08:00 - 10:30 Uhr

09:00 Uhr

Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 14.08.2026 - 21.08.2026

Familien-Vorteilstag

Familien mit Kindern bis 14 Jahre — 15% Rabatt auf Essen und Getranke im Bergrestaurant
Seekopf.

KUNSTSOMMER: Kunstsage und Kunstalpe Zug

Kunstsage & Kunstalpe Zug

Montag, 22. Juni bis Freitag, 4. September 2026

Diesen Sommer wird die Rote Wand zum kreativen Arbeits- und Begegnungsort. Kiinstlerinnen und
Kinstler entwickeln vor Ort neue Projekte, arbeiten an ortsspezifischen Werken und setzen sich mit
Landschaft, Natur und gesellschaftlichen Themen auseinander.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das fertige Kunstwerk, sondern vor allem der Entstehungsprozess.
Besucherinnen und Besucher erhalten Einblicke in die Arbeit der Klinstler und erleben Kunst
unmittelbar vor Ort.

Mehr Informationen: https://www.rotewand.com/friends-and-fools/startseite/kunstsommer-2026/

Tanzkurs fiir Kinder & Ladies im sport.park.lech

Hallo Dance Kids! Mein Name ist Sabrina und ich wiirde euch gerne meine Welt des Tanzens
zeigen. Von Kindertanz Uber Jazz, Ballett und HipHop werden wir viel Spal} miteinander haben und
ich bin mir sicher die Bihnen in Vorarlberg warten auf euch.

14:30 - 15:00 Uhr: 3 - 6 Jahre

15:00 - 16:00 Uhr : 7 - 10 Jahre

16:00 - 17:00 Uhr : ab 11 Jahre

Preis fur 10 Kurseinheiten € 66,50

17:00 - 18:00 Uhr : Ladies Dance

Preis fur 10 Kurseinheiten € 133,00

Weitere Informationen: www.sport-park-lech.at

Yoga & Brunch

Geniellen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frihstlick auf unserer Sonnenterrasse oder
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

Bergfriihstiick mit Beinarbeit

Auf 2.000 Héhenmetern schlemmen und dann noch ,a bisserl was” fir die Wadeln tun? Serviert
werden regionalem Kdostlichkeiten vor einer malerischen Bergkulisse. Danach kdénnen alle
Wanderlustigen in die herrliche Natur rundherum aufbrechen. Allein oder mit unserem Wanderfihrer,
der die besten Schleichwege kennt.

WANN? Jeden Freitag ab 9 Uhr

WO? Auf der Kriegeralpe

RESERVIERUNG: Wir bitten um Anmeldung am Vortag unter: +43 664 44 22 697 |
info@kriegeralpe.com

GUT ZU WISSEN: Auch Externe oder Nichtwander:innen dirfen natirlich gern auf der ,kleinen
Burg” frihstiicken. Von der Petersbodenbahn sind es nur 10 Minuten zur Kriegeralpe.
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Veranstaltungen 14.08.2026 - 21.08.2026

09:00 - 11:00 Uhr

09:45 Uhr

09:45 Uhr

13:00 - 16:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

GIPFEL-FRUHSTUCK RUFIKOPF

taglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Fruhstiicksangebote inkl. Seilbahnfahrt:

- Berg- & Talfahrt mit Frihstick: EUR 46,80

- Auffahrt fir Wanderer inkl. Frihstick: EUR 41,80
- Mit guiltigem Seilbahnticket: EUR 26,80

Kontakt Riifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336 278

Betriebszeiten Rufikopfbahn:

08:30 — 17:30 Uhr

Lech Card - Die Geowegexkursion

Der Geologische Rundweg zeigt, wie aus einem einstigen Meeresboden die heutige Berglandschaft
entstand. Entlang des Weges erzdhlen steinerne Zeugen von Millionen Jahren Erdgeschichte.
Dauer: ca. 3 Stunden

Wann: Freitag

Treffpunkt: 09:45 Uhr vor der Riifikopf Seilbahn Talstation

Ausrustung: knéchelhohe Bergschuhe mit profilierter Sohle

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Zirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Lech Card Kinderprogramm - Spieletag im Waldschwimmbad oder Klettern

Far Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit taglich zwei spannenden
Programmpunkten zur Auswahl

Treffpunkt: 09:45 Uhr Biro Arlberg Alpin, Filomena Lech

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Zirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583
2161) oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt Gber Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr mdglich.
(Verfuigbarkeit von Platzen und Ausriistung wird geprift)

KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Riifikopf

Berg- und Talfahrt mit der Ruifikopfbahn

inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen im Rifikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)

Verflgbarkeit: taglich

Betriebszeiten der Rifikopfbahn:

08:30-17:30 Uhr

Kontakt Rufikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336-278

KleinkaliberschieRBen bei der Schiitzengilde Lech

Jeden Montag-, Mittwoch- und Freitag-Nachmittag ist der Kleinkaliber-Schief3stand der
Schitzengilde Lech (rechts unten vor dem ersten Tunnel Richtung Zirs) Fir Gaste und
Einheimische gedffnet. Kleinkaliber-Gewehre sind vorhanden. Bei Erreichen einer bestimmten
Ringzahl werden Abzeichen in Gold, Silber und Bronze Uberreicht! Der Schielstand ist bewirtet.
Gewehr + Scheiben + 50 Schuss Munition € 24,- , Nachkauf € 20,-

Far Jugendliche bis 15 Jahre: € 18,- / € 14,-

Tel.: 0043 664 140 28 45

E-Mail: fullservice@gmx.at
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Veranstaltungen 14.08.2026 - 21.08.2026

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLENDE AUF! Der Arlberg in der Fotografie

Weite! Erhabenheit! Schnee! Sonne! Natur! Freiheit!

Das sind nur einige Schlagworte, die mit den Bergen und Skifahren assoziiert werden. Seit den
Anfangen der Fotografie gibt es unzahlige Versuche, diese Geflhle auf Fotopapier zu bannen. Die
Ausstellung zeigt Fotografien rund um den Arlberg. Die Bilder verdeutlichen, wie sich die Fotografie
im Alpenraum und im Tourismus im Laufe der Zeit verandert hat. Dabei prasentiert das Lechmuseum
sowohl die Funktionen der Fotografie als auch die unterschiedlichen Biografien der Fotograf:innen.
Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Katalog zur Ausstellung: 26 Euro

Infos: www.lechmuseum.at

15:00 - 18:00 Uhr FOTOLABOR: Familien und Kinder willkommen

Familien mit Kindern kénnen zu den Offnungszeiten fotografische Kunstwerke mit der Kraft der
Sonne machen, oder Fotocollagen mit ,ihrem* Lech, die sie dann im Museum ausstellen. Schaut
vorbei!

Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Infos: www.lechmuseum.at

15:00 - 16:00 Uhr Pilates

Im Fokus stehen Korperbewusstsein, Kontrolle und Ausrichtung — flir mehr Balance, Leichtigkeit und
innere Starke im Alltag.

Die Praxis ist fur alle Levels geeignet und unterstiitzt dabei, den Kérper sanft zu kraftigen,
Verspannungen zu I6sen und neue Energie zu gewinnen.

15:00 - 16:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

17:30 - 18:30 Uhr Post Hiking Recovery Yoga

Post Hiking Recovery Yoga ist die ideale Ergdnzung nach einem aktiven Tag in den Bergen —
perfekt, um den Korper zu regenerieren und neue Kraft zu schopfen.
17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

18:00 - 21:00 Uhr ERLEBNIS-ABEND Riifikopf

Sonnenuntergang mit atemberaubendem Panoramablick - jeden Freitag

Detalils:

- Auffahrt: 18:00 Uhr (30-Minuten-Takt)

- Letzte Talfahrt: 21:30 Uhr

- Preis: EUR 75,00 pro Person (ohne Getranke)

- Bei Schlechtwetter (Wind, Gewitter) entfallt die Veranstaltung

- Anmeldung bis Freitag, 15:00 Uhr unter T +43 5583 2336-278

Far Inhaber der Lech Card ist die Seilbahnfahrt kostenlos, ebenso fir Kinder bis 14 Jahre.
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19:00 Uhr Full Body Training im sport.park.lech

Ganzkdrper-Workouts fur Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit

Ubungen mit eigenem Kdrpergewicht sowie Kleingeraten

Abwechslungsreiche Trainingsmethoden wie HIIT, Zirkeltraining und Functional Fitness
Motivation und Spal} in einer motivierenden Gruppe

- Einzelstunden (Preis pro Kurseinheit € 19)

- Ber-Block (Preis fur 5 Kurseinheiten € 76)

- 10er-Block (Preis fir 10 Kurseinheiten € 133)

Weitere Informationen: www.sport-park-lech.at

20:34 Uhr Skyspace-Lech Fiihrung

Bei der 50-minutigen FUhrung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte Uber dieses
besondere Kunstwerk von James Turell

Preis: € 15,- pro Person

Beginn der Fihrung: 20:34 Uhr

Abfahrt am Dorfhus: 19:59 Uhr

Tickets und weitere Informationen: online unter skyspacelech.com

21:00 Uhr Jazzbiihne Lech

12. Jazzbuhne Lech. Im Mittelpunkt des Musikevents steht Jazz in allen Varianten, aber auch
Zeitgenossisches hat einen groen Stellenwert. Qualitat und Authentizitéat der Musik sind fiir uns
ausschlaggebend; so gastieren Jazzmusiker mit internationalem Ruf. An finf Abenden sind
verschiedene Jazzkunstler und-gruppen in Lech am Arlberg zu Gast. In privater Atmosphéare
kommen Konzertgaste den Interpreten so nahe, wie es an anderen Orten selten moglich ist.
Tickets erhaltlich unter: http://tickets.jazzbuehne-lech.at

Wo: Lechwelten

Einlass: 20:30 Uhr

Beginn: 21:00 Uhr

21:15 - 23:30 Uhr DANCE LIKE NOBODY IS WATCHING

Wir beherrschen die Kunst, gute Laune zu schaffen — und wissen, dass mitreiRende Musik jede Feier
unvergesslich macht. Darum heif3t es bei uns am Freitag: Biihne frei fir die Live-Band.

WANN

Freitags ab 21:15 Uhr

WO

Burg Hotel Abendbar
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KUNSTSOMMER: Kunstsdage und Kunstalpe Zug

Kunstsage & Kunstalpe Zug

Montag, 22. Juni bis Freitag, 4. September 2026

Diesen Sommer wird die Rote Wand zum kreativen Arbeits- und Begegnungsort. Kiinstlerinnen und
Kunstler entwickeln vor Ort neue Projekte, arbeiten an ortsspezifischen Werken und setzen sich mit
Landschaft, Natur und gesellschaftlichen Themen auseinander.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das fertige Kunstwerk, sondern vor allem der Entstehungsprozess.
Besucherinnen und Besucher erhalten Einblicke in die Arbeit der Kiinstler und erleben Kunst
unmittelbar vor Ort.

Mehr Informationen: https://www.rotewand.com/friends-and-fools/startseite/kunstsommer-2026/

08:00 - 09:15 Uhr Slow Flow Yoga mit Savasana

Slow Flow ist eine achtsame, atmungsgefiihrte Bewegungspraxis — eine sanfte Verbindung aus der
Stabilitat des Hatha Yoga und der flieRenden Dynamik des Vinyasa.
08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch

Geniellen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Fruhstlck auf unserer Sonnenterrasse oder
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRUHSTUCK RUFIKOPF

taglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frihsticksangebote inkl. Seilbahnfahrt:

- Berg- & Talfahrt mit Fruhstiick: EUR 46,80

- Auffahrt fir Wanderer inkl. Frihstick: EUR 41,80
- Mit guiltigem Seilbahnticket: EUR 26,80

Kontakt Ruifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336 278

Betriebszeiten Rufikopfbahn:

08:30 — 17:30 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr BBQ Grill-Tag im Bergrestaurant Seekopf

Jeden Samstag bei guter Witterung steht der Grill auf der Terrasse - Steaks, Wirste und Gemise
frisch vom Grill, direkt auf Bestellung zubereitet

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Riifikopf

Berg- und Talfahrt mit der Rifikopfbahn

inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen im Rifikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)

Verfugbarkeit: taglich

Betriebszeiten der Rufikopfbahn:

08:30-17:30 Uhr

Kontakt Rufikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336-278
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15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLENDE AUF! Der Arlberg in der Fotografie

Weite! Erhabenheit! Schnee! Sonne! Natur! Freiheit!

Das sind nur einige Schlagworte, die mit den Bergen und Skifahren assoziiert werden. Seit den
Anfangen der Fotografie gibt es unzahlige Versuche, diese Geflhle auf Fotopapier zu bannen. Die
Ausstellung zeigt Fotografien rund um den Arlberg. Die Bilder verdeutlichen, wie sich die Fotografie
im Alpenraum und im Tourismus im Laufe der Zeit verandert hat. Dabei prasentiert das Lechmuseum
sowohl die Funktionen der Fotografie als auch die unterschiedlichen Biografien der Fotograf:innen.
Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Katalog zur Ausstellung: 26 Euro

Infos: www.lechmuseum.at

15:00 - 18:00 Uhr FOTOLABOR: Familien und Kinder willkommen

Familien mit Kindern kénnen zu den Offnungszeiten fotografische Kunstwerke mit der Kraft der
Sonne machen, oder Fotocollagen mit ,ihrem* Lech, die sie dann im Museum ausstellen. Schaut
vorbei!

Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Infos: www.lechmuseum.at

15:00 - 16:00 Uhr Meditation & Breathing exercises

Diese sanfte, schwingende Meditation aus der OSHO-Tradition hilft, Kérper und Geist in Einklang zu
bringen. Durch summende Téne und flieRende Handbewegungen entsteht tiefe Entspannung und
innere Balance. Ideal zum Loslassen und Auftanken.

16:00 - 17:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

17:00 - 18:30 Uhr Element Erde — BarfuR Alpenbaden

Barful® Alpenbaden ist ideal fiir alle, die neue Energie tanken, Stress loslassen und die Natur auf
eine besonders urspringliche Weise erleben méchten.
17:00 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 25,-

19:00 Uhr Mobility Training sport.park.lech

Mobility Training verbessert deine Beweglichkeit und Gelenkgesundheit. Dabei geht es nicht nur ums
Dehnen, sondern darum, Bewegungen kontrolliert und aktiv auszufiihren. RegelmaRiges Mobility
Training hilft, Verspannungen zu lésen, die Haltung zu verbessern und das Verletzungsrisiko zu
reduzieren. Es unterstitzt dich im Alltag und im Sport dabei, dich freier, stabiler und schmerzfrei zu
bewegen.

- Einzelstunden (Preis pro Kurseinheit € 19)

- Ber-Block (Preis fir 5 Kurseinheiten € 76)

- 10er-Block (Preis fir 10 Kurseinheiten € 133)

Weitere Informationen: www.sport-park-lech.at
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21:00 Uhr Jazzbiihne Lech

12. Jazzbuhne Lech. Im Mittelpunkt des Musikevents steht Jazz in allen Varianten, aber auch
Zeitgenotssisches hat einen groen Stellenwert. Qualitat und Authentizitéat der Musik sind fiir uns
ausschlaggebend; so gastieren Jazzmusiker mit internationalem Ruf. An finf Abenden sind
verschiedene Jazzkunstler und-gruppen in Lech am Arlberg zu Gast. In privater Atmosphare
kommen Konzertgaste den Interpreten so nahe, wie es an anderen Orten selten mdglich ist.
Tickets erhaltlich unter: http://tickets.jazzbuehne-lech.at

Wo: Lechwelten

Einlass: 20:30 Uhr

Beginn: 21:00 Uhr

21:30 - 00:00 Uhr CASINO NIGHT

Roulette & Black Jack in der BURG Lobby

WANN

Samstag, 01. August 2026

21:30 - 00:00 Uhr

GOOD TO KNOW

Wir spielen nicht um Geld. Bei uns gibt es am Ende eine Verlosung von Sachpreisen unter allen
Teilnehmer:innen.

KUNSTSOMMER: Kunstsdage und Kunstalpe Zug

Kunstsage & Kunstalpe Zug

Montag, 22. Juni bis Freitag, 4. September 2026

Diesen Sommer wird die Rote Wand zum kreativen Arbeits- und Begegnungsort. Kiinstlerinnen und
Kinstler entwickeln vor Ort neue Projekte, arbeiten an ortsspezifischen Werken und setzen sich mit
Landschaft, Natur und gesellschaftlichen Themen auseinander.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das fertige Kunstwerk, sondern vor allem der Entstehungsprozess.
Besucherinnen und Besucher erhalten Einblicke in die Arbeit der Kiinstler und erleben Kunst
unmittelbar vor Ort.

Mehr Informationen: https://www.rotewand.com/friends-and-fools/startseite/kunstsommer-2026/

08:00 - 09:00 Uhr Aqua Yoga - Aqua Fit Class
Erleben Sie die besondere Verbindung aus Bewegung, Wasser und Leichtigkeit in unserer

einzigartigen Poolkulisse.
08:00 - 09:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch

Geniellen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frihstlick auf unserer Sonnenterrasse oder
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg
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09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRUHSTUCK RUFIKOPF

taglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Fruhstiicksangebote inkl. Seilbahnfahrt:

- Berg- & Talfahrt mit Frihstick: EUR 46,80

- Auffahrt fir Wanderer inkl. Frihstick: EUR 41,80
- Mit guiltigem Seilbahnticket: EUR 26,80

Kontakt Riifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336 278

Betriebszeiten Rufikopfbahn:

08:30 — 17:30 Uhr

09:45 Uhr Lech Card - Familienprogramm Canyoning

Abenteuer fiir die ganze Familie: Durch tirkis-griine Gumpen schwimmen, Naturrutschen
hinunterrutschen, Wasserfalle abseilen und in Becken springen.

Wann: Sonntag 09:45 Uhr

Teilnehmer: max. 12

Mindestalter: ab 8 Jahren, Schwimmkenntnisse erforderlich

Treffpunkt: Arlberg Alpin, Kaufhaus Filomena, Lech

Mitbringen: Badehose, Handtuch, feste Schuhe (werden nass)

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Zirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

10:00 - 13:00 Uhr BALM BRUNCH

Geniellen Sie entspannt Frihstlcksklassiker, regionale Produkte und warme Speisen.
* jeden Sonntag von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr auf der Balmalp

* Preis inklusive Heil3getrank und Saft: EUR 24,00

Wir wiinschen lhnen ein wunderschdnes Bergerlebnis.

10:30 Uhr BURG Brunch mit Live-Band

Bei unserem Brunch spielen wechselnde Live-Bands. Und wir servieren dazu feinste wirzige
Leckereien wie Wurst und Kase. Und selbstredend: Marmelade und feine SiiBigkeiten gibt es auch.
WO & WANN?

Im Burg Restaurant oder bei schénem Wetter auf unserer beriihmt-beriichtigten Burg
Sonnenterrasse ab 10:30 Uhr

GUT ZU WISSEN

Wir empfehlen eine Reservierung vorab. An der Burg Rezeption, telefonisch oder per Mail:
info@burghotel-lech.com.

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Rufikopf

Berg- und Talfahrt mit der Rifikopfbahn

inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen im Rifikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)

Verfligbarkeit: taglich

Betriebszeiten der Rufikopfbahn:

08:30-17:30 Uhr

Kontakt Rufikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336-278
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15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLENDE AUF! Der Arlberg in der Fotografie

Weite! Erhabenheit! Schnee! Sonne! Natur! Freiheit!

Das sind nur einige Schlagworte, die mit den Bergen und Skifahren assoziiert werden. Seit den
Anfangen der Fotografie gibt es unzahlige Versuche, diese Geflhle auf Fotopapier zu bannen. Die
Ausstellung zeigt Fotografien rund um den Arlberg. Die Bilder verdeutlichen, wie sich die Fotografie
im Alpenraum und im Tourismus im Laufe der Zeit verandert hat. Dabei prasentiert das Lechmuseum
sowohl die Funktionen der Fotografie als auch die unterschiedlichen Biografien der Fotograf:innen.
Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Katalog zur Ausstellung: 26 Euro

Infos: www.lechmuseum.at

15:00 - 18:00 Uhr FOTOLABOR: Familien und Kinder willkommen

Familien mit Kindern kénnen zu den Offnungszeiten fotografische Kunstwerke mit der Kraft der
Sonne machen, oder Fotocollagen mit ,ihrem* Lech, die sie dann im Museum ausstellen. Schaut
vorbei!

Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Infos: www.lechmuseum.at

15:00 - 22:00 Uhr Late Night Spa

Erleben Sie einen Abend voller Entspannung, Stille und Genuss — und lassen Sie den Tag in einer
Atmosphare aus Warme, Wasser und Bergpanorama harmonisch ausklingen.
15:00 - 22:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Voranmeldung unter +43 5583 22050

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga & Yoga Nidra
Far alle geeignet, ist Yoga Nidra eine sanfte, zugleich tiefgreifende Praxis fiir emotionales und
psychisches Wohlbefinden.
19:30 - 20:30 im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

21:00 Uhr Jazzbiihne Lech

12. Jazzbihne Lech. Im Mittelpunkt des Musikevents steht Jazz in allen Varianten, aber auch
Zeitgenossisches hat einen groRen Stellenwert. Qualitat und Authentizitéat der Musik sind fiir uns
ausschlaggebend; so gastieren Jazzmusiker mit internationalem Ruf. An finf Abenden sind
verschiedene Jazzkinstler und-gruppen in Lech am Arlberg zu Gast. In privater Atmosphare
kommen Konzertgaste den Interpreten so nahe, wie es an anderen Orten selten moglich ist.
Tickets erhaltlich unter: http://tickets.jazzbuehne-lech.at

Wo: Lechwelten

Einlass: 20:30 Uhr

Beginn: 21:00 Uhr
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Veranstaltungen 14.08.2026 - 21.08.2026

KUNSTSOMMER: Kunstsdage und Kunstalpe Zug

Kunstsage & Kunstalpe Zug

Montag, 22. Juni bis Freitag, 4. September 2026

Diesen Sommer wird die Rote Wand zum kreativen Arbeits- und Begegnungsort. Kiinstlerinnen und
Kunstler entwickeln vor Ort neue Projekte, arbeiten an ortsspezifischen Werken und setzen sich mit
Landschaft, Natur und gesellschaftlichen Themen auseinander.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das fertige Kunstwerk, sondern vor allem der Entstehungsprozess.
Besucherinnen und Besucher erhalten Einblicke in die Arbeit der Kiinstler und erleben Kunst
unmittelbar vor Ort.

Mehr Informationen: https://www.rotewand.com/friends-and-fools/startseite/kunstsommer-2026/

08:00 - 09:15 Uhr Slow Flow Yoga mit Savasana

Slow Flow ist eine achtsame, atmungsgefiihrte Bewegungspraxis — eine sanfte Verbindung aus der
Stabilitat des Hatha Yoga und der flieRenden Dynamik des Vinyasa.
08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch

Geniellen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Fruhstlck auf unserer Sonnenterrasse oder
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRUHSTUCK RUFIKOPF

taglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frihsticksangebote inkl. Seilbahnfahrt:

- Berg- & Talfahrt mit Fruhstiick: EUR 46,80

- Auffahrt fir Wanderer inkl. Frihstick: EUR 41,80
- Mit guiltigem Seilbahnticket: EUR 26,80

Kontakt Ruifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336 278

Betriebszeiten Rufikopfbahn:

08:30 — 17:30 Uhr

09:30 Uhr Lech Card - E-Bike “Improve your skills”

mit Max Walch

Treffpunkt: 09:30 Uhr Dorfhus

Wann: jeden Montag

Dauer: ca. 3 Stunden

Teilnehmer: min. 3 Personen max. 9 Personen

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Zirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Bitte Lech Card und eigenes E-Bike mitbringen; E-Bikes kdnnen alternativ in den Sportgeschaften
ausgeliehen werden.
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Veranstaltungen 14.08.2026 - 21.08.2026

09:30 Uhr Lech Card - Krauterworkshop

Unter fachkundiger Anleitung einer diplomierten Krauterpadagogin lernen Sie die vielfaltigen
Bergkrauter rund um Lech naher kennen. Im Rahmen einer kleinen Wanderung sammeln Sie
gemeinsam Krauter und verarbeiten diese anschlieRend selbst zu eigenen Produkten — als
bleibende Erinnerung an Lech. Eine Krauterjause rundet den Workshop ab.

Wann: Montag

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Dorfhus

Dauer: ca. 4 Stunden

Ausrlstung: Fur die Wanderung empfehlen wir knéchelhohe Bergschuhe mit profilierter Sohle
Anmeldung: Jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com, online oder unter T: +43
(5583) 2161-0

Bitte bringen Sie lhre Lech Card zum Treffpunkt mit!

Die Lech Card kénnen Sie bei lhnrem Vermieter oder in der Lech Zirs Tourismus erwerben!

09:45 Uhr Lech Card - Familienprogramm Klettern

Gemeinsam hoch hinaus am Rifikopf: Klettern, Sichern und Abseilen werden spielerisch erklart —
ein Erlebnis fur die ganze Familie.

Wann: Montag, 09:45 Uhr

Alter: ab 8 Jahren

Treffpunkt: Arlberg Alpin, Kaufhaus Filomena, Lech

Mitbringen: festes Schuhwerk

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Zirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Nachmeldungen nach 17:00 Uhr direkt Gber Arlberg Alpin (je nach Verfligbarkeit)

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Spieletag im Waldschwimmbad oder Gipsis Ratselweg

Far Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit taglich zwei spannenden
Programmpunkten zur Auswahl

Treffpunkt: 09:45 Uhr Biro Arlberg Alpin, Filomena Lech

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Gber Lech Ziirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt GUber Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr mdglich.
(Verflgbarkeit von Platzen und Ausriistung wird geprift)

10:30 - 11:30 Uhr Element Licht — Soundbath & Chanting

Lassen Sie sich von heilenden Klangen tragen und erleben Sie die transformative Kraft der Stimme.
Schwingende Frequenzen und gemeinsames Mantra Chanting bringen Korper und Geist in
Harmonie — fiir tiefe Entspannung und inneres Strahlen. AbschlieRend werden Sie durch eine
Meditation gefiihrt und baden nochmals in den Melodien der Klangschalen.

Erleben Sie die tiefe Verbindung mit der Natur und mit sich selbst.

10:30 - 11:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-
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Veranstaltungen 14.08.2026 - 21.08.2026

13:00 - 16:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

18:00 Uhr

KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Riifikopf

Berg- und Talfahrt mit der Rifikopfbahn

inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen im Rifikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)

Verfugbarkeit: taglich

Betriebszeiten der Rufikopfbahn:

08:30-17:30 Uhr

Kontakt Rufikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336-278

KleinkaliberschieRBen bei der Schiitzengilde Lech

Jeden Montag-, Mittwoch- und Freitag-Nachmittag ist der Kleinkaliber-Schief3stand der
Schitzengilde Lech (rechts unten vor dem ersten Tunnel Richtung Zirs) Fir Gaste und
Einheimische gedffnet. Kleinkaliber-Gewehre sind vorhanden. Bei Erreichen einer bestimmten
Ringzahl werden Abzeichen in Gold, Silber und Bronze Uberreicht! Der Schielstand ist bewirtet.
Gewehr + Scheiben + 50 Schuss Munition € 24,- , Nachkauf € 20,-

Far Jugendliche bis 15 Jahre: € 18,-/ € 14,-

Tel.: 0043 664 140 28 45

E-Mail: fullservice@gmx.at

Yin Yoga

Yin Yoga am Abend ist eine ruhige, meditative Praxis, die den Tag sanft ausklingen lasst und Kérper
wie Geist in tiefe Entspannung fihrt. In langen, passiven Dehnungen werden die tieferen
Gewebeschichten wie Faszien, Bander und Gelenke achtsam angesprochen.

17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 20,-

Dorf.Tisch - Kinder usm Dorf - Una Serata Italiana

DORF.TISCH 2026 -

Einheimische Kinder, Nele, Matilda, Alen, Lilian, Valentina, Max, Federica, Vitas & Silvio - kochen flr
Euch ihre Lieblingsrezepte

Preis pro Person 65,-- inklusive Aperitif und aller Tischgetranke wahrend des Essens

(z.B. Wein rot/weil}/Wasser/Bier/Espresso)

Startzeit immer um 18.00 Uhr - nicht ab 18.00 Uhr

& bitte IMMER mit Anmeldung.

Veranstalter: Hotel Sandhof

KUNSTSOMMER: Kunstsage und Kunstalpe Zug

Kunstsage & Kunstalpe Zug

Montag, 22. Juni bis Freitag, 4. September 2026

Diesen Sommer wird die Rote Wand zum kreativen Arbeits- und Begegnungsort. Kiinstlerinnen und
Kinstler entwickeln vor Ort neue Projekte, arbeiten an ortsspezifischen Werken und setzen sich mit
Landschaft, Natur und gesellschaftlichen Themen auseinander.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das fertige Kunstwerk, sondern vor allem der Entstehungsprozess.
Besucherinnen und Besucher erhalten Einblicke in die Arbeit der Kiinstler und erleben Kunst
unmittelbar vor Ort.

Mehr Informationen: https://www.rotewand.com/friends-and-fools/startseite/kunstsommer-2026/
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Veranstaltungen 14.08.2026 - 21.08.2026

08:00 - 09:15 Uhr Power Yoga & Savasana

Cardio Yoga ist die perfekte Verbindung aus flieRender Bewegung, bewusster Atmung und sanfter
Kraftigung — ideal fir alle, die Kérper und Geist in Einklang bringen méchten und gleichzeitig ihre
Ausdauer starken wollen.

08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch

Genielden Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Fruhstlick auf unserer Sonnenterrasse oder
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

08:45 Uhr Lech Card - Pilates am Berg mit Uli Alber

Pilatesiibungen zur Steigerung der Koordination, Kondition und Konzentration mit Uli Alber.

- Matten kénnen bei der Lech Zirs Tourismus ausgeliehen werden

- Bei Schlechtwetter findet es indoor statt

Dauer: 2-3 Stunden

Treffpunkt: 08:45 Uhr, Dorfhus

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Gber Lech Ziirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Preis fir Nicht Lech Card Besitzer: € 25,- pro Person, erhatlich bei Lech Zirs Tourismus

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRUHSTUCK RUFIKOPF

taglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frihsticksangebote inkl. Seilbahnfahrt:

- Berg- & Talfahrt mit Fruhstiick: EUR 46,80

- Auffahrt fir Wanderer inkl. Frihstick: EUR 41,80
- Mit guiltigem Seilbahnticket: EUR 26,80

Kontakt Ruifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336 278

Betriebszeiten Rufikopfbahn:

08:30 — 17:30 Uhr

09:30 Uhr Lech Card - E-Bike "Practice your skills"

Mit Max Walch

Treffpunkt: 09:30 Uhr Dorfhus

Dauer: ca. 3 Stunden

Teilnehmer: min. 3 Personen max. 9 Personen

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Zirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Bitte Lech Card und eigenes E-Bike mitbringen; E-Bikes kdnnen alternativ in den Sportgeschéaften
ausgeliehen werden.
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Veranstaltungen 14.08.2026 - 21.08.2026

09:45 Uhr Lech Card - Familienprogramm Canyoning

Abenteuer fir die ganze Familie: Durch tirkis-grine Gumpen schwimmen, Naturrutschen
hinunterrutschen, Wasserfélle abseilen und in Becken springen.

Wann: Dienstag, 09:45 Uhr

Teilnehmer: max. 6

Mindestalter: ab 8 Jahren, Schwimmkenntnisse erforderlich

Treffpunkt: Arlberg Alpin, Kaufthaus Filomena, Lech

Mitbringen: Badehose, Handtuch, feste Schuhe (werden nass)

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag ber Lech Ziirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Nachmeldungen nach 17:00 Uhr direkt bei Arlberg Alpin (je nach Verfligbarkeit)

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - BogenschieBen oder Canyoning

Far Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit taglich zwei spannenden
Programmpunkten zur Auswahl

Treffpunkt: 09:45 Uhr Biro Arlberg Alpin, Filomena Lech

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Zirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt Gber Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr mdoglich.
(Verfuigbarkeit von Platzen und Ausriistung wird gepruft)

12:00 Uhr Kasknopfle nach Familienrezept

Eine Speise, die nach Heimat und Liebe schmeckt, sagen die anderen. Fir Letztere bieten wir jeden
Dienstag mittags unsere Spatzle - oder wie wir bei uns sagen, Kaskndpfle - nach Oma Helgas
Rezept an.

WANN?

Jeden Dienstag, ab 12 Uhr

wo?

Im Huttenambiente unserer ,kleinen Burg®,

wo Deftiges am besten schmeckt: auf der Kriegeralpe.

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Riifikopf

Berg- und Talfahrt mit der Rifikopfbahn

inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen im Rifikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)

Verfugbarkeit: taglich

Betriebszeiten der Rifikopfbahn:

08:30-17:30 Uhr

Kontakt Riifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336-278

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga

Yin Yoga am Abend ist eine ruhige, meditative Praxis, die den Tag sanft ausklingen lasst und Korper
wie Geist in tiefe Entspannung fihrt. In langen, passiven Dehnungen werden die tieferen
Gewebeschichten wie Faszien, Bander und Gelenke achtsam angesprochen.

17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 20,-
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18:30 - 19:30 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

Feurzeremonie bei der Feuerschale

Lasst uns den Tag gemeinsam ausklingen auf der Terrasse mit herrlichem Ausblick auf die
Bergewelt mit dem Knistern des Lagerfeuers im Hintergrund.

Unser Meet & Greet ist eine herzliche Einladung zum Beisammensein in der Natur: zum Ankommen,
Austauschen, Lachen und einfach Zeit miteinander verbringen.

Ein Moment zum Innehalten, Reden.

18:30 - 19:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

Rote Wand Cookery Class

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Entdeckungsreise.

3-Génge-Menl selbst zubereiten, begleitet von Weinen oder alkoholfreien Getranken.
Preis: 150€ pro Person

inkl. Cookery Class, Menl und Wein- bzw. Getrankebegleitung*

Wo: Gasthof Hotel Rote Wand, Zug

Anmeldung unter: gasthof@rotewand.com

Benschi Schwaighofer im Berghof

ROOTS & FIRE.

Ein vegetarischer Abend mit Benschi Schwaighofer in der Berghof BAKERY.
NATURLICH.ERDIG.BESONDERS.

EUR 120,0 p.P. inkl. Aperitif

8 Platze pro Abend - schnell sein lohnt sich!

Bitte vorab reservieren: inffo@derberghof.at, +43 5583 2635, https://berghof.simply-
olivia.restaurant/book?Ing=ger

Pilates im sport.park.lech

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkdrpertraining, bei dem Atmung und Bewegung in Einklang
gebracht werden. Der Rumpf wird stabilisiert und damit das Powerhouse -die Korpermitte aktiviert.
Zudem wird die Beweglichkeit gefordert.

- Einzelstunden (Preis pro Kurseinheit € 19)

- Ser-Block (Preis fiir 5 Kurseinheiten € 76)

- 10er-Block (Preis fiir 10 Kurseinheiten € 133)

Weitere Informationen: www.sport-park-lech.at

KUNSTSOMMER: Kunstsage und Kunstalpe Zug

Kunstsage & Kunstalpe Zug

Montag, 22. Juni bis Freitag, 4. September 2026

Diesen Sommer wird die Rote Wand zum kreativen Arbeits- und Begegnungsort. Kiinstlerinnen und
Kinstler entwickeln vor Ort neue Projekte, arbeiten an ortsspezifischen Werken und setzen sich mit
Landschaft, Natur und gesellschaftlichen Themen auseinander.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das fertige Kunstwerk, sondern vor allem der Entstehungsprozess.
Besucherinnen und Besucher erhalten Einblicke in die Arbeit der Kiinstler und erleben Kunst
unmittelbar vor Ort.

Mehr Informationen: https://www.rotewand.com/friends-and-fools/startseite/kunstsommer-2026/
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Veranstaltungen 14.08.2026 - 21.08.2026

08:00 - 09:15 Uhr Slow Flow Yoga mit Savasana

Slow Flow ist eine achtsame, atmungsgefiihrte Bewegungspraxis — eine sanfte Verbindung aus der
Stabilitat des Hatha Yoga und der flieRenden Dynamik des Vinyasa.
08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch

Genielden Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frihstlick auf unserer Sonnenterrasse oder
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRUHSTUCK RUFIKOPF

taglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Fruhstiicksangebote inkl. Seilbahnfahrt:

- Berg- & Talfahrt mit Frihstick: EUR 46,80

- Auffahrt fir Wanderer inkl. Frihstick: EUR 41,80
- Mit gultigem Seilbahnticket: EUR 26,80

Kontakt Rifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336 278

Betriebszeiten Rufikopfbahn:

08:30 — 17:30 Uhr

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Klettern oder Gipsis Ratselweg

Far Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit taglich zwei spannenden
Programmpunkten zur Auswahl

Treffpunkt: 09:45 Uhr Biro Arlberg Alpin, Filomena Lech

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Zirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt tber Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr méglich.
(Verfugbarkeit von Platzen und Ausriistung wird gepriift)

10:00 Uhr Lech Card: Wanderung Zugertal

Mit dem Bus fahren wir zum Alpele, wo der schénste Abschnitt des Lechwegs beginnt und entlang
von Lech und Spuller Bach zur Dalaaser Staffel fihrt. Nach einer gemitlichen Jause auf der Alpe
erreichen wir den Spullersee und geniel3en das beeindruckende Bergpanorama.

Wann: Mittwoch

Treffpunkt: 10:00 Uhr Dorfhus

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr iber Lech Ziirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43
5583 2161) oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

10:30 - 12:00 Uhr Element Wasser — Alpenbaden mit Wassermeditation

Gemeinsam wandern wir von Oberlech durch griine Wiesen, begleitet vom sanften Klang
platschernder Bache — stets verbunden mit dem Element Wasser. Die Natur 1adt uns ein, den Alltag
hinter uns zu lassen und in die Ruhe des Augenblicks einzutauchen. Im Anschluss begleitet uns eine
gefuhrte Meditation inmitten der Natur, um die Kraft des Wassers bewusst zu spiren und innere
Ruhe zu finden.

10:30 - 12:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | € 25,-
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13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Riifikopf

Berg- und Talfahrt mit der Rifikopfbahn

inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen im Rifikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)

Verfugbarkeit: taglich

Betriebszeiten der Rufikopfbahn:

08:30-17:30 Uhr

Kontakt Rufikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336-278

14:00 - 18:00 Uhr KleinkaliberschieRBen bei der Schiitzengilde Lech

Jeden Montag-, Mittwoch- und Freitag-Nachmittag ist der Kleinkaliber-Schief3stand der
Schitzengilde Lech (rechts unten vor dem ersten Tunnel Richtung Zirs) Fir Gaste und
Einheimische gedffnet. Kleinkaliber-Gewehre sind vorhanden. Bei Erreichen einer bestimmten
Ringzahl werden Abzeichen in Gold, Silber und Bronze Uberreicht! Der Schielstand ist bewirtet.
Gewehr + Scheiben + 50 Schuss Munition € 24,- , Nachkauf € 20,-

Far Jugendliche bis 15 Jahre: € 18,-/ € 14,-

Tel.: 0043 664 140 28 45

E-Mail: fullservice@gmx.at

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga

Yin Yoga am Abend ist eine ruhige, meditative Praxis, die den Tag sanft ausklingen lasst und Kérper
wie Geist in tiefe Entspannung fihrt. In langen, passiven Dehnungen werden die tieferen
Gewebeschichten wie Faszien, Bander und Gelenke achtsam angesprochen.

17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 20,-

18:30 Uhr Kulturell angenascht

Unser Kuchenteam kommt aus aller Welt. Was wiirde sich da Schéneres anbieten, als diesen
Umstand auch fir unsere Menlgestaltung zu nutzen? Jede Woche bringen die Mitglieder unseres
Burg-Kochteams abwechselnd landestypische Gerichte und personliche kulinarische
Lieblingsschmankerl aus ihren Heimatlandern ans Vorspeisenbuffet.

WANN?

Jeden Mittwochabend, ab 18:30 Uhr

wo?

Burg Hotel Restaurant

18:30 Uhr Rote Wand Masterclass Fermentation

Tauchen Sie ein in die Welt der Fermentation: Entdecken Sie Lacto- und Milchsauregéarung,
Kombucha und Kaoji. Lernen Sie die Geheimnisse dieser Techniken kennen.

Menu aus 4 grofen Gangen, begleitet von auserwahlten Weinen.

Eine alkoholfreie Getrankebegleitung ist mdglich.

Wann: Jeden Mittwoch

Wo: Rote Wand Gourmet Hotel

Preis: € 180 inkl. Masterclass, Menu und Wein- bzw. Getrankebegleitung

Beginn: 18:30 Uhr

Anmeldung: gasthof@rotewand.com
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19:00 Uhr Benschi Schwaighofer im Berghof

ROOTS & FIRE.

Ein vegetarischer Abend mit Benschi Schwaighofer in der Berghof BAKERY.
NATURLICH.ERDIG.BESONDERS.

EUR 120,0 p.P. inkl. Aperitif

8 Platze pro Abend - schnell sein lohnt sich!

Bitte vorab reservieren: info@derberghof.at, +43 5583 2635, https://berghof.simply-
olivia.restaurant/book?Ing=ger

19:00 Uhr NachtschieBen bei der Schiitzengilde Lech

NachtschieRen bei der Schiitzengilde Lech
Beginn: ab 19 Uhr

Wo: Schiitzengilde Lech

Rufen Sie uns an oder senden Sie uns ein E-Mail!
Telefon: +43 (0) 664 1402845

E-Mail: fullservice@gmx.at

19:00 Uhr Vinyasa Yoga im sport.park.lech

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer Yogastil, bei dem Atem und Bewegung miteinander verbunden
werden. Die Ubungen flieRen ruhig und kraftvoll ineinander und férdern Beweglichkeit, Kraft und
Balance. Der Fokus liegt auf einem gleichmaRigen Flow, der den Kérper starkt, den Geist beruhigt
und far mehr Energie und Ausgeglichenheit sorgt.

- Einzelstunden (Preis pro Kurseinheit € 19)

- 5er-Block (Preis flr 5 Kurseinheiten € 76)

- 10er-Block (Preis fir 10 Kurseinheiten € 133)

Weitere Informationen: www.sport-park-lech.at

20:30 Uhr Abendkonzert der Trachtenkapelle Lech

Wenn die Trachtenkapelle Lech zum Abendkonzert aufspielt, ist eine besondere Atmosphare
garantiert... Denn der einheimische Musikverein mit Musikantinnen von jung bis alt ist bekannt fiir
die mitreiRende Kombination traditioneller Stiicke und klassischer Polkas / Marsche mit moderner
Highlights und blasmusikalischen Stiicken aus Rock und Pop. So wird jedes Konzert zum einmaligen
Erlebnis voll Gberraschender Elemente. Schauen Sie vorbei und genielen Sie einen zauberhaften
Sommerabend bei bester Unterhaltung.

Beginn: 20:30 Uhr

Wo: Schulplatz Lech
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KUNSTSOMMER: Kunstsdage und Kunstalpe Zug

Kunstsage & Kunstalpe Zug

Montag, 22. Juni bis Freitag, 4. September 2026

Diesen Sommer wird die Rote Wand zum kreativen Arbeits- und Begegnungsort. Kiinstlerinnen und
Kunstler entwickeln vor Ort neue Projekte, arbeiten an ortsspezifischen Werken und setzen sich mit
Landschaft, Natur und gesellschaftlichen Themen auseinander.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das fertige Kunstwerk, sondern vor allem der Entstehungsprozess.
Besucherinnen und Besucher erhalten Einblicke in die Arbeit der Kiinstler und erleben Kunst
unmittelbar vor Ort.

Mehr Informationen: https://www.rotewand.com/friends-and-fools/startseite/kunstsommer-2026/

08:00 - 09:15 Uhr Slow Flow Yoga mit Savasana

Slow Flow ist eine achtsame, atmungsgefiihrte Bewegungspraxis — eine sanfte Verbindung aus der
Stabilitat des Hatha Yoga und der flieRenden Dynamik des Vinyasa.
08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch

Geniellen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Fruhstlck auf unserer Sonnenterrasse oder
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

08:30 Uhr Tannbergmarkt

Lokale Spezialitaten und Handwerkskunst vom Feinsten
Ort: Rifiplatz Lech
08:30 - 16:00 Uhr

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRUHSTUCK RUFIKOPF

taglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frihstiicksangebote inkl. Seilbahnfahrt:

- Berg- & Talfahrt mit Frihstiick: EUR 46,80

- Auffahrt fir Wanderer inkl. Frihstick: EUR 41,80
- Mit gultigem Seilbahnticket: EUR 26,80

Kontakt Riifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336 278

Betriebszeiten Rufikopfbahn:

08:30 — 17:30 Uhr

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - BogenschieBen oder Canyoning

Far Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit taglich zwei spannenden
Programmpunkten zur Auswahl

Treffpunkt: 09:45 Uhr Biro Arlberg Alpin, Filomena Lech

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Gber Lech Ziirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt Gber Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr mdglich.
(Verfugbarkeit von Platzen und Ausriistung wird geprft)
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10:00 Uhr Lech Card - Gipslécher Tour

Begleiten Sie uns auf eine geflihrte Wanderung durch das einzigartige Naturschutzgebiet Gipslécher
in Oberlech, ein einzigartiges und geschitztes Naturjuwel.

Treffpunkt: Donnerstag, 10:00 Uhr Dorfhus

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel, geeignet fiir Familien mit wanderfreudigen Kindern

Mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinkflasche

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Ziirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

10:30 - 12:00 Uhr Element Luft — Alpenbaden, Pranamaya

Spuren Sie die Verbindung von Natur, Atem und Stille — und entdecken Sie, wie wohltuend echte
Achtsamkeit inmitten der Berge sein kann.
10:30 - 12:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

11:30 - 15:30 Uhr FRUHSCHOPPEN mit LIVE-MUSIK am Riifikopf

Kulinarisch werden Sie mit dsterreichischen Spezialitaten auf der groen Sonnenterrasse des
Rufikopf-Panoramarestaurant verwéhnt.

Findet im Juli und August jeweils donnerstags bei jeder Witterung statt.

Kontakt Rufikopf Panoramarestaurant: + 43 5583 2336-278

Betriebszeiten Rufikopfbahn: 08:30 Uhr bis 17:30 Uhr

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Riifikopf

Berg- und Talfahrt mit der Ruifikopfbahn

inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen im Rifikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)

Verflgbarkeit: taglich

Betriebszeiten der Rifikopfbahn:

08:30-17:30 Uhr

Kontakt Ruifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336-278

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLENDE AUF! Der Arlberg in der Fotografie

Weite! Erhabenheit! Schnee! Sonne! Natur! Freiheit!

Das sind nur einige Schlagworte, die mit den Bergen und Skifahren assoziiert werden. Seit den
Anfangen der Fotografie gibt es unzahlige Versuche, diese Geflihle auf Fotopapier zu bannen. Die
Ausstellung zeigt Fotografien rund um den Arlberg. Die Bilder verdeutlichen, wie sich die Fotografie
im Alpenraum und im Tourismus im Laufe der Zeit verandert hat. Dabei prasentiert das Lechmuseum
sowohl die Funktionen der Fotografie als auch die unterschiedlichen Biografien der Fotograf:innen.
Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Katalog zur Ausstellung: 26 Euro

Infos: www.lechmuseum.at
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15:00 - 18:00 Uhr FOTOLABOR: Familien und Kinder willkommen

Familien mit Kindern kénnen zu den Offnungszeiten fotografische Kunstwerke mit der Kraft der
Sonne machen, oder Fotocollagen mit ,ihrem* Lech, die sie dann im Museum ausstellen. Schaut
vorbei!

Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Infos: www.lechmuseum.at

15:00 Uhr Fiihrung durch das curious

Jeden Donnerstag laden wir zu einer Fiihrung durch das curious ein — 15:00 Uhr auf Deutsch, 16:00
Uhr auf Englisch. Anmeldung erwiinscht unter office@curiouslech.com.
Wo: curious in den Lechwelten

17:00 Uhr Fit und Beweglich Seniorensport im sport.park.lech

Es ist eine Bewegungsstunde flir Senioren angepasst auf die jeweiligen Bedirfnisse der Teilnehmer.
Mobilisationsiibungen, Gleichgewichtstraining, Koordination und Muskelrelaxation stehen im
Vordergrund.

- Einzelstunden (Preis pro Kurseinheit € 19)

- 5er-Block (Preis flr 5 Kurseinheiten € 76)

- 10er-Block (Preis fir 10 Kurseinheiten € 133

Weitere Informationen: www.sport-park-lech.at

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga

Yin Yoga am Abend ist eine ruhige, meditative Praxis, die den Tag sanft ausklingen lasst und Koérper
wie Geist in tiefe Entspannung flihrt. In langen, passiven Dehnungen werden die tieferen
Gewebeschichten wie Faszien, Bander und Gelenke achtsam angesprochen.

17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 20,-

18:00 - 21:00 Uhr DRY AGED STEAK ABEND

auf der Rud-Alpe - jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr

Sie erreichen uns bequem mit der Bergbahn Oberlech und einem gemiitlichen Spaziergang oder
vom Dorfzentrum Lech aus Uber den Spazierweg in 20 Minuten.

Kontakt Rud-Alpe:

T +43 5583 41825

Betriebszeiten Bergbahn Oberlech:

08:30 — 18:00 Uhr

18:30 - 21:00 Uhr Zwischen Fonduegabel und Grillbesteck

BBQ Abend mit Live-Musik im Burg Hotel

WANN?

Jeden Donnerstag im Wechsel, ab 18:30 Uhr

WO?

Unser BBQ servieren wir im Restaurant, das Fondue im Fondue Stuberl.

Bei schonem Wetter darf beides auch gerne auf der Sonnenterrasse genossen werden.
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19:00 Uhr Intervall - Deep Work Trianing im sport.park.lech

Gezielter Muskelaufbau und Fettverbrennung in einem intensiven Ganzkdrpertraining. Nach einem
aktiven Warm-up am Stepbrett mit einer einfachen, rhythmischen Choreographie folgt ein forderndes
Intervalltraining. Mit motivierender Musik sorgt Maria fur Power, Dynamik und Spal} an der
Bewegung.

- Einzelstunden (Preis pro Kurseinheit € 19)

- Ber-Block (Preis fur 5 Kurseinheiten € 76)

- 10er-Block (Preis fir 10 Kurseinheiten € 133)

Weitere Informationen: www.sport-park-lech.at

Familien-Vorteilstag

Familien mit Kindern bis 14 Jahre — 15% Rabatt auf Essen und Getranke im Bergrestaurant
Seekopf.

KUNSTSOMMER: Kunstsdage und Kunstalpe Zug

Kunstsage & Kunstalpe Zug

Montag, 22. Juni bis Freitag, 4. September 2026

Diesen Sommer wird die Rote Wand zum kreativen Arbeits- und Begegnungsort. Kiinstlerinnen und
Kinstler entwickeln vor Ort neue Projekte, arbeiten an ortsspezifischen Werken und setzen sich mit
Landschaft, Natur und gesellschaftlichen Themen auseinander.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das fertige Kunstwerk, sondern vor allem der Entstehungsprozess.
Besucherinnen und Besucher erhalten Einblicke in die Arbeit der Kiinstler und erleben Kunst
unmittelbar vor Ort.

Mehr Informationen: https://www.rotewand.com/friends-and-fools/startseite/kunstsommer-2026/

Tanzkurs fiir Kinder & Ladies im sport.park.lech

Hallo Dance Kids! Mein Name ist Sabrina und ich wiirde euch gerne meine Welt des Tanzens
zeigen. Von Kindertanz Uiber Jazz, Ballett und HipHop werden wir viel Spall miteinander haben und
ich bin mir sicher die Biihnen in Vorarlberg warten auf euch.

14:30 - 15:00 Uhr : 3 - 6 Jahre

15:00 - 16:00 Uhr : 7 - 10 Jahre

16:00 - 17:00 Uhr : ab 11 Jahre

Preis fur 10 Kurseinheiten € 66,50

17:00 - 18:00 Uhr : Ladies Dance

Preis fur 10 Kurseinheiten € 133,00

Weitere Informationen: www.sport-park-lech.at

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch

Genielden Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Fruhstlck auf unserer Sonnenterrasse oder
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg
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09:00 Uhr Bergfriihstiick mit Beinarbeit

Auf 2.000 Héhenmetern schlemmen und dann noch ,a bisserl was® fur die Wadeln tun? Serviert
werden regionalem Kdostlichkeiten vor einer malerischen Bergkulisse. Danach kénnen alle
Wanderlustigen in die herrliche Natur rundherum aufbrechen. Allein oder mit unserem Wanderfuhrer,
der die besten Schleichwege kennt.

WANN? Jeden Freitag ab 9 Uhr

WO? Auf der Kriegeralpe

RESERVIERUNG: Wir bitten um Anmeldung am Vortag unter: +43 664 44 22 697 |
info@kriegeralpe.com

GUT ZU WISSEN: Auch Externe oder Nichtwander:innen dirfen naturlich gern auf der ,kleinen
Burg” frihstiicken. Von der Petersbodenbahn sind es nur 10 Minuten zur Kriegeralpe.

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRUHSTUCK RUFIKOPF

taglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frihstiicksangebote inkl. Seilbahnfahrt:

- Berg- & Talfahrt mit Frihstiick: EUR 46,80

- Auffahrt fir Wanderer inkl. Frihstick: EUR 41,80
- Mit glltigem Seilbahnticket: EUR 26,80

Kontakt Riifikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336 278

Betriebszeiten Rufikopfbahn:

08:30 — 17:30 Uhr

09:45 Uhr Lech Card - Die Geowegexkursion

Der Geologische Rundweg zeigt, wie aus einem einstigen Meeresboden die heutige Berglandschaft
entstand. Entlang des Weges erzdhlen steinerne Zeugen von Millionen Jahren Erdgeschichte.
Dauer: ca. 3 Stunden

Wann: Freitag

Treffpunkt: 09:45 Uhr vor der Riifikopf Seilbahn Talstation

Ausrustung: knéchelhohe Bergschuhe mit profilierter Sohle

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Zirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161)
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Spieletag im Waldschwimmbad oder Klettern

Far Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit taglich zwei spannenden
Programmpunkten zur Auswahl

Treffpunkt: 09:45 Uhr Biro Arlberg Alpin, Filomena Lech

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag Uber Lech Ziirs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583
2161) oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt tber Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr méglich.
(Verflgbarkeit von Platzen und Ausriistung wird gepriift)
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13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Riifikopf

Berg- und Talfahrt mit der Rifikopfbahn

inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen im Rifikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)

Verfugbarkeit: taglich

Betriebszeiten der Rufikopfbahn:

08:30-17:30 Uhr

Kontakt Rufikopf Panoramarestaurant:

T +43 5583 2336-278

14:00 - 18:00 Uhr KleinkaliberschieRBen bei der Schiitzengilde Lech

Jeden Montag-, Mittwoch- und Freitag-Nachmittag ist der Kleinkaliber-Schief3stand der
Schitzengilde Lech (rechts unten vor dem ersten Tunnel Richtung Zirs) Fir Gaste und
Einheimische gedffnet. Kleinkaliber-Gewehre sind vorhanden. Bei Erreichen einer bestimmten
Ringzahl werden Abzeichen in Gold, Silber und Bronze Uberreicht! Der Schielstand ist bewirtet.
Gewehr + Scheiben + 50 Schuss Munition € 24,- , Nachkauf € 20,-

Far Jugendliche bis 15 Jahre: € 18,-/ € 14,-

Tel.: 0043 664 140 28 45

E-Mail: fullservice@gmx.at

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLENDE AUF! Der Arlberg in der Fotografie

Weite! Erhabenheit! Schnee! Sonne! Natur! Freiheit!

Das sind nur einige Schlagworte, die mit den Bergen und Skifahren assoziiert werden. Seit den
Anfangen der Fotografie gibt es unzahlige Versuche, diese Geflihle auf Fotopapier zu bannen. Die
Ausstellung zeigt Fotografien rund um den Arlberg. Die Bilder verdeutlichen, wie sich die Fotografie
im Alpenraum und im Tourismus im Laufe der Zeit verandert hat. Dabei prasentiert das Lechmuseum
sowohl die Funktionen der Fotografie als auch die unterschiedlichen Biografien der Fotograf:innen.
Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Katalog zur Ausstellung: 26 Euro

Infos: www.lechmuseum.at

15:00 - 18:00 Uhr FOTOLABOR: Familien und Kinder willkommen

Familien mit Kindern kénnen zu den Offnungszeiten fotografische Kunstwerke mit der Kraft der
Sonne machen, oder Fotocollagen mit ,ihrem*“ Lech, die sie dann im Museum ausstellen. Schaut
vorbei!

Ort: Huber-Hus, Dorf 26 (neben Schlosskopf-Talstation)

Zeit: Donnerstag bis Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr, Juli - September

Eintritt: Freiwillige Spenden

Infos: www.lechmuseum.at

15:00 - 16:00 Uhr Pilates

Im Fokus stehen Korperbewusstsein, Kontrolle und Ausrichtung — flir mehr Balance, Leichtigkeit und
innere Starke im Alltag.

Die Praxis ist fur alle Levels geeignet und unterstiitzt dabei, den Kérper sanft zu kraftigen,
Verspannungen zu I6sen und neue Energie zu gewinnen.

15:00 - 16:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-
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17:30 - 18:30 Uhr Post Hiking Recovery Yoga

Post Hiking Recovery Yoga ist die ideale Erganzung nach einem aktiven Tag in den Bergen —
perfekt, um den Korper zu regenerieren und neue Kraft zu schopfen.
17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

18:00 - 21:00 Uhr ERLEBNIS-ABEND Riifikopf

Sonnenuntergang mit atemberaubendem Panoramablick - jeden Freitag

Details:

- Auffahrt: 18:00 Uhr (30-Minuten-Takt)

- Letzte Talfahrt: 21:30 Uhr

- Preis: EUR 75,00 pro Person (ohne Getranke)

- Bei Schlechtwetter (Wind, Gewitter) entfallt die Veranstaltung

- Anmeldung bis Freitag, 15:00 Uhr unter T +43 5583 2336-278

Far Inhaber der Lech Card ist die Seilbahnfahrt kostenlos, ebenso fur Kinder bis 14 Jahre.

19:00 Uhr Full Body Training im sport.park.lech

Ganzkorper-Workouts fur Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit

Ubungen mit eigenem Kérpergewicht sowie Kleingeraten

Abwechslungsreiche Trainingsmethoden wie HIIT, Zirkeltraining und Functional Fitness
Motivation und Spalf3 in einer motivierenden Gruppe

- Einzelstunden (Preis pro Kurseinheit € 19)

- 5er-Block (Preis flr 5 Kurseinheiten € 76)

- 10er-Block (Preis fir 10 Kurseinheiten € 133)

Weitere Informationen: www.sport-park-lech.at

20:22 Uhr Skyspace-Lech Fuhrung

Bei der 50-minutigen Fihrung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte iber dieses
besondere Kunstwerk von James Turell

Preis: € 15,- pro Person

Beginn der Fihrung: 20:22 Uhr

Abfahrt am Dorfhus: 19:47 Uhr

Tickets und weitere Informationen: online unter skyspacelech.com

21:15 - 23:30 Uhr DANCE LIKE NOBODY IS WATCHING

Wir beherrschen die Kunst, gute Laune zu schaffen — und wissen, dass mitreiRende Musik jede Feier
unvergesslich macht. Darum heil3t es bei uns am Freitag: Bihne frei fir die Live-Band.

WO Burg Hotel Abendbar

WANN ab 21:15 Uhr
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