
Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Freitag, 10.07.2026

Familien-Vorteilstag
Familien mit Kindern bis 14 Jahre – 15% Rabatt auf Essen und Getränke im Bergrestaurant 
Seekopf.

KUNSTSOMMER: Kunstsäge und Kunstalpe Zug

Rote Wand Dialoge
Die Rote Wand Dialoge bringen Menschen zusammen, die Dinge bewegen, aus Kunst, Design, 
Architektur, Mode und Journalismus. Keine klassischen Panels, sondern Gespräche, die sich 
entwickeln: offen, neugierig, widersprüchlich. 
Im Mittelpunkt steht der Austausch und die Frage, wie wir Gegenwart gestalten.

Mit dabei: Zita Cobb, Hannah Zündel, Lilli Hollein

Packages & Programm: www.rotewand.com

Skyspace-Lech Führung
Erleben Sie die Kunstinstallation Skyspace-Lech. 
Bei der 50-minütigen Führung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte über dieses 
besondere Kunstwerk von James Turell.
Preis: € 15,- pro Person
Tickets und weitere Informationen: online unter skyspacelech.com

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch
Genießen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frühstück auf unserer Sonnenterrasse oder 
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRÜHSTÜCK RÜFIKOPF
täglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frühstücksangebote inkl. Seilbahnfahrt:
- Berg- & Talfahrt mit Frühstück: EUR 46,80 
- Auffahrt für Wanderer inkl. Frühstück: EUR 41,80 
- Mit gültigem Seilbahnticket: EUR 26,80 
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336 278
Betriebszeiten Rüfikopfbahn:
08:30 – 17:30 Uhr

09:45 Uhr Lech Card - Die Geowegexkursion
Der Geologische Rundweg zeigt, wie aus einem einstigen Meeresboden die heutige Berglandschaft 
entstand. Entlang des Weges erzählen steinerne Zeugen von Millionen Jahren Erdgeschichte.
Dauer: ca. 3 Stunden
Wann: Freitag
Treffpunkt: 09:45 Uhr vor der Rüfikopf Seilbahn Talstation
Ausrüstung: knöchelhohe Bergschuhe mit profilierter Sohle
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Freitag, 10.07.2026

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Spieletag im Waldschwimmbad oder Klettern
Für Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit täglich zwei spannenden 
Programmpunkten zur Auswahl
Treffpunkt: 09:45 Uhr Büro Arlberg Alpin, Filomena Lech
Anmeldung:  bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 
2161) oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt über Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr möglich. 
(Verfügbarkeit von Plätzen und Ausrüstung wird geprüft)

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Rüfikopf
Berg- und Talfahrt mit der Rüfikopfbahn
inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen im Rüfikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)
Verfügbarkeit: täglich
Betriebszeiten der Rüfikopfbahn:
08:30–17:30 Uhr
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336-278

14:00 - 18:00 Uhr Kleinkaliberschießen bei der Schützengilde Lech
Ab dem 22.06.2026 findet das Kleinkaliberschießen bis zum Saisonschluss jeden Montag, Mittwoch 
und Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr statt. 
Das Schützenheim und der Schießstand der Schützengilde Lech sind in dieser Zeit für Gäste, 
Mitarbeitende und Einheimische geöffnet.
Rufen Sie uns an oder senden Sie uns ein E-Mail!
Telefon: +43 664 1402845
E-Mail: fullservice@gmx.at

15:00 - 16:00 Uhr Pilates
Im Fokus stehen Körperbewusstsein, Kontrolle und Ausrichtung – für mehr Balance, Leichtigkeit und 
innere Stärke im Alltag.
Die Praxis ist für alle Levels geeignet und unterstützt dabei, den Körper sanft zu kräftigen, 
Verspannungen zu lösen und neue Energie zu gewinnen.
15:30 - 16:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga Post Hiking Recovery
Post Hiking Recovery Yoga ist die ideale Ergänzung nach einem aktiven Tag in den Bergen – 
perfekt, um den Körper zu regenerieren und neue Kraft zu schöpfen.
17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

18:00 - 21:00 Uhr ERLEBNIS-ABEND Rüfikopf
Sonnenuntergang mit atemberaubendem Panoramablick - jeden Freitag
Details:
- Auffahrt: 18:00 Uhr (30-Minuten-Takt) 
- Letzte Talfahrt: 21:30 Uhr 
- Preis: EUR 75,00 pro Person (ohne Getränke) 
- Bei Schlechtwetter (Wind, Gewitter) entfällt die Veranstaltung
- Anmeldung bis Freitag, 15:00 Uhr unter T +43 5583 2336-278
Für Inhaber der Lech Card ist die Seilbahnfahrt kostenlos, ebenso für Kinder bis 14 Jahre.

Seite 2



Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Samstag, 11.07.2026

KUNSTSOMMER: Kunstsäge und Kunstalpe Zug

Rote Wand Dialoge
Die Rote Wand Dialoge bringen Menschen zusammen, die Dinge bewegen, aus Kunst, Design, 
Architektur, Mode und Journalismus. Keine klassischen Panels, sondern Gespräche, die sich 
entwickeln: offen, neugierig, widersprüchlich. 
Im Mittelpunkt steht der Austausch und die Frage, wie wir Gegenwart gestalten.

Mit dabei: Zita Cobb, Hannah Zündel, Lilli Hollein

Packages & Programm: www.rotewand.com

08:00 - 09:15 Uhr Slow Flow Yoga mit Savasana
Slow Flow ist eine achtsame, atmungsgeführte Bewegungspraxis – eine sanfte Verbindung aus der 
Stabilität des Hatha Yoga und der fließenden Dynamik des Vinyasa.
08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch
Genießen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frühstück auf unserer Sonnenterrasse oder 
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

09:00 - 11:00 Uhr Durchfahrtskontrolle Silvretta Classic
Am Samstag, den 11. Juli werden die Teilnehmer der Silvretta Classic Rally zwischen 09:00 und 
10:45 Uhr durch Lech fahren. Ab 09:00 Uhr findet am Rüfiplatz die Durchfahrtskontrolle mit 
Moderation statt. Bestaunen Sie bis 10:45 Uhr die 150 historischen Fahrzeuge. Zuseher sind 
herzlich willkommen!

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRÜHSTÜCK RÜFIKOPF
täglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frühstücksangebote inkl. Seilbahnfahrt:
- Berg- & Talfahrt mit Frühstück: EUR 46,80 
- Auffahrt für Wanderer inkl. Frühstück: EUR 41,80 
- Mit gültigem Seilbahnticket: EUR 26,80 
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336 278
Betriebszeiten Rüfikopfbahn:
08:30 – 17:30 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr BBQ Grill-Tag im Bergrestaurant Seekopf
Jeden Samstag bei guter Witterung steht der Grill auf der Terrasse - Steaks, Würste und Gemüse 
frisch vom Grill, direkt auf Bestellung zubereitet
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Samstag, 11.07.2026

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Rüfikopf
Berg- und Talfahrt mit der Rüfikopfbahn
inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen im Rüfikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)
Verfügbarkeit: täglich
Betriebszeiten der Rüfikopfbahn:
08:30–17:30 Uhr
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336-278

15:00 - 16:00 Uhr Meditation
Diese sanfte, schwingende Meditation aus der OSHO-Tradition hilft, Körper und Geist in Einklang zu 
bringen. Durch summende Töne und fließende Handbewegungen entsteht tiefe Entspannung und 
innere Balance. Ideal zum Loslassen und Auftanken.
16:00 - 17:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

17:00 - 18:30 Uhr Element Erde – Barfuß Alpenbaden
Barfuß Alpenbaden ist ideal für alle, die neue Energie tanken, Stress loslassen und die Natur auf 
eine besonders ursprüngliche Weise erleben möchten.
17:00 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 25,-

20:00 Uhr REBECCA am Arlberg - Die Revue
Rebecca – AUSVERKAUFT
Wir freuen uns, Sie bei Rebecca – Die Revue begrüßen zu dürfen. Um einen reibungslosen Einlass 
zu gewährleisten, bitten wir alle Ticketinhaberinnen und Ticketinhaber, die folgenden Einlasszeiten 
zu beachten
Wann: 11. Juli 2026
19:00 Uhr Einlass Foyer
19:30 Uhr Einlass Saal
20:00 Uhr Beginn der Vorführung in den Lechwelten
REBECCA - Das Musical
Eine junge Frau - eine große Liebe - ein dunkles Geheimnis

Sonntag, 12.07.2026

KUNSTSOMMER: Kunstsäge und Kunstalpe Zug

Rote Wand Dialoge
Die Rote Wand Dialoge bringen Menschen zusammen, die Dinge bewegen, aus Kunst, Design, 
Architektur, Mode und Journalismus. Keine klassischen Panels, sondern Gespräche, die sich 
entwickeln: offen, neugierig, widersprüchlich. 
Im Mittelpunkt steht der Austausch und die Frage, wie wir Gegenwart gestalten.

Mit dabei: Zita Cobb, Hannah Zündel, Lilli Hollein

Packages & Programm: www.rotewand.com
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Sonntag, 12.07.2026

08:00 - 09:00 Uhr Aqua Yoga - Aqua Fit Class
Erleben Sie die besondere Verbindung aus Bewegung, Wasser und Leichtigkeit in unserer 
einzigartigen Poolkulisse.
08:00 - 09:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch
Genießen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frühstück auf unserer Sonnenterrasse oder 
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRÜHSTÜCK RÜFIKOPF
täglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frühstücksangebote inkl. Seilbahnfahrt:
- Berg- & Talfahrt mit Frühstück: EUR 46,80 
- Auffahrt für Wanderer inkl. Frühstück: EUR 41,80 
- Mit gültigem Seilbahnticket: EUR 26,80 
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336 278
Betriebszeiten Rüfikopfbahn:
08:30 – 17:30 Uhr

09:45 Uhr Lech Card - Familienprogramm Canyoning
Abenteuer für die ganze Familie: Durch türkis-grüne Gumpen schwimmen, Naturrutschen 
hinunterrutschen, Wasserfälle abseilen und in Becken springen.
Wann: Sonntag 09:45 Uhr
Teilnehmer: max. 12
Mindestalter: ab 8 Jahren, Schwimmkenntnisse erforderlich
Treffpunkt: Arlberg Alpin, Kaufhaus Filomena, Lech
Mitbringen: Badehose, Handtuch, feste Schuhe (werden nass)
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

10:00 - 13:00 Uhr BALM BRUNCH - jeden Sonntag - Balmalp
Genießen Sie entspannt Frühstücksklassiker, regionale Produkte und warme Speisen.
* jeden Sonntag von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr auf der Balmalp
* Preis inklusive Heißgetränk und Saft: EUR 24,00
Wir wünschen Ihnen ein wunderschönes Bergerlebnis.
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Sonntag, 12.07.2026

11:00 - 16:00 Uhr RUD ALPE BERGMESSE - mit Spielplatzeröffnung
Einweihung des neuen Spielplatzes mit Messe von Pater Adrian
Am 12. Juli werden der neu gestaltete Wasserspielplatz und Streichelzoo sowie die neue Außenbar 
auf der Rud-Alpe eingeweiht. Pater Adrian wird um 11:15 Uhr seine Predigt abhalten.
Ein Höhepunkt für die Kleinen: Der Wasserspielplatz und der Streichelzoo wurden komplett 
umgebaut und erneuert. Freuen Sie sich auf die Neueröffnung, bei der natürlich für das leibliche 
Wohl gesorgt wird. Gleichzeitig können Sie auch die neue überdachte Außenbar, die ab dem Winter 
dann für die Gäste in Betrieb geht, bewundern.
Bei schönem Wetter draußen, wenn Petrus nicht mitspielt, dann findet die Messe in der Rud-Alpe 
statt.
Für die musikalische Umrahmung der Bergmesse sowie die anschließenden Feier sorgen Men 
N'Blech. Von 12 bis 15 Uhr gibt es Kinderschminken mit Verena Ackerl.
Weitere Informationen unter www.lech-bergbahnen.at. Wir wünschen Ihnen ein schönes 
Bergerlebnis.

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Rüfikopf
Berg- und Talfahrt mit der Rüfikopfbahn
inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen im Rüfikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)
Verfügbarkeit: täglich
Betriebszeiten der Rüfikopfbahn:
08:30–17:30 Uhr
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336-278

15:00 - 22:00 Uhr Late Night Spa
Erleben Sie einen Abend voller Entspannung, Stille und Genuss – und lassen Sie den Tag in einer 
Atmosphäre aus Wärme, Wasser und Bergpanorama harmonisch ausklingen.
15:00 - 22:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Voranmeldung unter +43 5583 22050

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga & Yoga Nidra
Für alle geeignet, ist Yoga Nidra eine sanfte, zugleich tiefgreifende Praxis für emotionales und 
psychisches Wohlbefinden.
19:30 - 20:30 im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

Montag, 13.07.2026

KUNSTSOMMER: Kunstsäge und Kunstalpe Zug

Vorarlberg bewegt - Rückenfit vor Ort
5 Wochen für einen starken Rücken - jeden Montag
- Gezieltes Training für deinen Rücken
- Bewegung in deiner Gemeinde
- Übungen für Alltag und Gesundheit
- Kostenlos für alle
- WO: Physio Lech (Oberstubenbach 439)
Anmeldung/Info: über die Vbewegt-App
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Montag, 13.07.2026

08:00 - 09:15 Uhr Slow Flow Yoga mit Savasana
Slow Flow ist eine achtsame, atmungsgeführte Bewegungspraxis – eine sanfte Verbindung aus der 
Stabilität des Hatha Yoga und der fließenden Dynamik des Vinyasa.
08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch
Genießen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frühstück auf unserer Sonnenterrasse oder 
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRÜHSTÜCK RÜFIKOPF
täglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frühstücksangebote inkl. Seilbahnfahrt:
- Berg- & Talfahrt mit Frühstück: EUR 46,80 
- Auffahrt für Wanderer inkl. Frühstück: EUR 41,80 
- Mit gültigem Seilbahnticket: EUR 26,80 
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336 278
Betriebszeiten Rüfikopfbahn:
08:30 – 17:30 Uhr

09:30 Uhr Lech Card - E-Bike “Improve your skills”
mit Max Walch
Treffpunkt: 09:30 Uhr Dorfhus
Wann: jeden Montag
Dauer: ca. 3 Stunden
Teilnehmer: min. 3 Personen max. 9 Personen
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Bitte Lech Card und eigenes E-Bike mitbringen; E-Bikes können alternativ in den Sportgeschäften 
ausgeliehen werden.

09:30 Uhr Lech Card - Kräuterwanderung
Mit Kräuterpädagogin Veronika Walch
Dauer: ca. 3 Stunden
Treffpunkt: 09:30 Uhr Dorfhus
Ausrüstung: knöchelhohe Bergschuhe mit profilierter Sohle
Findet auch bei Schlechtwetter in der Kräuterwerkstatt statt.
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Montag, 13.07.2026

09:45 Uhr Lech Card - Familienprogramm Klettern
Gemeinsam hoch hinaus am Rüfikopf: Klettern, Sichern und Abseilen werden spielerisch erklärt – 
ein Erlebnis für die ganze Familie.
Wann: Montag, 09:45 Uhr
Alter: ab 8 Jahren
Treffpunkt: Arlberg Alpin, Kaufhaus Filomena, Lech
Mitbringen: festes Schuhwerk
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Nachmeldungen nach 17:00 Uhr direkt über Arlberg Alpin (je nach Verfügbarkeit)

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Spieletag im Waldschwimmbad oder Gipsis Rätselweg
Für Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit täglich zwei spannenden 
Programmpunkten zur Auswahl
Treffpunkt: 09:45 Uhr Büro Arlberg Alpin, Filomena Lech
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt über Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr möglich. 
(Verfügbarkeit von Plätzen und Ausrüstung wird geprüft)

10:30 - 11:30 Uhr Element Licht – Soundbath & Chanting
Lassen Sie sich von heilenden Klängen tragen und erleben Sie die transformative Kraft der Stimme. 
Schwingende Frequenzen und gemeinsames Mantra Chanting bringen Körper und Geist in 
Harmonie – für tiefe Entspannung und inneres Strahlen. Abschließend werden Sie durch eine 
Meditation geführt und baden nochmals in den Melodien der Klangschalen.
Erleben Sie die tiefe Verbindung mit der Natur und mit sich selbst.
10:30 - 11:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Rüfikopf
Berg- und Talfahrt mit der Rüfikopfbahn
inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen im Rüfikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)
Verfügbarkeit: täglich
Betriebszeiten der Rüfikopfbahn:
08:30–17:30 Uhr
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336-278

14:00 - 18:00 Uhr Kleinkaliberschießen bei der Schützengilde Lech
Ab dem 22.06.2026 findet das Kleinkaliberschießen bis zum Saisonschluss jeden Montag, Mittwoch 
und Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr statt. 
Das Schützenheim und der Schießstand der Schützengilde Lech sind in dieser Zeit für Gäste, 
Mitarbeitende und Einheimische geöffnet.
Rufen Sie uns an oder senden Sie uns ein E-Mail!
Telefon: +43 664 1402845
E-Mail: fullservice@gmx.at
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Montag, 13.07.2026

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga
Yin Yoga am Abend ist eine ruhige, meditative Praxis, die den Tag sanft ausklingen lässt und Körper 
wie Geist in tiefe Entspannung führt. In langen, passiven Dehnungen werden die tieferen 
Gewebeschichten wie Faszien, Bänder und Gelenke achtsam angesprochen.
17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 20,-

18:30 Uhr Wine and Dine mit Petra und Franz Weninger
Petra und Franz Weninger stehen seit Jahrzehnten für biodynamischen Weinbau und 
charakterstarke Weine aus Blaufränkisch und Furmint. Auf lebendigen Böden gewachsen, erzählen 
ihre Weine von Herkunft, Tiefe und Präzision, geprägt von Lehm, Kalk, Schiefer und alten Reben. 
Am 13. Juli bringen sie ihre Weine zu uns in die Rote Wand, während Jamie Unshelm ein 
mehrgängiges Menü dazu kocht.
EUR 180 pro Person
inkl. Menü und Wein- bzw. Getränkebegleitung
Reservierung: https://bookings.zenchef.com/results?rid=365771&pid=1001&day=2026-07-13

Dienstag, 14.07.2026

KUNSTSOMMER: Kunstsäge und Kunstalpe Zug

08:00 - 09:15 Uhr Power Yoga mit Savasana
Cardio Yoga ist die perfekte Verbindung aus fließender Bewegung, bewusster Atmung und sanfter 
Kräftigung – ideal für alle, die Körper und Geist in Einklang bringen möchten und gleichzeitig ihre 
Ausdauer stärken wollen.
08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch
Genießen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frühstück auf unserer Sonnenterrasse oder 
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

08:45 Uhr Lech Card - Pilates am Berg mit Uli Alber
Pilatesübungen zur Steigerung der Koordination, Kondition und Konzentration mit Uli Alber.
- Matten können bei der Lech Zürs Tourismus ausgeliehen werden
- Bei Schlechtwetter findet es indoor statt
Dauer: 2-3 Stunden
Treffpunkt: 08:45 Uhr, Dorfhus
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Preis für Nicht Lech Card Besitzer: € 25,- pro Person, erhätlich bei Lech Zürs Tourismus
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Dienstag, 14.07.2026

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRÜHSTÜCK RÜFIKOPF
täglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frühstücksangebote inkl. Seilbahnfahrt:
- Berg- & Talfahrt mit Frühstück: EUR 46,80 
- Auffahrt für Wanderer inkl. Frühstück: EUR 41,80 
- Mit gültigem Seilbahnticket: EUR 26,80 
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336 278
Betriebszeiten Rüfikopfbahn:
08:30 – 17:30 Uhr

09:30 Uhr Lech Card - E-Bike "Practice your skills"
Mit Max Walch
Treffpunkt: 09:30 Uhr Dorfhus
Dauer: ca. 3 Stunden
Teilnehmer: min. 3 Personen max. 9 Personen
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Bitte Lech Card und eigenes E-Bike mitbringen; E-Bikes können alternativ in den Sportgeschäften 
ausgeliehen werden.

09:45 Uhr Lech Card - Familienprogramm Canyoning
Abenteuer für die ganze Familie: Durch türkis-grüne Gumpen schwimmen, Naturrutschen 
hinunterrutschen, Wasserfälle abseilen und in Becken springen.
Wann: Dienstag, 09:45 Uhr
Teilnehmer: max. 6
Mindestalter: ab 8 Jahren, Schwimmkenntnisse erforderlich
Treffpunkt: Arlberg Alpin, Kaufhaus Filomena, Lech
Mitbringen: Badehose, Handtuch, feste Schuhe (werden nass)
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Nachmeldungen nach 17:00 Uhr direkt bei Arlberg Alpin (je nach Verfügbarkeit)

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Bogenschießen oder Canyoning
Für Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit täglich zwei spannenden 
Programmpunkten zur Auswahl
Treffpunkt: 09:45 Uhr Büro Arlberg Alpin, Filomena Lech
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt über Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr möglich. 
(Verfügbarkeit von Plätzen und Ausrüstung wird geprüft)

12:00 Uhr Käsknöpfle nach Familienrezept
Nichts als Mehl, Eier und Salz, sagen die einen. Eine Speise, die nach Heimat und Liebe schmeckt, 
sagen die anderen. Für Letztere bieten wir jeden Dienstag mittags unsere Spätzle - oder wie wir bei 
uns sagen, Käsknöpfle - nach Oma Helgas Rezept an.
WANN? Jeden Dienstag, ab 12 Uhr
WO? Im Hüttenambiente unserer „kleinen Burg“, wo Deftiges am besten schmeckt: auf der 
Kriegeralpe.
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Dienstag, 14.07.2026

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Rüfikopf
Berg- und Talfahrt mit der Rüfikopfbahn
inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen im Rüfikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)
Verfügbarkeit: täglich
Betriebszeiten der Rüfikopfbahn:
08:30–17:30 Uhr
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336-278

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga
Yin Yoga am Abend ist eine ruhige, meditative Praxis, die den Tag sanft ausklingen lässt und Körper 
wie Geist in tiefe Entspannung führt. In langen, passiven Dehnungen werden die tieferen 
Gewebeschichten wie Faszien, Bänder und Gelenke achtsam angesprochen.
17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 20,-

18:30 - 19:30 Uhr Feurzeremonie bei der Feuerschale
Lasst uns den Tag gemeinsam ausklingen auf der Terrasse mit herrlichem Ausblick auf die 
Bergewelt mit dem Knistern des Lagerfeuers im Hintergrund.
Unser Meet & Greet ist eine herzliche Einladung zum Beisammensein in der Natur: zum Ankommen, 
Austauschen, Lachen und einfach Zeit miteinander verbringen.
Ein Moment zum Innehalten, Reden.
18:30 - 19:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

18:30 Uhr Rote Wand Cookery Class
Begeben Sie sich auf eine kulinarische Entdeckungsreise. 
3-Gänge-Menü selbst zubereiten, begleitet von Weinen oder alkoholfreien Getränken.
Preis: 150€ pro Person
inkl. Cookery Class, Menü und Wein- bzw. Getränkebegleitung*
Wo: Gasthof Hotel Rote Wand, Zug
Anmeldung unter: gasthof@rotewand.com

Mittwoch, 15.07.2026

KUNSTSOMMER: Kunstsäge und Kunstalpe Zug

08:00 - 09:15 Uhr Slow Flow Yoga mit Savasana
Slow Flow ist eine achtsame, atmungsgeführte Bewegungspraxis – eine sanfte Verbindung aus der 
Stabilität des Hatha Yoga und der fließenden Dynamik des Vinyasa.
08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch
Genießen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frühstück auf unserer Sonnenterrasse oder 
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Mittwoch, 15.07.2026

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRÜHSTÜCK RÜFIKOPF
täglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frühstücksangebote inkl. Seilbahnfahrt:
- Berg- & Talfahrt mit Frühstück: EUR 46,80 
- Auffahrt für Wanderer inkl. Frühstück: EUR 41,80 
- Mit gültigem Seilbahnticket: EUR 26,80 
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336 278
Betriebszeiten Rüfikopfbahn:
08:30 – 17:30 Uhr

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Klettern oder Gipsis Rätselweg
Für Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit täglich zwei spannenden 
Programmpunkten zur Auswahl
Treffpunkt: 09:45 Uhr Büro Arlberg Alpin, Filomena Lech
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt über Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr möglich. 
(Verfügbarkeit von Plätzen und Ausrüstung wird geprüft)

10:00 Uhr Lech Card - Wasserwerkstatt für Familien
Gemeinsam begeben wir uns auf eine Entdeckungsreise, um die Geheimnisse des Lecher 
Quellwassers zu lüften. Bereit für ein Abenteuer?
Treffpunkt: 10:00 Uhr am Dorfbrunnen, gedeckte Holzbrücke
Dauer: ca. 4 Stunden
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Bitte bringen Sie Ihre Lech Card zum Treffpunkt mit.

10:00 Uhr Lech Card: Wanderung Zugertal
Mit dem Bus fahren wir zum Älpele, wo der schönste Abschnitt des Lechwegs beginnt und entlang 
von Lech und Spuller Bach zur Dalaaser Staffel führt. Nach einer gemütlichen Jause auf der Alpe 
erreichen wir den Spullersee und genießen das beeindruckende Bergpanorama.
Wann: Mittwoch
Treffpunkt: 10:00 Uhr Dorfhus
Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 
5583 2161) oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

10:30 - 12:00 Uhr Element Wasser – Alpenbaden mit Wassermeditation
Gemeinsam wandern wir von Oberlech durch grüne Wiesen, begleitet vom sanften Klang 
plätschernder Bäche – stets verbunden mit dem Element Wasser. Die Natur lädt uns ein, den Alltag 
hinter uns zu lassen und in die Ruhe des Augenblicks einzutauchen. Im Anschluss begleitet uns eine 
geführte Meditation inmitten der Natur, um die Kraft des Wassers bewusst zu spüren und innere 
Ruhe zu finden.
10:30 - 12:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | € 25,-
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Mittwoch, 15.07.2026

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Rüfikopf
Berg- und Talfahrt mit der Rüfikopfbahn
inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen im Rüfikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)
Verfügbarkeit: täglich
Betriebszeiten der Rüfikopfbahn:
08:30–17:30 Uhr
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336-278

14:00 - 18:00 Uhr Kleinkaliberschießen bei der Schützengilde Lech
Ab dem 22.06.2026 findet das Kleinkaliberschießen bis zum Saisonschluss jeden Montag, Mittwoch 
und Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr statt. 
Das Schützenheim und der Schießstand der Schützengilde Lech sind in dieser Zeit für Gäste, 
Mitarbeitende und Einheimische geöffnet.
Rufen Sie uns an oder senden Sie uns ein E-Mail!
Telefon: +43 664 1402845
E-Mail: fullservice@gmx.at

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga
Yin Yoga am Abend ist eine ruhige, meditative Praxis, die den Tag sanft ausklingen lässt und Körper 
wie Geist in tiefe Entspannung führt. In langen, passiven Dehnungen werden die tieferen 
Gewebeschichten wie Faszien, Bänder und Gelenke achtsam angesprochen.
17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 20,-

18:30 Uhr Rote Wand Masterclass Fermentation
Tauchen Sie ein in die Welt der Fermentation: Entdecken Sie Lacto- und Milchsäuregärung, 
Kombucha und Koji. Lernen Sie die Geheimnisse dieser Techniken kennen. 
Menü aus 4 großen Gängen, begleitet von auserwählten Weinen. 
Eine alkoholfreie Getränkebegleitung ist möglich.
Wann: Jeden Mittwoch
Preis: € 180 inkl. Masterclass, Menü und Wein- bzw. Getränkebegleitung
Beginn: 18:30 Uhr
Anmeldung: gasthof@rotewand.com

20:30 Uhr Abendkonzert der Trachtenkapelle Lech
Wenn die Trachtenkapelle Lech zum Abendkonzert aufspielt, ist eine besondere Atmosphäre 
garantiert… Denn der einheimische Musikverein mit MusikantInnen von jung bis alt ist bekannt für 
die mitreißende Kombination traditioneller Stücke und klassischer Polkas /  Märsche mit moderner 
Highlights und blasmusikalischen Stücken aus Rock und Pop. So wird jedes Konzert zum einmaligen 
Erlebnis voll überraschender Elemente. Schauen Sie vorbei und genießen Sie einen zauberhaften 
Sommerabend bei bester Unterhaltung.
Beginn: 20:30 Uhr
Wo: Schulplatz Lech

Donnerstag, 16.07.2026

KUNSTSOMMER: Kunstsäge und Kunstalpe Zug
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Donnerstag, 16.07.2026

08:00 - 09:15 Uhr Slow Flow Yoga mit Savasana
Slow Flow ist eine achtsame, atmungsgeführte Bewegungspraxis – eine sanfte Verbindung aus der 
Stabilität des Hatha Yoga und der fließenden Dynamik des Vinyasa.
08:00 - 09:15 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch
Genießen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frühstück auf unserer Sonnenterrasse oder 
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRÜHSTÜCK RÜFIKOPF
täglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frühstücksangebote inkl. Seilbahnfahrt:
- Berg- & Talfahrt mit Frühstück: EUR 46,80 
- Auffahrt für Wanderer inkl. Frühstück: EUR 41,80 
- Mit gültigem Seilbahnticket: EUR 26,80 
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336 278
Betriebszeiten Rüfikopfbahn:
08:30 – 17:30 Uhr

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Bogenschießen oder Canyoning
Für Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit täglich zwei spannenden 
Programmpunkten zur Auswahl
Treffpunkt: 09:45 Uhr Büro Arlberg Alpin, Filomena Lech
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt über Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr möglich. 
(Verfügbarkeit von Plätzen und Ausrüstung wird geprüft)

10:00 Uhr Lech Card - Gipslöcher Tour
Begleiten Sie uns auf eine geführte Wanderung durch das einzigartige Naturschutzgebiet Gipslöcher 
in Oberlech, ein einzigartiges und geschütztes Naturjuwel.
Treffpunkt: Donnerstag, 10:00 Uhr Dorfhus
Dauer: ca. 2,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel, geeignet für Familien mit wanderfreudigen Kindern
Mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinkflasche
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

10:00 Uhr Lech Card - Waldbaden Die Kraft des Lecher Bergwalds
Erleben Sie zusammen mit der Vorarlberger Natur- und Wanderführerin Carolin Feigenspan eine 
Entdeckungsreise durch die Bergwälder von Lech.
Treffpunkt: 10:00 Uhr beim Dorfbrunnen, gedeckte Holzbrücke
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Donnerstag, 16.07.2026

10:30 - 12:00 Uhr Element Luft – Alpenbaden, Pranamaya
Spüren Sie die Verbindung von Natur, Atem und Stille – und entdecken Sie, wie wohltuend echte 
Achtsamkeit inmitten der Berge sein kann.
10:30 - 12:00 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 25,-

11:00 - 17:00 Uhr Tannbergmarkt
Lokale Spezialitäten und Handwerkskunst vom Feinsten
Ort: Rüfiplatz Lech

11:30 - 15:30 Uhr FRÜHSCHOPPEN mit LIVE-MUSIK am Rüfikopf
Kulinarisch werden Sie mit österreichischen Spezialitäten auf der großen Sonnenterrasse des 
Rüfikopf-Panoramarestaurant verwöhnt.
Findet im Juli und August jeweils donnerstags bei jeder Witterung statt.
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant: + 43 5583 2336-278
Betriebszeiten Rüfikopfbahn: 08:30 Uhr bis 17:30 Uhr

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Rüfikopf
Berg- und Talfahrt mit der Rüfikopfbahn
inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen im Rüfikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)
Verfügbarkeit: täglich
Betriebszeiten der Rüfikopfbahn:
08:30–17:30 Uhr
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336-278

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga
Yin Yoga am Abend ist eine ruhige, meditative Praxis, die den Tag sanft ausklingen lässt und Körper 
wie Geist in tiefe Entspannung führt. In langen, passiven Dehnungen werden die tieferen 
Gewebeschichten wie Faszien, Bänder und Gelenke achtsam angesprochen.
17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis € 20,-

18:00 - 21:00 Uhr DRY AGED STEAK-Abend
auf der Rud-Alpe - jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr
Sie erreichen uns bequem mit der Bergbahn Oberlech und einem gemütlichen Spaziergang oder 
vom Dorfzentrum Lech aus über den Spazierweg in 20 Minuten.
Kontakt Rud-Alpe:
T +43 5583 41825
Betriebszeiten Bergbahn Oberlech:
08:30 – 18:00 Uhr
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Freitag, 17.07.2026

Buchempfehlungen von Günther Keil
Literaturgenuss unter Bergsommerhimmel
Am 17. Juli 2026 präsentiert Ihnen Günter Keil fünfzehn verschiedene Sommerbücher. 
Genießen Sie einen sommerlichen Nachmittag voller Poesie und finden Sie Ihr persönliches 
Sommerbuch.
Wo: Hotel Stäfeli in Zug

Familien-Vorteilstag
Familien mit Kindern bis 14 Jahre – 15% Rabatt auf Essen und Getränke im Bergrestaurant 
Seekopf.

KUNSTSOMMER: Kunstsäge und Kunstalpe Zug

Skyspace-Lech Führung
Erleben Sie die Kunstinstallation Skyspace-Lech. 
Bei der 50-minütigen Führung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte über dieses 
besondere Kunstwerk von James Turell.
Preis: € 15,- pro Person
Tickets und weitere Informationen: online unter skyspacelech.com

08:00 - 10:30 Uhr Yoga & Brunch
Genießen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frühstück auf unserer Sonnenterrasse oder 
in unserem aussichtsreichen EssenZzimmer.
08:00 - 10:30 Uhr im Hotel Goldener Berg

09:00 - 11:00 Uhr GIPFEL-FRÜHSTÜCK RÜFIKOPF
täglich von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Frühstücksangebote inkl. Seilbahnfahrt:
- Berg- & Talfahrt mit Frühstück: EUR 46,80 
- Auffahrt für Wanderer inkl. Frühstück: EUR 41,80 
- Mit gültigem Seilbahnticket: EUR 26,80 
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336 278
Betriebszeiten Rüfikopfbahn:
08:30 – 17:30 Uhr

09:45 Uhr Lech Card - Die Geowegexkursion
Der Geologische Rundweg zeigt, wie aus einem einstigen Meeresboden die heutige Berglandschaft 
entstand. Entlang des Weges erzählen steinerne Zeugen von Millionen Jahren Erdgeschichte.
Dauer: ca. 3 Stunden
Wann: Freitag
Treffpunkt: 09:45 Uhr vor der Rüfikopf Seilbahn Talstation
Ausrüstung: knöchelhohe Bergschuhe mit profilierter Sohle
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 2161) 
oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Freitag, 17.07.2026

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Spieletag im Waldschwimmbad oder Klettern
Für Kinder von 5 bis 14 Jahren: eine aktive Woche in der Natur mit täglich zwei spannenden 
Programmpunkten zur Auswahl
Treffpunkt: 09:45 Uhr Büro Arlberg Alpin, Filomena Lech
Anmeldung:  bis 17 Uhr am Vortag über Lech Zürs Tourismus (info@lechzuers.com | +43 5583 
2161) oder online: https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/
Nachmeldungen nach 17:00 Uhr sind nur direkt über Arlberg Alpin bis 18:30 Uhr möglich. 
(Verfügbarkeit von Plätzen und Ausrüstung wird geprüft)

13:00 - 16:00 Uhr KAFFEE & KUCHEN - Panoramafahrt Rüfikopf
Berg- und Talfahrt mit der Rüfikopfbahn
inklusive einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen im Rüfikopf Panoramarestaurant
Preis: € 36,90 pro Person (inkl. Berg- und Talfahrt)
Verfügbarkeit: täglich
Betriebszeiten der Rüfikopfbahn:
08:30–17:30 Uhr
Kontakt Rüfikopf Panoramarestaurant:
T +43 5583 2336-278

14:00 - 18:00 Uhr Kleinkaliberschießen bei der Schützengilde Lech
Ab dem 22.06.2026 findet das Kleinkaliberschießen bis zum Saisonschluss jeden Montag, Mittwoch 
und Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr statt. 
Das Schützenheim und der Schießstand der Schützengilde Lech sind in dieser Zeit für Gäste, 
Mitarbeitende und Einheimische geöffnet.
Rufen Sie uns an oder senden Sie uns ein E-Mail!
Telefon: +43 664 1402845
E-Mail: fullservice@gmx.at

15:00 - 16:00 Uhr Pilates
Im Fokus stehen Körperbewusstsein, Kontrolle und Ausrichtung – für mehr Balance, Leichtigkeit und 
innere Stärke im Alltag.
Die Praxis ist für alle Levels geeignet und unterstützt dabei, den Körper sanft zu kräftigen, 
Verspannungen zu lösen und neue Energie zu gewinnen.
15:30 - 16:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-

16:00 Uhr Porsche Treffen Zürs im Hotel Enzian
Vom 16. Juli bis 19. Juli 2026 #porschemeetingzuers powered by Andi Kainer und Hans Joachim 
Stuck. 
Legendäre Pre-A Modelle, Speedster und luftgekühlte 911 verwandeln Zürs in eine Bühne für 
klassische Sportwagen.
Das Hotel Enzian liegt mittendrin – Zuschauer sind herzlich eingeladen, das Event hautnah 
mitzuerleben.

17:30 - 18:30 Uhr Yin Yoga Post Hiking Recovery
Post Hiking Recovery Yoga ist die ideale Ergänzung nach einem aktiven Tag in den Bergen – 
perfekt, um den Körper zu regenerieren und neue Kraft zu schöpfen.
17:30 - 18:30 Uhr im Hotel Goldener Berg | Preis: € 20,-
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Veranstaltungen 10.07.2026 - 17.07.2026

Freitag, 17.07.2026

18:00 - 21:00 Uhr ERLEBNIS-ABEND Rüfikopf
Sonnenuntergang mit atemberaubendem Panoramablick - jeden Freitag
Details:
- Auffahrt: 18:00 Uhr (30-Minuten-Takt) 
- Letzte Talfahrt: 21:30 Uhr 
- Preis: EUR 75,00 pro Person (ohne Getränke) 
- Bei Schlechtwetter (Wind, Gewitter) entfällt die Veranstaltung
- Anmeldung bis Freitag, 15:00 Uhr unter T +43 5583 2336-278
Für Inhaber der Lech Card ist die Seilbahnfahrt kostenlos, ebenso für Kinder bis 14 Jahre.

20:00 Uhr RunNation Film Festival
17. Juli 2026 in den Lechwelten
Einlass ab 19:30 Uhr | Filmstart um 20:00 Uhr
Eintritt frei
Lech Zürs Tourismus präsentiert erstmals das RunNation Film Festival – ein internationales 
Filmformat mit Ursprung in Sydney. Am 17. Juli 2026 werden in den Lechwelten sieben ausgewählte 
Kurzfilme gezeigt, die inspirierende Geschichten aus der Welt des Running und Trailrunning 
erzählen. Im Mittelpunkt steht dabei nicht nur der Sport, sondern vor allem der menschliche Spirit 
und die Kraft des Geschichtenerzählens.
Die Filme werden in Originalsprache mit englischen Untertiteln gezeigt.
Popcorn und eine kleine Auswahl an Getränken werden vor Ort verkauft.
Zur offiziellen Run Nation Film Festival Webseite: https://runnationfilmfestival.com/home/eu/

20:30 Uhr Lesung mit Kris Lauwerys
Kris Lauwerys liest am Freitag, den 17. Juli 2026 um 20.30 Uhr in der Sonnenburg Bibliothek aus 
seinem neuen Buch „Vom Licht in die Dunkelheit“. Die Lesung ist für Erwachsene geeignet.
Wo: Bibliothek, Hotel Sonnenburg
Anmeldung: Die Anmeldung ist unter events@sonnenburg.at oder an der Sonnenburg Rezeption 
möglich.
Preis: Für Sonnenburg Hotel- und Restaurantgäste ist die Teilnahme an der Lesung kostenlos. Falls 
Sie nur zur Lesung kommen werden, wird einen Eintrittspreis von 5,00 € pro Person verrechnet. Den 
Betrag können Sie vor der Veranstaltung direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.
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