
Veranstaltungen 28.11.2025 - 05.12.2025

Freitag, 28.11.2025

08:00 - 09:15 Uhr Morgendliches Slow Flow Yoga
Eine herzöffnende Sequenz, um das Licht in dir willkommen zu heißen. Raum schaffen im 
Brustbereich, Spannungen in Schultern und Herzraum lösen, tiefer atmen, sich verletzlich zeigen - 
und emotionale Blockaden sanft lösen. Atemtechniken mit Fokus auf Brustkorb, inklusive Kumbhaka 
(Atempause)
Meditation:
Geführte Herzmeditation - für innere Klarheit, Weisheit und die Verbindung zu deinem höchsten 
Selbst. Mitgefühl für dich selbst und alle Lebewesen entsteht.
Anmeldung bis 20:00 Uhr am Vorabend
18€ pro Person
Wo: Goldener Berg

11:00 - 12:00 Uhr Element Licht - Soundbath & Chanting
Lassen Sie sich von heilenden Klängen tragen und erleben Sie die transformative Kraft der Stimme. 
Schwingende Frequenzen und gemeinsames Chanten bringen Körper und Geist in Harmonie – für 
tiefe Entspannung und inneres Strahlen.
Anschließend werden Sie durch eine Meditation geführt und baden nochmals in den Melodien der 
Klangschalen.
Erleben Sie die tiefe Verbindung mit der Natur und mit sich selbst.
Anmeldung bis 20:00 Uhr am Vorabend
Preis: 18,00 € pro Person
Wo: Hotel Goldener Berg

17:30 - 18:30 Uhr Abendliche Yin Yoga - Restorative Einheit
Tiefe Entspannung mit Zitaten zu jedem Asana, die dein inneres Licht, deine Klarheit und dein 
Mitgefühl wachrufen.
Anmeldung bis 12:00 Uhr am selben Tag möglich.
18 € pro Person
Wo: Goldener Berg

18:00 Uhr Happy Afterwork im Tannbergerhof
Von 29. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Täglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

19:00 Uhr Basischer Genussabend
Tauchen Sie ein in die Welt der basischen Ernährung – leicht, naturbelassen und wohltuend für den 
gesamten Organismus. Unser basisches Menü konzentriert sich auf Lebensmittel, die den Säure-
Basen-Haushalt harmonisieren: frisches Gemüse, aromatische Kräuter, Nüsse sowie ausgewählte, 
schonend zubereitete Zutaten und schenkt sofort spürbar neue Energie. Ausgezeichnet mit 3 
Hauben von Gault&Millau. 
Natürlich stehen Ihnen zusätzlich jederzeit unsere typische österreichische Karte sowie ketogene 
Menüs zur Auswahl. So genießen Sie maximale Vielfalt – bewusst, leicht oder traditionell herzhaft, 
ganz nach Ihrem Geschmack. 
Reservierungen werden jederzeit gerne angenommen.
19:00-20:30 Uhr
Hotel Goldener Berg
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Veranstaltungen 28.11.2025 - 05.12.2025

Freitag, 28.11.2025

20:00 Uhr Schaffa, schaffa, Hüsle baua - Teil 3
Kabarett mit Maria Neuschmid & Stefan Vögel
20 Uhr in den Lechwelten
27 Jahre nach ihrem Hausbau, 5 Jahre nach Tilgung aller Schulden, 2 Jahre nach Auszug des 
Nachzüglers und einem Leben in Zweisamkeit – schlägt das Schicksal bei Günther und Irene 
Batlogg grausam zu: Tochter Laura will samt amerikanischem Ehemann und Kindern zurückkehren 
ins heimatliche Frastanz. Ihr Ziel: Günthers Haus, das dank Umbau zum Drei Generationen-Heim 
werden soll. Kann sich der Hausherr gegen die feindliche Übernahme wehren? Zumal er schon bald 
eine Gegnerin in den eigenen vier Wänden hat, die von dieser Idee sehr angetan ist.
Kartenvorverkauf bei der Raiffeisenbank Lech und auf www.laendleticket.com
Ticketpreis: € 30,- zzgl. Servicegebühr
Saaleinlass: ab 19:30 Uhr

Samstag, 29.11.2025

07:30 - 10:30 Uhr Bergfrühstück
Starten Sie herrlich in den Morgen – mit einem regionalen Bergfrühstück, das keine Wünsche offen 
lässt. Freuen Sie sich auf regionale Produkte aus der Umgebung, frisch duftenden Kaffee, 
knuspriges Frühstücksgebäck und frische Eiergerichte ganz nach Ihrem Geschmack – der perfekte, 
genussvolle Auftakt für den Start in das Wochenende! 
Reservierung bis 20:00 Uhr am Vorabend (Freitag, 21.11.)
36,00 € pro Person
Wo: Hotel Goldener Berg

10:00 - 11:15 Uhr Morgendliches Hatha Flow Yoga
Erdende Praxis, die die Verbindung zur Erde stärkt. Stabilität und Gleichgewicht stehen im 
Mittelpunkt - körperlich, geistig und energetisch. Asanas aktivieren das Wurzelchakra und fördern 
das Gefühl von Sicherheit und innerer Stärke. Atemlenkung vom Fuß bis zum Scheitel bringt 
Zentrierung.
Meditation:
Visualisierungsreise in das Zentrum der Erde - erlebe Halt, Nahrung und Vertrauen in die tragende 
Kraft der Erde.
Anmeldung bis 20:00 am Vorabend
Preis:18,00 € pro Person 
Wo: Hotel Goldener Berg
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Veranstaltungen 28.11.2025 - 05.12.2025

Samstag, 29.11.2025

15:00 - 16:00 Uhr Alpenbaden Achtsamkeit im Winter - die Natur spüren
Erleben Sie die Landschaft von ihrer stillsten und schönsten Seite. Gemeinsam begeben wir uns 
hinaus in die Natur rund um das Hotel - dorthin, wo Ruhe herrscht und uns einlädt, innezuhalten.
In achtsamer Stille gehen wir über Pfade und Felder, spüren den Boden unter unseren Füßen, 
atmen die klare Luft und lassen den Alltag Schritt für Schritt hinter uns. Jede Bewegung, jeder 
Atemzug wird zu einer kleinen Meditation in der Natur - ob die Wege von Schneeflocken bedeckt 
sind oder die Landschaft sich in friedlichen Farben zeigt.
Diese sanfte Erfahrung schenkt Ruhe, Präsenz und Verbundenheit - mit sich selbst und der 
umgebenden Natur. Kein sportlicher Anspruch, keine Eile - nur Sie, die Natur und die stille Kraft des 
Augenblicks.
Anmeldungen sind bis 12:00 Uhr am selben Tag möglich.
18 € Pro Person
Wo: Hotel Goldener Berg

17:30 - 18:30 Uhr Abendliches Yin - Restorative Yoga
Eine wohltuende und regenerierende Yogaeinheit, die Körper und Geist zur Ruhe bringt. Diese 
Praxis lädt dazu ein, sich mit dem Element Feuer zu verbinden – Symbol für innere Wärme, 
Transformation und Erneuerung.
Zu jeder Haltung begleiten inspirierende Zitate, die das Feuer der Inspiration und Reinigung 
entfachen und die transformative Kraft dieses Elements spürbar machen.
Anmeldungen bis 12:00 Uhr am selben Tag möglich.
18,00€ pro Person

18:00 Uhr Happy Afterwork im Tannbergerhof
Von 29. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Täglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

19:00 Uhr Vegane Genussküche
Unser veganes Menü feiert die Vielfalt der pflanzlichen Küche – bunt, kreativ und voller natürlicher 
Aromen. Frisches Gemüse aus der Region, aromatische Kräuter, hochwertige Öle, Getreide- und 
Hülsenfruchtvariationen werden zu raffinierten Gerichten kombiniert, die Leichtigkeit und Genuss 
perfekt verbinden. Jede Komponente wird schonend zubereitet, um ihren ursprünglichen Geschmack 
voll zur Geltung zu bringen. Ausgezeichnet mit 3 Hauben von Gault&Millau. Natürlich stehen Ihnen 
zusätzlich jederzeit unsere typisch österreichische Karte, das basische Menü sowie das ketogene 
Menü zur Auswahl. So genießen Sie maximale Vielfalt. 
Reservierungen werden jederzeit gerne angenommen.
Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Hotel Goldener Berg
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Veranstaltungen 28.11.2025 - 05.12.2025

Sonntag, 30.11.2025

07:30 - 10:30 Uhr Bergfrühstück
Starten Sie herrlich in den Morgen – mit einem regionalen Bergfrühstück, das keine Wünsche offen 
lässt. Freuen Sie sich auf regionale Produkte aus der Umgebung, frisch duftenden Kaffee, 
knuspriges Frühstücksgebäck und frische Eiergerichte ganz nach Ihrem Geschmack – der perfekte, 
genussvolle Auftakt für den Start in das Wochenende! 
Reservierung bis 20:00 Uhr am Vorabend (Freitag, 21.11.)
36,00 € pro Person
Wo: Hotel Goldener Berg

08:00 - 09:15 Uhr Yoga am Morgen-Starten Sie Ihren Tag mit klarer Ausrichtung!
Diese morgendliche Yoga-Einheit unterstützt Sie dabei, den Geist zu sammeln und Ihre 
Aufmerksamkeit bewusst auf das Wesentliche zu lenken. Durch stabilisierende Haltungen, achtsame 
Bewegung und Atemübungen entsteht innere Ruhe und Konzentration – die ideale Grundlage für 
einen fokussierten und präsenten Start in den Tag. Geeignet für alle Levels!
Im Anschluss: eine wohltuende Morgenmeditation.
Anmeldungen bis 20:00 Uhr am Vorabend.
18,00 € pro Person
Wo: Goldener Berg

12:00 Uhr Jeden Sonntag Mittagstisch
Jeden Sonntag laden wir zum gemeinsamen Mittagstisch ein, der Erinnerungen weckt - und das 
meinen wir wörtlich: Herzhafte Klassiker werden in der "Rein" serviert - wie bei Oma oder Mama, es 
wird geteilt, probiert, nachgelegt.
Kein Schickschnack - sondern ehrliche, saisonale Küche, begleitet von einer großen Schüssel Salat, 
vertrauten Gesprächen und ausgelassenem Familientratsch.
Passend zur Jahreszeit variieren unsere Gerichte von Sonntag zu Sonntag - mal kräftig, mal leicht, 
aber immer mit Liebe gekocht und aus der Rein serviert. Dazu gibt's stets eine Schüssel frischen 
Salat - mal sommerlich bunt, mal herbstlich aromatisch.
Weitere Informationen: https://www.goldenerberg.at/de/gourmethotel-arlberg/der-sonntag-am-
goldenen-berg/
Wo: Goldener Berg

18:00 Uhr Happy Afterwork im Tannbergerhof
Von 29. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Täglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

Montag, 01.12.2025

16:00 Uhr Adventfenster
Auch heuer findet der Brauch der „Adventfenster“ in unserer Gemeinde Einzug.
Am 1. Dezember findet das Adventfenster beim Kleinen Stall in Stubenbach Haltestelle H. Bernhard 
statt.
Für Bewirtung ist gesorgt.
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
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Veranstaltungen 28.11.2025 - 05.12.2025

Dienstag, 02.12.2025

16:00 Uhr Adventfenster
Am 2. Dezember findet das Adventfenster beim Hotel Post statt.
Für Bewirtung ist gesorgt.
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr

16:56 Uhr 125-Minuten Nacht-Skilauf
Nacht-Skilauf
125 Jahre Raiffeisenbank Lech und 125 Jahre Ski-Club Arlberg - Doppelter Grund zum Feiern!
Deshalb laden wir alle herzlich zu 125-Minuten Nacht-Skilauf am Dienstag, den 02. Dezember 2025, 
von 16:56 bis 19:01 Uhr in der „Flexenarena“ in Zürs ein.
Für Stimmung ist gesorgt – bei Musik, guter Laune, warmen Getränken und einer kleinen Stärkung, 
die für euch in der „Ausschank Gondel“ im Zielbereich bereitstehen.
Parkmöglichkeiten: direkt beim Trittkopfparkplatz. Kein Skipass notwendig!

Mittwoch, 03.12.2025

16:00 Uhr Adventfenster
Am 3. Dezember findet das Adventfenster beim Burg Hotel in Oberlech.
Für Bewirtung ist gesorgt.
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr

19:00 Uhr Österreichische Genussküche
Erleben Sie Österreich von seiner genussvollsten Seite: Unsere typisch österreichische Karte vereint 
traditionelle Rezepte mit feinem Handwerk und besten regionalen Zutaten. Von aromatischen 
Suppen über heimische Fleisch- und Fischgerichte bis hin zu liebevollen Desserts – jedes Gericht 
wird mit Sorgfalt und einer Prise alpiner Authentizität zubereitet. Ausgezeichnet mit 3 Hauben von 
Gault&Millau. 
Alternativ stehen Ihnen selbstverständlich auch unser basisches Menü sowie unser ketogenes Menü 
zur Verfügung. So wählen Sie jederzeit genau die Kulinarik, die Ihrem persönlichen Geschmack und 
Ihrem Wohlbefinden entspricht.
Reservierungen werden jederzeit gerne angenommen.
Wo: Hotel Goldener Berg

Donnerstag, 04.12.2025

Arlberg Weinberg
Von 4. bis 15. Dezember 2025 gibt sich einmal mehr die internationale Wein-Elite ein Stelldichein bei 
dem hochkarätig besetzten Symposium und der Gourmet-Eventreihe.
Geeignet für Fachpublikum und Weinliebhaber:innen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Wo: Lech und Zürs am Arlberg
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Veranstaltungen 28.11.2025 - 05.12.2025

Donnerstag, 04.12.2025

08:00 - 09:15 Uhr Yoga am Morgen mit anschließender Guten-Morgen-Meditation
Eine kraftvolle, aktivierende Einheit, die das Feuerelement in Ihnen entfacht. Dynamische 
Bewegungen kombiniert mit gehaltenen Asanas aktivieren Agni – das Verdauungsfeuer im 
Solarplexus. Der Fokus liegt auf Bauch, Körpermitte und seitlichen Dehnungen zur Stärkung des 
inneren Willens. Atemtechniken bei denen vor allem die Ausatmung forciert wird, bringen Energie 
und wirken entgiftend.
Im Anschluss: eine wohltuende Morgenmeditation.
Eine Feuermeditation zur Transformation: Alles, was Sie zurückhält, wird in das innere Feuer 
übergeben – und in neue Klarheit und Visionen verwandelt.
Anmeldungen bis 20:00 Uhr am Vorabend 
18,00 € pro Person
Wo: Goldener Berg

16:00 Uhr Adventfenster
Am 4. Dezember findet das Adventfenster beim Kleinen Stall in Stubenbach Haltestelle H. Bernhard 
statt.
Für Bewirtung ist gesorgt.
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr

19:00 Uhr Basischer Genussabend
Tauchen Sie ein in die Welt der basischen Ernährung – leicht, naturbelassen und wohltuend für den 
gesamten Organismus. Unser basisches Menü konzentriert sich auf Lebensmittel, die den Säure-
Basen-Haushalt harmonisieren: frisches Gemüse, aromatische Kräuter, Nüsse sowie ausgewählte, 
schonend zubereitete Zutaten und schenkt sofort spürbar neue Energie. Ausgezeichnet mit 3 
Hauben von Gault&Millau. 
Natürlich stehen Ihnen zusätzlich jederzeit unsere typische österreichische Karte sowie ketogene 
Menüs zur Auswahl. So genießen Sie maximale Vielfalt – bewusst, leicht oder traditionell herzhaft, 
ganz nach Ihrem Geschmack. 
Reservierungen werden jederzeit gerne angenommen.
19:00-20:30 Uhr
Hotel Goldener Berg

Freitag, 05.12.2025

Arlberg Weinberg
Von 4. bis 15. Dezember 2025 gibt sich einmal mehr die internationale Wein-Elite ein Stelldichein bei 
dem hochkarätig besetzten Symposium und der Gourmet-Eventreihe.
Geeignet für Fachpublikum und Weinliebhaber:innen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Wo: Lech und Zürs am Arlberg

Winter RE:WIND Lech Zürs
Back to snow. Back to sound.
Der Winter ist zurück – und Lech Zürs feiert den Saisonstart mit einem ganz besonderen 
Festivalmoment! Vom 5. bis 7. Dezember 2025 verwandelt sich die Destination in eine Bühne für 
Beats, Berge und beste Stimmung: Winter RE:WIND Lech Zürs ist das neue DJ-Festivalwochenende 
zum Start in die Wintersaison.
Programm: https://www.lechzuers.com/de/events/winter-re-wind-lech-zuers
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Veranstaltungen 28.11.2025 - 05.12.2025

Freitag, 05.12.2025

08:00 - 09:15 Uhr Morgendliches Slow Flow Yoga
Eine herzöffnende Sequenz, um das Licht in dir willkommen zu heißen. Raum schaffen im 
Brustbereich, Spannungen in Schultern und Herzraum lösen, tiefer atmen, sich verletzlich zeigen - 
und emotionale Blockaden sanft lösen. Atemtechniken mit Fokus auf Brustkorb, inklusive Kumbhaka 
(Atempause)
Meditation:
Geführte Herzmeditation - für innere Klarheit, Weisheit und die Verbindung zu deinem höchsten 
Selbst. Mitgefühl für dich selbst und alle Lebewesen entsteht.
Anmeldung bis 20:00 Uhr am Vorabend
18€ pro Person
Wo: Goldener Berg

11:00 - 12:00 Uhr Element Licht - Soundbath & Chanting
Lassen Sie sich von heilenden Klängen tragen und erleben Sie die transformative Kraft der Stimme. 
Schwingende Frequenzen und gemeinsames Chanten bringen Körper und Geist in Harmonie – für 
tiefe Entspannung und inneres Strahlen.
Anschließend werden Sie durch eine Meditation geführt und baden nochmals in den Melodien der 
Klangschalen.
Erleben Sie die tiefe Verbindung mit der Natur und mit sich selbst.
Anmeldung bis 20:00 Uhr am Vorabend
Preis: 18,00 € pro Person
Wo: Hotel Goldener Berg

14:00 - 19:00 Uhr Eislaufplatz am Rüfiplatz
Vom 5. Dezember bis zum 11. Januar verwandelt sich die Eisbahn in einen funkelnden Treffpunkt für 
Groß und Klein, Familien, Freunde und Eislauffans. Täglich von 14 bis 19 Uhr können 
Besucherinnen und Besucher über das Eis gleiten, frische Winterluft genießen und gemeinsam eine 
schöne Zeit verbringen. Der Schlittschuhverleih befindet sich direkt beim Intersport – so steht dem 
spontanen Eislaufvergnügen nichts im Weg! Der Eintritt kostet 10 € inklusive Schlittschuhverleih oder 
5 € für alle, die ihre eigenen Schlittschuhe mitbringen. Ob sportlich aktiv oder gemütlich unterwegs – 
hier ist Spaß für Jung und Alt garantiert!

14:30 - 19:00 Uhr EISBAR PARTY MIT DJ
Après Ski Party mit DJ Rouven
Beginn: 14:30 Uhr
Wo: Burg Hotel Oberlech

15:00 Uhr Schneggarei
15:00 – 18:00 Uhr | Après-Ski | (Nur bei schlechtem Wetter) | House Music w/ DJ INNX | House 
Classics non-stop
22:00 – 01:00 Uhr | House Music w/ DJ INNX | House Classics non-stop

16:00 Uhr Adventfenster
Am 5. Dezember findet das Adventfenster beim Hotel Gotthard statt.
Für Bewirtung ist gesorgt.
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
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Veranstaltungen 28.11.2025 - 05.12.2025

Freitag, 05.12.2025

19:00 Uhr Dinner Club im Arlberg Club House
Feiern Sie mit uns die Eröffnung der Skisaison im Arlberg Club House Restaurant. Hervorragendes 
Essen gepaart mit coolen DJ Beats von Resident Artist DJ Eric sorgen für Stimmung und einen 
unvergesslichen Abend.
Ab 19 Uhr
Wo: Arlberg Club House

19:00 Uhr Österreichische Genussküche
Erleben Sie Österreich von seiner genussvollsten Seite: Unsere typisch österreichische Karte vereint 
traditionelle Rezepte mit feinem Handwerk und besten regionalen Zutaten. Von aromatischen 
Suppen über heimische Fleisch- und Fischgerichte bis hin zu liebevollen Desserts – jedes Gericht 
wird mit Sorgfalt und einer Prise alpiner Authentizität zubereitet. Ausgezeichnet mit 3 Hauben von 
Gault&Millau. 
Alternativ stehen Ihnen selbstverständlich auch unser basisches Menü sowie unser ketogenes Menü 
zur Verfügung. So wählen Sie jederzeit genau die Kulinarik, die Ihrem persönlichen Geschmack und 
Ihrem Wohlbefinden entspricht.
Reservierungen werden jederzeit gerne angenommen.
Wo: Hotel Goldener Berg

22:00 Uhr Der Blitz aus Kitz K.Club
Sei dabei, wenn der „Blitz aus Kitz“ im K.Club ab 22 Uhr die Party entfacht! Ein energiegeladenes 
DJ-Set auf höchstem Niveau – perfekt für alle, die tanzen, feiern und einfach nicht heimgehen 
wollen.
Musikalisch erwartet dich eine explosive Mischung aus Club-Hits, treibenden Beats und mitreißender 
Atmosphäre – der K.Club wird zur Tanzfläche der Extraklasse.
Nicht verpassen: Der Blitz aus Kitz bringt von Anfang an Vollgas.

22:00 Uhr Krampusparty im Tannberg Pub
Lust auf eine legendäre Nacht? Dann komm zur Krampusparty im Tannberg Pub!
Eintritt frei, fancy Guinness Drinks und beste Stimmung garantiert.
Ab 22 Uhr
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