07:45 - 08:45 Uhr

08:00 - 09:00 Uhr

08:20 Uhr

08:30 Uhr

Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

Yoga in der Sonnenburg

Hatha ist ein entspannter, langsamerer Yogastil, der fir alle Stufen der Praxis geeignet ist, auch fur
Anfanger. Darlber hinaus wird jede Asana im Hatha-Yoga oft langer gehalten (3-5 Atemzlige), was
eine intensivere Auseinandersetzung mit der Haltung und eine Verbesserung der Flexibilitat
ermoglicht.

Wann: Mittwoch bis Sonntag jeweils von 7.45 — 8.45 Uhr

Anmeldung: Fir eine Teilnahme an der gewtlinschten Yogaeinheit bitten wir um Anmeldung unter
hotel@sonnenburg.at bis 17.00 Uhr am Vortag.

Kosten: 15,00 € pro Einheit fir externe Teilnehmer*innen. Den Betrag kdnnen Sie vor der Einheit
direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.

Wo: Hotel Sonnenburg

Yoga am Morgen mit anschlieBender Guten-Morgen-Meditation

Uhrzeit: 08:00 — 09:15 Uhr

Preis pro Person: € 18,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Bergfriihstiick mit Beinarbeit

Auf 2.000 Héhenmetern schlemmen und dann noch ,a bisserl was® fur die Wadeln tun? Serviert
werden regionalem Kdostlichkeiten vor einer malerischen Bergkulisse. Danach kénnen alle
Wanderlustigen in die herrliche Natur rundherum aufbrechen. Allein oder mit unserem Wanderfuhrer,
der die besten Schleichwege kennt.

Wann: Jeden Freitag.

Um 8:20 Uhr treffen wir uns auf der Sonnenterrasse und starken uns mit einer Tasse ,Oberlecher
Krautertee® aus unserer Krauterkiche. Um 8:30 Uhr ist Abmarsch zur kleinen Burg.

Wo: Auf der Kriegeralpe

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung am Vortag. An der Rezeption oder abends im Burg
Restaurant bei unserem Team.

Gut zu wissen: Auch Externe oder Nichtwander:innen durfen naturlich gern auf der ,kleinen Burg*
friihstlicken. Von der Petersbodenbahn sind es nur 10 Minuten zur Kriegeralpe.

Reservierung unter: +43 664 44 22 697 | info@kriegeralpe.com

Lech Card - Yoga am Berg

Matten kdnnen bei der Lech Ziirs Tourismus ausgeliehen werden

Bei Schlechtwetter findet es im sport.park.lech statt

Dauer: 2-3 Stunden

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com oder
https://www.mylechcard.at/de/programm/

Tel.: +43 5583 2161

Preis fir Nicht Lech Card Besitzer: € 25 pro Person, erhatlich bei Lech Ziirs Tourismus
Treffpunkt: 08:30 Uhr, Dorfhus, Gondel 08:45 Uhr
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Mehr Raum. mehr Zeit.

Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

09:45 Uhr

09:45 Uhr

10:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

14:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

Lech Card - Die Geowegexkursion

Wo heute alpines Gelande ist, tummelten sich in Vorzeiten Muscheln und urzeitliche ,Tintenfische®.
Was einst unter tiefblauem Wasser ruhte, erhob sich zum imposanten Gipfel, der eine massige
Eisflache Uberragte. So ladt der Geologische Rundweg zu einer fantastischen Zeitreise — entlang
.Steinerner Zeugen® auf dem Weg durch die Jahrmillionen.

Dauer: ca. 3 Stunden

Start: 09:45 Uhr

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com,
https://anmeldung.mylechcard.at/en/registration oder unter +43 5583 2161

Treffpunkt: Dorfhus

Lech Card Kinderprogramm - Spieletag im Schwimmbad oder Klettern

Fir Kinder von 5 bis 14 Jahren

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com oder
https://www.mylechcard.at/de/programm/

Tel.: +43 5583 2161

Treffpunkt: 09:45 Uhr Biro Arlberg Alpin, Filomena Lech

Lech Card - Wasserwerkstatt fiir Familien

Treffpunkt: 10:00 Uhr Rifiplatz

Dauer: ca. 4 Stunden

Anmeldung: online Uber mylechcard.at oder Tel.: +43 5583 2161-0
Bitte bringen Sie Ihre Lech Card zum Treffpunkt mit.

KleinkaliberschieRen

Fir Gaste, Mitarbeiter und Einheimische
Uhrzeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Schiitzenheim Lech

Werklerei Lech

Originelle in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: Dienstags von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag 08:30-11:30 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
Freitags von 14:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Raiffeisenbank Lech

Nachmittags Yoga

Lassen Sie den Tag entspannt ausklingen mit einer wohltuenden Yoga-Session. Diese Einheit hilft
Ihnen, Stress abzubauen, den Kérper zu dehnen und neue Energie zu tanken. Mit achtsamen
Bewegungen und sanften Flows steigern Sie Ihr Wohlbefinden.

Wann immer es das Wetter erlaubt, findet das Yoga im Freien statt.

Preis: € 18,00 pro Person

Wo: Hotel Goldener Berg
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Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

18:00 Uhr Fondue Abend am Riifikopf

Exklusiver Abendgenuss auf 2.350 Metern

Jeden Freitag findet am Rifikopf ein Fondueabend mit Bahnfahrt statt.

Preis: € 68 (ohne Getranke)

Treffpunkt: 18:00 Uhr bei der Rifikopfbahn

Bahnfahrten durchgangig: von 18 bis 21:30 Uhr (letzte Fahrt)

Buchung: Panoramarestaurant Rifikopf bis 15:00 Uhr (+43 5583 2336 278)
Jetzt Tisch reservieren unter: https://rufikopf.simply-olivia.restaurant/reservations

18:15 - 19:15 Uhr Yoga in der Sonnenburg

Yin Yoga ist sehr meditativ und wird in einer ruhigen und sanften Weise unterrichtet. Im Gegensatz
zu aktiven und dynamischen Asana-Praktiken ist Yin statisch, entspannend und jede Position wird 3-
5 Minuten lang gehalten.

Wann: Mittwoch bis Samstag jeweils von 18.15 — 19.15 Uhr

Anmeldung: Fir eine Teilnahme an der gewtiinschten Yogaeinheit bitten wir um Anmeldung unter
hotel@sonnenburg.at bis 17.00 Uhr am Vortag.

Kosten: 15,00 € pro Einheit fir externe Teilnehmer*innen. Den Betrag kdnnen Sie vor der Einheit
direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.

Wo: Hotel Sonnenburg

21:10 Uhr Skyspace-Lech Fiihrung

Bei der 50-minitigen FUhrung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte Gber dieses
besondere Kunstwerk von James Turell.

Preis: € 15,- pro Person

Tickets: online

Ort: Skyspace-Lech

21:15 Uhr Walk like an Egyptian

Wir verstehen uns auf die Kunst der Vergniigung — und wissen, dass gute Musik der Schliissel zu
jeder erinnerungswiirdigen Party ist. Deshalb wird jeden Freitag aufgespielt. Live, von
unterschiedlichen Bands. Und immer unter einem anderen Motto: Von ltalo-Klassikern Giber Pop-Hits
bis zum Schlager-Abend ist bei uns alles vertreten. Damit jeder die Chance bekommt, nach
Herzenslust ungeniert mitzusingen und mitzutanzen.

WANN? Jeden Freitag ab 21:15 Uhr mit Live-Band

WO? Burg Abendbar
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Mehr Raum. mehr Zeit.

Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

07:45 - 08:45 Uhr Yoga in der Sonnenburg

Hatha ist ein entspannter, langsamerer Yogastil, der fir alle Stufen der Praxis geeignet ist, auch flur
Anfanger. Daruiber hinaus wird jede Asana im Hatha-Yoga oft langer gehalten (3-5 Atemzuge), was
eine intensivere Auseinandersetzung mit der Haltung und eine Verbesserung der Flexibilitat
ermaoglicht.

Wann: Mittwoch bis Sonntag jeweils von 7.45 — 8.45 Uhr

Anmeldung: Fir eine Teilnahme an der gewlinschten Yogaeinheit bitten wir um Anmeldung unter
hotel@sonnenburg.at bis 17.00 Uhr am Vortag.

Kosten: 15,00 € pro Einheit fir externe Teilnehmer*innen. Den Betrag kdnnen Sie vor der Einheit
direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.

Wo: Hotel Sonnenburg

14:00 Uhr Aprés-Ski-Sonnenedition

Willkommen zu unserer Oberlecher Sommerparty: Unter freiem Himmel, an der eisfreien Eisbar.
Ohne Skihose und Moonboots, daflir mit Shorts und Sonnenbrille. Getanzt wird zu Musik von DJ
F.A.B. & LIVE VIOLINE NIMA LOVARIO

WANN? 05. Juli 2025, 14:00-20:00 Uhr

WO? An der Eisbar

GUT ZU WISSEN: Je mehr Menschen, desto schoner die Party! Lounges kdnnen, miissen aber
nicht reserviert werden. Herzlich willkommen sind alle, die mégen: Hausgaste, Einheimische und
spontane Spazierganger.

18:00 Uhr Ausstellungseroffnung- BLENDE AUF! Der Arlberg in der Fotografie

Die Vernissage findet am 5. Juli 2025 um 18:00 Uhr in den Lechwelten statt.

Im Anschluss freuen wir uns, Sie/Euch zu einem Umtrunk und zur Besichtigung der Ausstellung im
Huber Hus begrifien zu dirfen.

Weite! Erhabenheit! Schnee! Sonne! Natur! Freiheit!

Das sind nur einige Schlagworte, die mit Bergen und Skifahren assoziiert werden. Seit den Anfangen
der Fotografie gibt es unzahlige Versuche, diese Geflihle auf Fotopapier zu bannen. Die Ausstellung
zeigt Fotografien rund um den Arlberg. Die Bilder verdeutlichen, wie sich die Fotografie im
Alpenraum und im Tourismus im laufe der Zeit verandert hat. Dabei werden sowohl die Funktionen
der Fotografie als auch die Biografien

der Fotograf:innen prasentiert.

Flhrungen gegen Voranmeldung méglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechwelten & Huber Hus

Wann: 18:00 Uhr

18:15 - 19:15 Uhr Yoga in der Sonnenburg

Yin Yoga ist sehr meditativ und wird in einer ruhigen und sanften Weise unterrichtet. Im Gegensatz
zu aktiven und dynamischen Asana-Praktiken ist Yin statisch, entspannend und jede Position wird 3-
5 Minuten lang gehalten.

Wann: Mittwoch bis Samstag jeweils von 18.15 — 19.15 Uhr

Anmeldung: Fur eine Teilnahme an der gewinschten Yogaeinheit bitten wir um Anmeldung unter
hotel@sonnenburg.at bis 17.00 Uhr am Vortag.

Kosten: 15,00 € pro Einheit fir externe Teilnehmer*innen. Den Betrag kénnen Sie vor der Einheit
direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.

Wo: Hotel Sonnenburg
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Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

18:30 Uhr

20:30 Uhr

Grillabend im Hotel Krone

Woéchentlicher Grillabend im Hotel Krone — jeden Samstag ab 18.30 Uhr Laue Sommerabende, feine
Grillaromen und der Blick auf die Berge:

Jeden Samstag ab 18.30 Uhr laden wir Sie herzlich zum Grillabend im Hotel Krone ein.

Genielen Sie frisch zubereitete Spezialitaten vom Grill — von zartem Fleisch und frischem Fisch bis
hin zu feinen vegetarischen Kostlichkeiten. Unser Kiichenteam verwdhnt Sie mit einer
abwechslungsreichen Auswahl an Grillgerichten und raffinierten Beilagen — begleitet von edlen
Weinen und kuhlen Drinks aus unserer Bar.

Ort: Sonnenterrasse oder Runder Saal im Romantik Hotel Krone

Lesung mit Petra Pellini

Petra Pellini liest am Samstag, den 5. Juli 2025, um 20.30 Uhr in unserer Hotelbibliothek aus ihrem
neuen Roman ,Der Bademeister ohne Himmel*. Die Lesung ist fir Erwachsene geeignet.

Wann: 20:30 Uhr

Wo: Sonnenburg Bibliothek

Reservierung: events@sonnenburg.at oder an der Sonnenburg Rezeption

07:45 - 08:45 Uhr

09:45 Uhr

Traditionelles Jungwinzertreffen

Begegnungen, Verkostungen und jede Menge Wissen rund um Wein: Innerhalb weniger Jahre ist
unser Jungwinzertreffen zu einer festen Instanz und zu einem Highlight der Szene geworden. Junge
Wein-Expertinnen und Wein-Experten tauschen ihr Know-how untereinander ebenso gern aus wie
mit Ihnen.

Yoga in der Sonnenburg

Hatha ist ein entspannter, langsamerer Yogastil, der fir alle Stufen der Praxis geeignet ist, auch fiir
Anfanger. Darliber hinaus wird jede Asana im Hatha-Yoga oft langer gehalten (3-5 Atemzlige), was
eine intensivere Auseinandersetzung mit der Haltung und eine Verbesserung der Flexibilitat
ermdglicht.

Wann: Mittwoch bis Sonntag jeweils von 7.45 — 8.45 Uhr

Anmeldung: Fur eine Teilnahme an der gewlinschten Yogaeinheit bitten wir um Anmeldung unter
hotel@sonnenburg.at bis 17.00 Uhr am Vortag.

Kosten: 15,00 € pro Einheit fir externe Teilnehmer*innen. Den Betrag kdnnen Sie vor der Einheit
direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.

Wo: Hotel Sonnenburg

Lech Card - Familienprogramm Canyoning

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com oder telefonisch unter +43
5583 2161

Treffpunkt: 09:45 Uhr bei der Alpinschulbiiro Arlberg Alpin im Kaufhaus Filomena (Omesberg 211 in
6764 Lech)

Mitzubringen: Badehose, Handtuch und ein zweites Paar Turnschuhe welche nass werden dirfen fur
den Canyon

Alter: ab 8 Jahre

Schwimmkenntnisse erforderlich
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Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

10:00 Uhr

10:30 - 13:30 Uhr

11:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

Balm Brunch

Jeden Sonntag im Juli & August

Es erwartet Sie ein Brunch auf der groRen Sonnenterrasse mit Panoramablick auf die umliegenden
Berge und ins Zugertal. GenielRen Sie entspannt Fruhsticksklassiker, regionale Produkte und
warme Speisen.

Jeden Sonntag von 10:00 — 13:00 Uhr

Preis inklusive Heifgetrank und Saft: € 22,00

Kontakt Balmalp: T +43 5583 3312

Betriebszeiten Zugerbergbahn:

09:00 — 17:00 Uhr

Marmelade mit Musik

Bei unserem Brunch spielen wechselnde Live-Bands &sterreichische Lieder. Und wir servieren dazu
feinste wirzige Leckereien wie Wurst und Kése. Und selbstredend: Marmelade und feine
SiRigkeiten gibt es auch.

WANN?Juli: 06.07. | 20.07.

August: 03.08. | 17.08. | 31.08.

September: 14.09. | 28.09.

Oktober: 12.10.

WO? Im Burg Restaurant oder bei schénem Wetter auf unserer Sonnenterrasse.

GUT ZU WISSEN: Wir empfehlen eine Reservierung vorab. An der Burg Rezeption, telefonisch oder
per Mail: info@burghotel-lech.com .

Geraucherter Arlbergfisch

Jeden Sonntag und solange der vorgeraucherte Vorrat halt, gibt es frischeste Saiblinge und Forellen
aus dem Zursersee. Mit einem Glas Wein kann eine tolle Woche mit Seekopf Style beendet werden!
Ort: Seekopfrestaurant, Ziirs

Uhrzeit: 11:00 — 15:00 Uhr

Ausstellung Lechmuseum - BLENDE AUF! Der Arlberg in der Fotografie

Ausstellung: Blende Auf! Fotografie am Arlberg

Eintritt: freiwillige Spende

FGhrungen gegen Voranmeldung maéglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

Traditionelles Jungwinzertreffen

Begegnungen, Verkostungen und jede Menge Wissen rund um Wein: Innerhalb weniger Jahre ist
unser Jungwinzertreffen zu einer festen Instanz und zu einem Highlight der Szene geworden. Junge
Wein-Expertinnen und Wein-Experten tauschen ihr Know-how untereinander ebenso gern aus wie
mit lhnen.
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Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

08:00 - 09:00 Uhr Yoga am Morgen mit anschlieBender Guten-Morgen-Meditation

Uhrzeit: 08:00 — 09:15 Uhr

Preis pro Person: € 18,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

09:30 Uhr Lech Card - E-Bike "Improve your skills"

Bitte nehmen Sie lhr eigenes E-Bike mit, ansonsten kénnen diese auch bei unseren Sportgeschafte
ausgeliehen werden.

Dauer: ca. 2 Stunden

Anmeldung: jeweils bis 17:00 Uhr am Vortag unter info@lechzuers.com oder mylechcard.at

Tel.: +43 5583 2161

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Dorfhus

09:30 Uhr Lech Card - Krauterwanderung

Mit Krauterpadagogin Veronika Walch

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com oder
https://www.mylechcard.at/de/programm

Tel.: +43 5583 2161

Treffpunkt: 09:30 Uhr Rifiplatz Lech

Auch bei schlechtem Wetter bieten wir ein Krautererlebnis an! Das Alternativprogramm findet in der
Krauterwerkstatt Lech statt. Zusammen werden Krauterprodukte wie Krautersalz oder Balsam
hergestellt.

09:45 Uhr Lech Card - Familienprogramm Klettern

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com oder
https://lwww.mylechcard.at/de/programm/

Tel.: +43 5583 2161

Treffpunkt: 09:45 Uhr beim Arlberg Alpin Biro Filomena

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Spieletag im Schwimmbad oder Gipsis Ratselweg

Fir Kinder von 5 bis 14 Jahren

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com oder
https://www.mylechcard.at/de/programm/

Tel.: +43 5583 2161

Treffpunkt: 09:45 Uhr Biro Arlberg Alpin, Filomena Lech

14:00 - 18:00 Uhr KleinkaliberschieRen

Fur Gaste, Mitarbeiter und Einheimische
Uhrzeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Schitzenheim Lech
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Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

17:30 - 18:30 Uhr Nachmittags Yoga

Lassen Sie den Tag entspannt ausklingen mit einer wohltuenden Yoga-Session. Diese Einheit hilft
Ihnen, Stress abzubauen, den Kérper zu dehnen und neue Energie zu tanken. Mit achtsamen
Bewegungen und sanften Flows steigern Sie Ihr Wohlbefinden.

Wann immer es das Wetter erlaubt, findet das Yoga im Freien statt.

Preis: € 18,00 pro Person

Wo: Hotel Goldener Berg

18:00 Uhr Muschel Montag - Genuss Montag

Starten Sie genussvoll in die Woche: jeden Montag (ab 18.00 Uhr) servieren wir frische
Miesmuscheln im ,Pfefferkérndl”.

Ein feines Glas Wein runden den Abend perfekt ab...

Inklusive Glas Wein € 27,90

18:30 Uhr Drink and Dine mit Bruder

Das Bruder in Wien steht fir moderne, regionale Kiiche, spannende Aromen und eine Bar, die
genauso viel Wert auf Handwerk legt wie die Kiiche selbst. Mutig, ehrlich, mit einem feinen Gespir
fur Geschmack und einer klaren Handschrift auf dem Teller wie im Glas. Im Juli sind die Gastgeber
von Bruder zu Gast bei uns in der Roten Wand — fiir einen Abend, an dem Genuss und
Gastfreundschaft im Mittelpunkt stehen. Freuen Sie sich auf kreative Gerichte, durchdachte Drinks,
personliche Begegnungen und eine Atmosphare, die sowohl entspannt als auch besonders ist. Alles,
was ein echtes Drink & Dine eben ausmacht.

Preis: € 180

inkl. MenU und Drinkbegleitung

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Buchung: gasthof@rotewand.com

Traditionelles Jungwinzertreffen

Begegnungen, Verkostungen und jede Menge Wissen rund um Wein: Innerhalb weniger Jahre ist
unser Jungwinzertreffen zu einer festen Instanz und zu einem Highlight der Szene geworden. Junge
Wein-Expertinnen und Wein-Experten tauschen ihr Know-how untereinander ebenso gern aus wie
mit lhnen.

08:00 - 09:00 Uhr Yoga am Morgen mit anschlieBender Guten-Morgen-Meditation
Uhrzeit: 08:00 — 09:15 Uhr
Preis pro Person: € 18,-
Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg
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Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

08:45 Uhr Lech Card - Pilates am Berg

Pilateslibungen zur Steigerung der Koordination, Kondition und Konzentration mit Uli Alber
Matten kdnnen bei der Lech Ziirs Tourismus ausgeliehen werden

Bei Schlechtwetter findet es im sport.park.lech statt

Dauer: 2-3 Stunden

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag unter info@Ilechzuers.com oder
https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm

Tel.: +43 5583 2161

Preis fir Nicht Lech Card Besitzer: € 25,- pro Person, erhéatlich bei Lech Zirs Tourismus
Treffpunkt: 08:45 Uhr, Dorfhus

09:30 Uhr Lech Card - E-Bike "Practice your skills"

Bitte nehmen Sie lhr eigenes E-Bike mit, ansonsten kénnen diese auch bei unseren Sportgeschéafte
ausgeliehen werden.

Dauer: ca. 4 Stunden

Anmeldung: jeweils bis 17:00 Uhr am Vortag unter info@lechzuers.com oder mylechcard.at

Tel.: +435583 2161

Treffpunkt: 09:30 Uhr Dorfhus

09:45 Uhr Lech Card - Familienprogramm Canyoning

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com oder Tel.: +43 5583 2161
Treffpunkt: 09:45 Uhr Arlberg Alpin Biro Filomena

Mitzubringen: Badehose, Handtuch und ein zweites Paar Turnschuhe welche nass werden dirfen fiir
den Canyon

Alter: ab 8 Jahre

Schwimmkenntnisse erforderlich

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - BogenschieBRen oder Canyoning

Fir Kinder von 5 bis 14 Jahren
Anmeldung: jeweils bis 17:00 Uhr am Vortag unter info@lechzuers.com oder +43 5583 2161
Treffpunkt: 09:45 Uhr Blro Arlberg Alpin, Filomena Lech

11:00 Uhr Balm Make your Pizza - jeden Dienstag

Jeden Dienstag dreht sich auf der Balmalp alles um das Thema Pizza.

Neben den Klassikern auf der Speisekarte, der Hiitten-Pizza und Magherita , kbnnen Sie sich an
diesem Tag ihre eigene Pizza zusammenstellen lassen. Der Fantasie sind hier keine Grenzen
gesetzt.

Kontakt Balmalp:

T +43 5583 3312

Betriebszeiten Zugerbergbahn:

09:00 — 17:00 Uhr
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Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

11:00 Uhr Herzhaftes mit Herz

Nichts als Mehl, Eier und Salz, sagen die einen. Eine Speise, die nach Heimat und Liebe schmeckt,
sagen die anderen. Fur Letztere bieten wir jeden Dienstag mittags unsere Spatzle - oder wie wir bei
uns sagen, Kasknopfle.

Wann?

Juli: 01.07. | 08.07. | 15.07. | 22.07. | 29.07.

August: 05.08. | 12.08. | 19.08. | 26.08.

September: 02.09. | 09.09. | 16.09. | 23.09. | 30.09.

Wo?

Im Hittenambiente unserer ,kleinen Burg®,

wo Deftiges am besten schmeckt: auf der Kriegeralpe.

14:00 Uhr Werklerei Lech

Originelle in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: Dienstags von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag 08:30-11:30 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
Freitags von 14:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Raiffeisenbank Lech

16:00 Uhr Rote Wand Cookery Class Kochbuch

In unseren Rote Wand Cookery Classes gibt Jamie Unshelm eine inspirierende Einflhrung ins neue
Rote Wand Culinary Lab Kochbuch. Gemeinsam kochen wir ein bis zwei Gerichte daraus und
genielien anschlief3end ein kleines Menu in geselliger Runde.

Preis pro Person: € 150, inkl. Cookery Class, Menl und Wein- bzw. Getrankebegleitung*

*Hinweis: Zu unseren servierten Menus bieten wir ausschlieRlich eine Wein-/Getrankebegleitung (mit
oder ohne Alkohol) an. Es gibt keine a la carte Getrankekarte.

Jeden Dienstag

Beginn: 16:00 Uhr

Anmeldung unter: gasthof@rotewand.com

Wo: Gasthof Hotel Rote Wand, Zug

17:00 Uhr Ohne Montur und Musik

Wer Huittenabend hort, denkt schnell an Skischuhe und Aprés-Ski. Dabei ist eine urige Hittenfeier im
Sommer mindestens genauso herrlich. An Tagen, an denen es lange hell ist und man noch mit
einem Bier auf der Wiese stehen kann. Und spater, den Bauch voll mit regionalen Schmankerln und
die Ohren voller Musik, in den Sternenhimmel gucken.

WANN? 08. Juli 2025 ab 17:00 Uhr

WQO? 2000 Meter hoch Uber der Welt: Auf der Kriegeralpe.

GUT ZU WISSEN: Anmeldung erforderlich. Externe Gaste kdnnen fiir 68 € teilnehmen. Mehr
Informationen erhalten Sie anb der Burg Rezeption, telefonisch (+43 5583 2291) oder per Mail:
info@burghotel-lech.com.

17:30 - 18:30 Uhr Nachmittags Yoga

Lassen Sie den Tag entspannt ausklingen mit einer wohltuenden Yoga-Session. Diese Einheit hilft
Ihnen, Stress abzubauen, den Kérper zu dehnen und neue Energie zu tanken. Mit achtsamen
Bewegungen und sanften Flows steigern Sie Ihr Wohlbefinden.

Wann immer es das Wetter erlaubt, findet das Yoga im Freien statt.

Preis: € 18,00 pro Person

Wo: Hotel Goldener Berg
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Traditionelles Jungwinzertreffen

Begegnungen, Verkostungen und jede Menge Wissen rund um Wein: Innerhalb weniger Jahre ist
unser Jungwinzertreffen zu einer festen Instanz und zu einem Highlight der Szene geworden. Junge
Wein-Expertinnen und Wein-Experten tauschen ihr Know-how untereinander ebenso gern aus wie
mit Ihnen.

07:45 - 08:45 Uhr Yogain der Sonnenburg

Hatha ist ein entspannter, langsamerer Yogastil, der fir alle Stufen der Praxis geeignet ist, auch fir
Anfanger. Dariiber hinaus wird jede Asana im Hatha-Yoga oft [anger gehalten (3-5 Atemzlige), was
eine intensivere Auseinandersetzung mit der Haltung und eine Verbesserung der Flexibilitat
ermoglicht.

Wann: Mittwoch bis Sonntag jeweils von 7.45 — 8.45 Uhr

Anmeldung: Fir eine Teilnahme an der gewiinschten Yogaeinheit bitten wir um Anmeldung unter
hotel@sonnenburg.at bis 17.00 Uhr am Vortag.

Kosten: 15,00 € pro Einheit fir externe Teilnehmer*innen. Den Betrag kdnnen Sie vor der Einheit
direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.

Wo: Hotel Sonnenburg

08:00 - 09:00 Uhr Yoga am Morgen mit anschlieBender Guten-Morgen-Meditation

Uhrzeit: 08:00 — 09:15 Uhr

Preis pro Person: € 18,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - Klettern oder Gipsis Ratselweg

Fir Kinder von 5 bis 14 Jahre

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com oder
https://lwww.mylechcard.at/de/programm/

Tel.: + 43 5583 2161

Treffpunkt: 09:45 Uhr Biro Arlberg Alpin, Filomena Lech

10:00 Uhr Lech Card: Genusswanderung Zugertal

Mit dem Bus fahren wir bis zum Alpele. Da beginnt auch der schénste Abschnitt des Lechwegs. Dem
Lech und Spuller Bach entlang geht die Wanderung zur Dalaaser Staffel. Hier gibt es die Moglichkeit
eine kostliche Jause auf der urigen Alpe zu genief3en. Nach einem weiteren kurzen Aufstieg
erreichen wir den Spullersee und geniel3en das atemberaubende Bergpanorama.

Wann: Mittwoch

Treffpunkt: 10:00 Uhr Rifiplatz

Anmeldung: online Gber mylechcard.at direkt am Schalter im Tourismusbiiro

Tel.: +43 5583 2161-0

11:00 Uhr Lech Card - Waldbaden Die Kraft des Lecher Bergwalds

Erleben Sie zusammen mit der Vorarlberger Natur- und Wanderfuhrerin Carolin Feigenspan eine
Entdeckungsreise durch die Bergwalder von Lech.

Anmeldung: jeweils bis 17:00 Uhr am Vortag unter info@lechzuers.com oder mylechcard.at oder
+435583 2161

Preis flr Nicht Lech Card besitzer: € 50,- pro Person, erhaltlich bei Lech Zirs Tourismus
Treffpunkt: Rufiplatz Lech

Uhrzeit: 11:00 Uhr
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16:00 Uhr Nada Brahma Meditation mit Daniela Pfefferkorn

Diese sanfte, schwingende Meditation aus der OSHO-Tradition hilft, Kérper und Geist in Einklang zu
bringen. Durch summende Téne und flieRende Handbewegungen entsteht tiefe Entspannung und
innere Balance. Ideal zum Loslassen und Auftanken.

Wo: Hotel Goldener Berg

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Uhr

Preis: € 18,- pro Person

Anmeldung: happy@goldenerberg.at oder T.: +43 5583 220 50

17:30 - 18:30 Uhr Nachmittags Yoga

Lassen Sie den Tag entspannt ausklingen mit einer wohltuenden Yoga-Session. Diese Einheit hilft
Ihnen, Stress abzubauen, den Korper zu dehnen und neue Energie zu tanken. Mit achtsamen
Bewegungen und sanften Flows steigern Sie Ihr Wohlbefinden.

Wann immer es das Wetter erlaubt, findet das Yoga im Freien statt.

Preis: € 18,00 pro Person

Wo: Hotel Goldener Berg

18:15 - 19:15 Uhr Yoga in der Sonnenburg

Yin Yoga ist sehr meditativ und wird in einer ruhigen und sanften Weise unterrichtet. Im Gegensatz
zu aktiven und dynamischen Asana-Praktiken ist Yin statisch, entspannend und jede Position wird 3-
5 Minuten lang gehalten.

Wann: Mittwoch bis Samstag jeweils von 18.15 — 19.15 Uhr

Anmeldung: Fur eine Teilnahme an der gewunschten Yogaeinheit bitten wir um Anmeldung unter
hotel@sonnenburg.at bis 17.00 Uhr am Vortag.

Kosten: 15,00 € pro Einheit fir externe Teilnehmer*innen. Den Betrag kdnnen Sie vor der Einheit
direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.

Wo: Hotel Sonnenburg

18:30 Uhr Element Feuer - Feuer- & Schokoladenzeremonie

Das Element Feuer steht fur Transformation, Kraft und Leidenschaft. In dieser besonderen
Feuerzeremonie haben Sie die Mdglichkeit, Altes loszulassen und Platz fiir Neues zu schaffen. Das
Feuer symbolisiert Veranderung und Erneuerung — ein Ritual, das Ihnen hilft, innere Blockaden zu
verbrennen und lhre Visionen mit neuer Energie zu nahren.

Begleitet wird das Ritual von einer Schokoladenzeremonie, bei der hochwertiger Kakao bewusst
genossen wird. Kakao 6ffnet das Herz, starkt die Intuition und verbindet mit der eigenen inneren
Weisheit. In Kombination mit dem Feuer entsteht eine kraftvolle Erfahrung, die Kérper, Geist und
Seele in Einklang bringt.

30,00 € pro Person

Wo: Hotel Goldener Berg

Seite 12

FOLLOW US ON FACEBOOK TO BE UP TO DATE:
www.facebook.com/lechzuers LECHZUERS.COM



Mehr Raum. mehr Zeit.

Veranstaltungen 04.07.2025 - 10.07.2025

18:30 - 21:00 Uhr Kulturell angenascht

Unser Kuchenteam kommt aus aller Welt. Was wirde sich da Schdneres anbieten, als diesen
Umstand auch fir unsere Menugestaltung zu nutzen? Jede Woche bringen die Mitglieder unseres
Burg-Kochteams abwechselnd landestypische Gerichte und persénliche kulinarische
Lieblingsschmankerl aus ihren Heimatlandern ans Vorspeisenbuffet. Somit gehen Kulturaustausch
und Gaumenschmaus Hand in Hand.

Wann? Juli: 02.07. | 09.07. | 16.07. | 23.07. | 30.07.

August: 06.08. | 13.08. | 20.08. | 27.08.

September: 03.09. | 10.09. | 17.09. | 24.09.

Oktober: 01.10. | 08.10.

Wo? Burg Restaurant

18:30 Uhr Rote Wand Masterclass Fermentation

Tauchen Sie ein in die Welt der Fermentation: Entdecken Sie Lacto- und Milchsauregéarung,
Kombucha und Koji. Lernen Sie die Geheimnisse dieser Techniken kennen. Meni aus 4 groen
Gangen, begleitet von auserwahlten Weinen. Eine alkoholfreie Getrankebegleitung ist moglich.
Jeden Mittwoch

Preis: € 180 inkl. Masterclass, Menu und Wein- bzw. Getrankebegleitung*

*Zu unseren servierten Menus bieten wir ausschlieRlich eine Wein-/Getrankebegleitung (mit oder
ohne Alkohol) an. Es gibt keine a la carte Getrankekarte.

Anmeldung: gasthof@rotewand.com

Beginn: 18:30 Uhr

07:45 - 08:45 Uhr Yoga in der Sonnenburg

Hatha ist ein entspannter, langsamerer Yogastil, der fir alle Stufen der Praxis geeignet ist, auch fiir
Anfanger. Darlber hinaus wird jede Asana im Hatha-Yoga oft langer gehalten (3-5 Atemzlige), was
eine intensivere Auseinandersetzung mit der Haltung und eine Verbesserung der Flexibilitat
ermoglicht.

Wann: Mittwoch bis Sonntag jeweils von 7.45 — 8.45 Uhr

Anmeldung: Fir eine Teilnahme an der gewtiinschten Yogaeinheit bitten wir um Anmeldung unter
hotel@sonnenburg.at bis 17.00 Uhr am Vortag.

Kosten: 15,00 € pro Einheit fir externe Teilnehmer*innen. Den Betrag kdnnen Sie vor der Einheit
direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.

Wo: Hotel Sonnenburg

08:00 - 09:00 Uhr Yoga am Morgen mit anschlieBender Guten-Morgen-Meditation

Uhrzeit: 08:00 — 09:15 Uhr

Preis pro Person: € 18,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg
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08:30 Uhr Werklerei Lech

Originelle in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: Dienstags von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag 08:30-11:30 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
Freitags von 14:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Raiffeisenbank Lech

09:00 Uhr Lech Card - Die Lecher Quellenwanderung

Wanderung entlang der Quellen, Wasserfallen & Mooren mit Carolin Feigenspan
Dauer: 4 Stunden

Anmeldung: jeweils am Vortag bis 17:00 Uhr unter info@lechzuers.com oder
https://www.mylechcard.at/de/programm/

Tel.: +43 5583 2161

Preis fir Nicht Lech Card Besitzer: € 25 pro Person, erhatlich bei Lech Ziirs Tourismus
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Riifiplatz Lech

09:45 Uhr Lech Card Kinderprogramm - BogenschieBen oder Canyoning

Far Kinder von 5 bis 14 Jahren
Anmeldung: jeweils bis 17:00 Uhr am Vortag unter info@lechzuers.com oder +43 5583 2161
Treffpunkt: 09:45 Uhr Buro Arlberg Alpin, Filomena Lech

10:00 Uhr Lech Card - Gipslocher Tour

Begleiten Sie uns auf eine gefiihrte Wanderung durch das einzigartige Naturschutzgebiet Gipslocher
in Oberlech, ein einzigartiges und geschiitztes Naturjuwel.

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel, geeignet fiir Familien mit wanderfreudigen Kindern

Mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinkflasche

Anmeldung: tber Lech Ziirs Tourismus oder online https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/

10:30 Uhr Lech Card - Schwimmtraining

Das neu gestaltete Waldschwimmbad eignet sich bestens fiir ein abwechslungsreiches
Schwimmtraining. Dabei ziehen die Kinder vom Sportbecken zum Fitnessbecken bis zur
Wasserrutsche und machen spannende Ubungen. Schwimmkentnisse erforderlich!

Bei Fragen zum Training gibt Schwimmtrainer Dirk gerne telefonisch oder per Mail Auskunft: +49
151 5246 3353 oder dirk@agentur-nanni.de

Dauer: ca. 2 Stunden

Anmeldung: jeweils bis 17:00 Uhr am Vortag unter info@lechzuers.com,
https://anmeldung.mylechcard.at/de/programm/ oder +43 5583 2161

Treffpunkt: Waldschwimmbad Lech

Uhrzeit: 10:30 Uhr

11:00 Uhr Elemente Luft - Alpenbaden

Preis: € 18,00 pro Person
Anmeldung: wir bitten um Anmeldung bis 20:00 Uhr am Vortag
Wo: Hotel Goldener Berg

11:00 - 17:00 Uhr Tannbergmarkt

Lokale Spezialitaten und Handwerkskunst vom Feinsten
Ort: Rufiplatz Lech
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11:30 Uhr Frithschoppen mit LIVE-Musik am Riifikopf

Kulinarisch werden Sie mit dsterreichischen Spezialitaten auf der grofen Sonnenterrasse des
Panoramarestaurants Rufikopf verwéhnt.

Findet im Juli und August bei jeder Witterung statt!

Ab 11:30 Uhr

Ort: Panoramarestaurant Rufikopf

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLENDE AUF! Der Arlberg in der Fotografie

Ausstellung: BLENDE AUF! Fotografie am Arlberg

Eintritt: freiwillige Spende

FUhrungen gegen Voranmeldung maéglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr Nachmittags Yoga

Lassen Sie den Tag entspannt ausklingen mit einer wohltuenden Yoga-Session. Diese Einheit hilft
Ihnen, Stress abzubauen, den Kérper zu dehnen und neue Energie zu tanken. Mit achtsamen
Bewegungen und sanften Flows steigern Sie Ihr Wohlbefinden.

Wann immer es das Wetter erlaubt, findet das Yoga im Freien statt.

Preis: € 18,00 pro Person

Wo: Hotel Goldener Berg

18:00 Uhr Dry Aged Steakabend

Unter idealen Bedingungen abgehéangte und gereifte Stakes. Vollaromatisch im Geschmack, fest im
Biss und besonders zart auf der Zunge zergehend werden T-Bone - Porterhouse - Filetsteak & Co
fur Sie zubereitet.

Uhrzeit: ab 18:00 Uhr

Information und Reservierung unter +43 5583 41825. office@rud-alpe.at www.rud-alpe.at

Wo: Rud-Alpe

18:00 Uhr Feuer & Flamme im Pfefferkorndl

FEUERN & FLAMME im ,PfefferkorndI*

Ein slfRes Highlight am Arlberg. Fir alle, die den Abend besonders genussvoll ausklingen lassen
wollen:

Crépe Suzette jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr auf unserer Terrasse.

Crépe € 12,00

18:15 - 19:15 Uhr Yoga in der Sonnenburg

Yin Yoga ist sehr meditativ und wird in einer ruhigen und sanften Weise unterrichtet. Im Gegensatz
zu aktiven und dynamischen Asana-Praktiken ist Yin statisch, entspannend und jede Position wird 3-
5 Minuten lang gehalten.

Wann: Mittwoch bis Samstag jeweils von 18.15 — 19.15 Uhr

Anmeldung: Fir eine Teilnahme an der gewunschten Yogaeinheit bitten wir um Anmeldung unter
hotel@sonnenburg.at bis 17.00 Uhr am Vortag.

Kosten: 15,00 € pro Einheit fir externe Teilnehmer*innen. Den Betrag kdnnen Sie vor der Einheit
direkt an der Sonnenburg Rezeption bezahlen.

Wo: Hotel Sonnenburg
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18:30 Uhr Friends and Fools Dinner Club

Jeden Donnerstag kreiert Jamie Unshelm, Leiter des Rote Wand Culinary

Lab, gemeinsam mit seinem Team ein aufregendes 6-Gange-Meni. Begleitet

von perfekt abgestimmten Weinen und unseren hausgemachten Getréanken wird

der Abend zum kulinarischen Erlebnis.

Jeden Donnerstag um 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 180,- inkl. Menl und Wein- bzw. Getrankebegleitung*

* Zu unseren servierten MenUs bieten wir ausschlie3lich eine Wein-/Getrankebegleitung (mit oder
ohne Alkohol) an. Es gibt keine a la carte Getrankekarte.

Anmeldung unter: gasthof@rotewand.com

Wo: Gasthof Hotel Rote Wand, Zug

18:30 - 21:00 Uhr Zwischen Fonduegabel und Grillbesteck

Zarte Rippchen und rasser Kase im Tandem.

Beim Schlemmen muss sich bei uns niemand mit Entweder-oder-Entscheidungen herumquaélen.
Denn zwei unserer berihmten Geselligkeits-Klassiker in kulinarischer Form geben sich wochentlich
wechselnd die Ehre: BBQ und Fondue. Letzteres gibt es wahlweise auf der Sonnenterrasse oder bei
Helga im Fondue Stiiberl. Ubrigens: Natiirlich servieren wir neben der Késevariante auch gerne
Briihe mit Fleisch. Bei schonem Wetter darf es auch gerne auf der Sonnenterrasse genossen
werden.

Wo: Burg Hotel Oberlech

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Anmeldung unter: info@burghotel-lech.com

Seite 16

FOLLOW US ON FACEBOOK TO BE UP TO DATE:

www.facebook.com/lechzuers LECHZUERS.COM



