
Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Freitag, 12.04.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Tanzcafé Arlberg - Music Festival
Die zehnte Ausgabe des beliebten Music Festivals findet 2024 erstmals am gesamten Arlberg statt. 
Die Sonnensikläufer:innen werden zum Saisonende aber auch mit einer coolen Ladung Indie, Swing, 
Mundart-Pop oder Hip-Hop-Beats überschüttet. So geht Après-Ski mit Stil, auf den man sich bei der 
nunmehr zehnten Auflage freuen darf, die von 31. März bis 14. April 2024 über die gebirgige Bühne 
geht und dabei ihr Einzugsgebiet großzügig erweitert. Frischlufthungrige Konzert-Aficiniados 
kommen nun auch noch in St. Christoph, St. Anton und Stuben in den Genuss des stilvollen Open-
Air-Spektakels.

Women’s Progression Days Ski Touring Camp
Gemeinsam mit Freeride-Weltmeisterin Lorraine Huber und den Skiführerinnen der Women’s 
Progression Days wirst du drei bzw. vier Tage lang die besten Skitouren und Abfahrten des Arlbergs 
entdecken. Programmschwerpunkte liegen auf Verbesserung deiner persönlichen Fahrtechnik sowie 
der Technik im Aufstieg, das sichere Bewegen im alpinen Gelände, sowie der richtige Umgang mit 
der Lawinen-Notfallausrüstung. Die Programminhalte werden auf lockere Art und Weise im Laufe 
des Tages am Berg vermittelt.
Informationen und Buchungen auf www.lorrainehuber.com

08:00 Uhr Morgenaktivierung
Lockeres Bewegen aller Gelenke und Aktivierung des Kreislaufs als Morgenroutine und 
Verletzungsprophylaxe.
Wann: Dienstag und Freitag 08:00 bis 08:30 Uhr
Preise: Block für 10 Einheiten € 95, 1 Einheit € 15
Offene Klassen für Gäste, Einheimische und Mitarbeiter
Ort: Physio Lech im Sanatorium in Oberstubenbach
Anmeldungen bitte unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at
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Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Freitag, 12.04.2024

11:00 Uhr Eröffnung der Lechwelten & Dorfhus
FESTAKT
11:00 Treffen vor den Lechwelten
– Musikalische Umrahmung der Trachtenkapelle Lech
– offizielles Banddurchschneiden
– Segnung durch unseren Dekan Pater Adrian Buchtzik 
11:30 Ansprachen im Festsaal 
12:15 Medley Kinderzauberflöte 
12:30 Flying Buffet in beiden Gebäuden

RAHMENPROGRAMM
12:30–17:00 Film- & Fotodokumentation „Planung & Baufortschritt“ im großen Saal 
13:00–16:00 Entdecken Sie die Lechwelten und das Dorfhus
14:00–17:00 Musikschulprogramm* in den Räumlichkeiten der Musikschule
14.00 Präsentation „Die kleinen Lechschriften 03“ in der Bücherei
15.00 Entdeckungstour für Kinder in der Bücherei
17:00 offizielles Ende der Feierlichkeiten

*MUSIKSCHULPROGRAMM
14.00 elementare Musikpädagogik, Blockflöte
14.30 Akkordeon/Saiteninstrumente
15.00 Blechblasinstrumente
15.15 Schlaginstrumente
15.30 Holzblasinstrumente
15.45 Tasteninstrumente
16.00 Gesang und Vokalensembles
16.30 Rock & Pop
17.00 Schülerorchester

Die Aufführungen und Präsentationen finden im Probe- und Vortragsraum der Musikschule statt.

15:00 - 18:00 Uhr Frosty Fridays in der Schneggarei
Frosty Fridays  –  Aprés-Ski Party -  in der Schneggarei
Ab 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Wo: Schneggarei

15:00 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: BLECHSALAT
Straßenstaub trifft Bühnenglanz
Wo: Galzig, St. Anton am Arlberg
Beginn: 15:00 Uhr
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Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Freitag, 12.04.2024

16:30 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: MEFISTO BRASS
Der Teufel schläft nicht, er tanzt
Wo: Hotel Tannbergerhof, Lech
Beginn: 16:30 Uhr

                
                
                                            

                        

21:00 Uhr Harfenkonzert
Martina Stock, Neoharfenistin, präsentiert in einem einzigartigen Zusammenspiel eine neue 
Dimension zwischen der klassischen Eleganz der Harfe und der pulsierenden elektronischen Musik. 
Die Kompositionen des zweiten Soloalbums „Tina Marti - electroacoustic harp" reichen von Stücken 
mit eingängigen Melodien bis hin zu mitreißenden Tracks. Die Lead-Harfe, die auch als „Gesang“ 
wahrgenommen werden kann, verschmilzt mit den rhythmischen Beats und elektronischen Texturen. 
Die Live-Performance, a “visual performing soundsculpture“, zeigt ein innovatives Zusammenspiel 
von Licht, Klang und Technik.
Wo: Hotel Gasthof Post
Wann: 21:00 Uhr

21:30 Uhr Konzert mit Spinphony
Das Streichquartett „Spinphony“, bestehend aus vier Musikerinnen aus Colorado (USA), präsentiert 
eine unvergleichliche und spektakuläre Art von Musik und bricht die Grenzen zwischen Klassik, Pop 
und Rock&shy;musik mit ihrer eigenen und ganz indivi&shy;duellen Interpretation. Die Bandbreite 
reicht von Bach über Beethoven und Mo&shy;zart bis hin zu ACDC, Queen oder Led Zeppelin.
Wo: Hotel Der Berghof, Lech
Wann: 12. April 2024, 21.30 Uhr

22:30 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: PROHASKA
Energetischer geht’s kaum
Wo: The Cottage, Lech
Beginn: 22:30 Uhr
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Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Samstag, 13.04.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Tanzcafé Arlberg - Music Festival
Die zehnte Ausgabe des beliebten Music Festivals findet 2024 erstmals am gesamten Arlberg statt. 
Die Sonnensikläufer:innen werden zum Saisonende aber auch mit einer coolen Ladung Indie, Swing, 
Mundart-Pop oder Hip-Hop-Beats überschüttet. So geht Après-Ski mit Stil, auf den man sich bei der 
nunmehr zehnten Auflage freuen darf, die von 31. März bis 14. April 2024 über die gebirgige Bühne 
geht und dabei ihr Einzugsgebiet großzügig erweitert. Frischlufthungrige Konzert-Aficiniados 
kommen nun auch noch in St. Christoph, St. Anton und Stuben in den Genuss des stilvollen Open-
Air-Spektakels.

Women’s Progression Days Ski Touring Camp
Gemeinsam mit Freeride-Weltmeisterin Lorraine Huber und den Skiführerinnen der Women’s 
Progression Days wirst du drei bzw. vier Tage lang die besten Skitouren und Abfahrten des Arlbergs 
entdecken. Programmschwerpunkte liegen auf Verbesserung deiner persönlichen Fahrtechnik sowie 
der Technik im Aufstieg, das sichere Bewegen im alpinen Gelände, sowie der richtige Umgang mit 
der Lawinen-Notfallausrüstung. Die Programminhalte werden auf lockere Art und Weise im Laufe 
des Tages am Berg vermittelt.
Informationen und Buchungen auf www.lorrainehuber.com

12:00 Uhr Longboard Classic Stuben
The Woodstock of Snowboarding. Packt eure Boards ein und verbringt einen Tag mit Freunden. Ihr 
seid es, die die Leidenschaft fürs Snowboarden hochhalten – am Samstag, 13. April 2024, im 
Snowboard-Himmel von Stuben.
07:30 – 10:30 Registrierung im Eventzelt  
12:00 Start Albonagrat (2408m) 
Mehr Informationen unter: https://www.longboardclassic.com 

14:00 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: PROHASKA
Energetischer geht’s kaum
Wo: Sennhütte, St. Anton am Arlberg
Beginn: 14:00 Uhr
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Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Samstag, 13.04.2024

14:00 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: SHANTEL DJ SET
Dance like you mean it!
Wo: Schlegelkopf Restaurant, Lech
Beginn: 14:00 Uhr
                        
                                    
            

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen – innen, außen, überall
BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, außen, überall
Eintritt: freiwillige Spende
Führungen gegen Voranmeldung möglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus
Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

18:00 Uhr Sister Resort Party
Das traditionelle Partnerschaftsfest feiert die Verbindung von Lech Zürs am Arlberg mit seinen 
Partnerorten weltweit.
Beginn: 18:00 Uhr
Wo: Lechwelten

20:30 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: ELEKTRO GUZZI
Im Takt vom Techno-Uhrwerk tanzen
Einlass und Warmup: 20.30 Uhr
Show: ca 21.30 Uhr
Wo: Aparthotel Anton, St. Anton am Arlberg
Beginn: 20:30 Uhr
                        

Sonntag, 14.04.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089
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Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Sonntag, 14.04.2024

Tanzcafé Arlberg - Music Festival
Die zehnte Ausgabe des beliebten Music Festivals findet 2024 erstmals am gesamten Arlberg statt. 
Die Sonnensikläufer:innen werden zum Saisonende aber auch mit einer coolen Ladung Indie, Swing, 
Mundart-Pop oder Hip-Hop-Beats überschüttet. So geht Après-Ski mit Stil, auf den man sich bei der 
nunmehr zehnten Auflage freuen darf, die von 31. März bis 14. April 2024 über die gebirgige Bühne 
geht und dabei ihr Einzugsgebiet großzügig erweitert. Frischlufthungrige Konzert-Aficiniados 
kommen nun auch noch in St. Christoph, St. Anton und Stuben in den Genuss des stilvollen Open-
Air-Spektakels.

Women’s Progression Days Ski Touring Camp
Gemeinsam mit Freeride-Weltmeisterin Lorraine Huber und den Skiführerinnen der Women’s 
Progression Days wirst du drei bzw. vier Tage lang die besten Skitouren und Abfahrten des Arlbergs 
entdecken. Programmschwerpunkte liegen auf Verbesserung deiner persönlichen Fahrtechnik sowie 
der Technik im Aufstieg, das sichere Bewegen im alpinen Gelände, sowie der richtige Umgang mit 
der Lawinen-Notfallausrüstung. Die Programminhalte werden auf lockere Art und Weise im Laufe 
des Tages am Berg vermittelt.
Informationen und Buchungen auf www.lorrainehuber.com

13:00 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: SHANTEL & The Bucovina Club Soundsystem
SHANTEL & The Bucovina Club Soundsystem - Auf zum König des Balkan-Dancefloor
Wo: Rendl, St. Anton am Arlberg
Beginn: 13:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen – innen, außen, überall
BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, außen, überall
Eintritt: freiwillige Spende
Führungen gegen Voranmeldung möglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus
Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

Montag, 15.04.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089
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Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Montag, 15.04.2024

12:00 Uhr Meditation im Hotel Goldener Berg
Eine geführte Meditation ist eine wunderbare Möglichkeit, sich zu entspannen, den Geist zu 
beruhigen und innere Ruhe zu finden.
In 30 Minuten werden wir gemeinsam eine Reise zu innerem Frieden und Achtsamkeit unternehmen.
Wir werden uns dabei auf die Atmung, die Gedanken sowie unseren Körper konzentrieren.
Je nach Fokus der Meditation, werden verschiedene Atemtechniken, Visualisierungen und Übungen 
eingesetzt.
Dazu benötigen Sie lediglich bequeme Kleidung und Ihr Meditationskissen.
Beginn: 12:00 Uhr
Preis: € 25,- pro Person
Bitte mit Voranmeldung am Vortag: happy@goldenerberg.at

14:00 - 16:00 Uhr Werklerei Lech
Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Öffnungszeiten: 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

15:00 Uhr Anja Löhning Highest Vision
Im Urlaub kreiert sich deine "Höchste Vision" aus der Freude und Leichtigkeit heraus. Damit trägt sie 
auch diese Vorzeichen.
Wäre es nicht wunderbar, in dein ideales Leben einzutauchen und etwas davon aus dem Urlaub mit 
nach Hause zu nehmen?
Teilnahmegebühr 30,--€
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech
Beginn: 15:00 oder 17:00 Uhr je nach Wetter und Interesse
Anmeldung: happy@goldenerberg.at

16:00 Uhr Alpakawanderung
Zusammen mit Adriana vom Adlerhof finden Montag und Donnerstag Alpakawanderungen statt.
Beginn: 16:00 Uhr (bei schlechter Witterung findet die Wanderung nicht statt)
Dauer: ca. 50 - 60 Minuten
Anmeldung unter: 0664 1480698 per Whatsapp oder telefonisch, oder per Mail: 
adlerhof.lech@gmx.at
Mehr Informationen zum Trekking, Reservierung und dem Adlerhof finden Sie unter: www.adlerhof-
lech.at
Treffpunkt: Adlerhof in Lech
(bei sehr schlechter Witterung finden die Wanderungen nicht statt) 

19:00 Uhr Functional Training
Ein Kernelement des funktionellen Trainings ist die Verbesserung der Core-Stabilität und 
Koordination als Fundament für verletzungsfreies Krafttraining.
Anmeldung unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at
Preise: Block für 10 Einheiten € 95 für 1 Einheit € 15
Ort: Physio Lech im Sanatorium Dr. Rhomberg, Oberstubenbach
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Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Dienstag, 16.04.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

08:00 Uhr Morgenaktivierung
Lockeres Bewegen aller Gelenke und Aktivierung des Kreislaufs als Morgenroutine und 
Verletzungsprophylaxe.
Wann: Dienstag und Freitag 08:00 bis 08:30 Uhr
Preise: Block für 10 Einheiten € 95, 1 Einheit € 15
Offene Klassen für Gäste, Einheimische und Mitarbeiter
Ort: Physio Lech im Sanatorium in Oberstubenbach
Anmeldungen bitte unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at

14:00 - 16:00 Uhr Werklerei Lech
Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Öffnungszeiten: 14:00-17:00Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

20:11 Uhr Skyspace-Lech - Führung
Bei der 50-minütigen Führung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte über dieses 
besondere Kunstwerk von James Turell.
Preis: € 15,- pro Person, Shuttle € 10,- pro Person
Tickets: https://www.lechzuers.com/de/kultur-und-lifestyle/erlebnisse-buchen/erlebnisse
Ort: Skyspace-Lech

Mittwoch, 17.04.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089
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Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Mittwoch, 17.04.2024

17:30 Uhr Nervus Vagus Training
Mit erstaunlich einfachen, praktischen Übungen - und zwar ohne körperliche Anstrengung – kann 
sich Ihr Nervensystem von Stress, Kampf, Flucht umpolen lassen hin zu Erholung und Regeneration. 
Dadurch können sich Blutdruck, Verdauung, Schlafqualität, die Sehfähigkeit und die empfundene 
Gelassenheit verbessern. Das passiert manchmal schon innerhalb weniger Minuten. Der Nervus 
Vagus, der dies möglich macht, wird deshalb heute vielfach als „Selbstheilungsnerv“ bezeichnet. Wie 
das geht bekommen Sie hier vermittelt.
Wo: Hotel madlochBlick
Beginn: 17:30 - 18:20 Uhr
Anmeldung: hotel@madlochblick.at

19:00 Uhr Strech & Relax
In dieser Einheit zielen wir darauf ab, den Körper zu dehnen, zu entspannen und die Flexibilität zu 
verbessern.
Wann: Mittwoch 19:00 bis 19:45 Uhr
Preise: Block für 10 Einheiten € 95, 1 Einheit € 15
Offene Klassen für Gäste, Einheimische und Mitarbeiter
Ort: Physio Lech im Sanatorium in Oberstubenbach
Anmeldungen bitte unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at

21:30 Uhr Live Musik im Cottage
Jeden Mittwoch ab 21:30 Uhr können Sie zu Live-Musik im Cottage abtanzen.
Kommen Sie vorbei, das Team vom Cottage freut sich auf Sie!
Täglich geöffnet von 18:00 Uhr bis 03:00 Uhr!

Donnerstag, 18.04.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

07:45 Uhr Frühstart Zürser Täli
Man hat die Skiabfahrt ganz für sich alleine und links und rechts hinab vom Muggengrat Richtung 
Zürser Täli ragen die Majestätischen Berge auf. In weichen Bahnen schwingt man auf den Skiern 
hinab und zwischendurch gibt es Spannendes vom Guide zu hören. 
Wichtig: Aufgrund der beschränkten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung im Vorhinein erforderlich 
(am Vortag bis 16:30 Uhr bei der Ski Zürs-AG unter +43 5583 2283. 
Treffpunkt: um 07:45 Uhr bei der Talstation Seekopfbahn
Preis: €40- inkl. ausgiebigem Frühstück im Bergrestaurant Seekopf (nur in Kombination mit einem 
gültigen Skipass)
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Veranstaltungen 12.04.2024 - 18.04.2024

Donnerstag, 18.04.2024

14:00 - 16:00 Uhr Werklerei Lech
Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Öffnungszeiten: 14:00-17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

16:00 Uhr Alpakawanderung
Zusammen mit Adriana vom Adlerhof finden immer Montag und Donnerstag Alpakawanderungen 
statt.
Beginn: 16:00 Uhr (bei schlechter Witterung findet die Wanderung nicht statt)
Dauer: ca. 50 - 60 Minuten
Anmeldung unter: 0664 1480698 per Whatsapp oder telefonisch, oder per Mail: 
adlerhof.lech@gmx.at
Mehr Informationen zum Trekking, Reservierung und dem Adlerhof finden Sie unter: www.adlerhof-
lech.at
Treffpunkt: Adlerhof in Lech
(bei sehr schlechter Witterung finden die Wanderungen nicht statt) 

20:14 Uhr Skyspace-Lech Führung
Bei der 50-minütigen Führung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte über dieses 
besondere Kunstwerk von James Turell.
Preis: € 15,- pro Person, Shuttle € 10,- pro Person
Tickets: https://www.lechzuers.com/de/kultur-und-lifestyle/erlebnisse-buchen/erlebnisse
Ort: Skyspace-Lech
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