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Veranstaltungen 12.01.2024 - 18.01.2024

Ski Renn-Service Toko

Lassen Sie Ihre Rennski am Freitag, 12.01.2024 bei Strolz von den Toko-Profis aus dem Weltcup
praparieren. Sie konnen lhre Ski am Tag vor dem Rennen bis 18.00 Uhr abgeben und Samstag friih,
13.01.2024, bereits ab 7.00 Uhr in unserer Filiale Strolz Skiservice abholen. (Strolz Skiservice,
Tannberg 120, 6764 Lech am Arlberg) Rennservice-Kanten-Wachsen €89,-

Rennservice-Wachsen €55,-

14:00 Uhr Werklerei Lech

Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: 14:00-17:00Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

14:30 Uhr Aprés Ski an der BURG Eisbar

Wir wissen, wie man ein rauschendes Fest feiert — und unsere Eisbar ist der place to be in Oberlech.
Jeden Freitag gibt’'s von 14:30 — 19:00 Uhr Livemusik mit DJ.

Wo: BURG Hotel Oberlech

Wann: 14:30 -19:00 Uhr

Gut zu wissen: Wer sich eine Lounge an unserer Bar sichern mdchte, sollte vorab reservieren.
Reservierung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, auen, iiberall

BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, aul3en, Gberall

Eintritt: freiwillige Spende

Fihrungen gegen Voranmeldung méglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr Biicherei Lech

Offnungszeiten: 15:00-17:00 Uhr

Ort: Bucherei Lech im sport.park.lech

Die Buchriickgabe ist wahrend den Offnungszeiten auch im Servicecenter, Lech Ziirs Tourismus und
im sport.park.lech méglich.

15:00 - 18:00 Uhr Frosty Fridays in der Schneggarei

Frosty Fridays in der Schneggarei mit Super Flausch, Soundkantine
Ab 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Wo: Schneggarei

15:30 Uhr Autogrammstunde Carlo Janka

Carlo Janka ist zu Gast im Sporthaus Strolz.
Uhrzeit: 15:30 - 16:00 Uhr
Wo: Sporthaus Strolz
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16:00 Uhr

17:00 - 19:00 Uhr

Aprés Ski Party mit Live Musik

VORMERKEN, RESERVIEREN, AUSFLIPPEN — Es geht wieder los.
Das darfst du nicht verpassen!

Legendare Aprées-Ski-Party mit Andy Joseph im neuen Zirserl.
Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

Information: office@edelweiss-arlberg.at oder +435583 2662

Wo: im Zirserl im Hotel Edelweiss, Zirs

Art Cocktail at KUNSTRAUM ZUG

ART COCKTAIL IM KUNSTRAUM ZUG anlasslich der Ausstellung Aldo Bakker ,SPECIFIC
OBJECTS"

Wann: Freitag, 12.01.2024 | 17.00 Uhr

Kein Eintritt/keine Voranmeldung/ keine Begrenzung

Wo: KUNSTRAUM ZUG

09:00 Uhr

12:00 Uhr

Ski Renn-Service Toko

Lassen Sie Ihre Rennski am Freitag, 12.01.2024 bei Strolz von den Toko-Profis aus dem Weltcup
praparieren. Sie kénnen Ihre Ski am Tag vor dem Rennen bis 18.00 Uhr abgeben und Samstag frih,
13.01.2024, bereits ab 7.00 Uhr in unserer Filiale Strolz Skiservice abholen. (Strolz Skiservice,
Tannberg 120, 6764 Lech am Arlberg) Rennservice-Kanten-Wachsen €89,-

Rennservice-Wachsen €55,-

Der WeiBe Ring - Das Rennen

Der WeilRe Ring verbindet die Skiorte Lech, Ziirs und Zug auf traumhaften Pisten in spektakularer
Kulisse. Auf 22 Streckenkilometern und mehr als 5.500 H6henmetern messen sich mehr als 1000
Teilnehmer jedes Jahr aufs Neue. Die Strecke des Rennens verlauft entlang der legendaren Skiroute
und fhrt durch die Orte Lech, Zirs und Zug. Gestartet wird das Rennen traditionell am Rufikopf.
Hinweis: Aufgrund dessen werden die Skiabfahrten um den WeiRen Ring am Samstag teilweise
gesperrt.

Zuschauer sind an den ausgewahlten Spots erlaubt. Streckenplan zur Ansicht & Info:
https://www.derweissering.ski/de/das-rennen/die-strecke

Afterparty auf der Balmalp

Auf der Balmalp lassen sich Sieger bei der Afterparty feiern.
Tanzen und feiern Sie zu den Beats von DJ Vladi S.
Einlass ist nur fiir Gaste mit Skiausristung & Stirnlampe!
Das Team von der Balmalp freut sich auf Sie.
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15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, auRen, iiberall

BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, auf3en, Gberall

Eintritt: freiwillige Spende

Flhrungen gegen Voranmeldung mdglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

15:30 Uhr Afterparty im Schlegelkopf Restaurant

Schlegelkopf Restaurant Afterparty

Beginn: 15:30 Uhr

Tanzen und feiern Sie zu den Beats von DJ Konstantin & DJ Vladi S.
Einlass ist nur fir Gaste mit Skiausrustung & Stirnlampe!

Das Team vom Schlegelkopf Restaurant freut sich auf Sie.

16:00 Uhr Afterparty auf der Rud-Alpe

After Party auf der Rud-Alpe

Ab 16:00 Uhr mit DJ Harry, DJ Rino, Mirsultan Percussion.

Von Lech aus erreichen Sie die Rud-Alpe bequem (ber einen beleuchteten Winterwanderweg oder
von der Bergstation der Bergbahn Oberlech.

Das Team der Rud-Alpe freut sich auf Sie.

18:30 Uhr Pop up Dinner mit Studio Schmaus

Das neue Jahr starten wir gleich mit einem ganz besonderen Special und zwar besucht uns Studio
Schmaus aus Berlin hier bei uns in Zug. Amelie kocht und Alan schenkt aus. GroflRe Vorfreude!
Kennengelernt haben sich die beiden im Mraz & Sohn in Wien, mittlerweile veranstalten sie
kulinarische Events in Berlin. Der Fokus liegt auf dem besten Gemiise, das sie finden kénnen, von
Produzent:innen die sie kennen und schatzen. Dazu wird alles ausgeschenkt, was gut gemacht ist
und gut schmeckt.

Kosten: € 180

Uhrzeit: 18:30 Uhr

inkl. Apero, Meni & Weinbegleitung

Buchung: gasthof@rotewand.com

21:30 Uhr After Race Party im Ziirserl

After Race Party im Zirserl ab 21.30 Uhr Party mit DJ Rino (io)
Wo: Zirserl Ski Lounge, Zirs

22:00 Uhr Afterparty Weisser Ring in der Schneggarei

Sieger feiern in der Schneggarei

mit Mighty Mottl

Techno am See, Soundkantine, Timeless Bludenz
Ab 22:00 Uhr bis 01:00 Uhr

Wo: Schneggarei

22:00 Uhr Jungle fever im Ziirserl

Jeden Samstag gibt es von 22:00 bis 01:00 Uhr Jungle fever im neuen Zirserl mit wechselnden DJ
's.
Wo: Zirserl
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22:00 Uhr

22:00 Uhr

White Party Night im Cottage

White Party Night

mit Djs set B2B Meat. Tovsky - Dj Metepunk
Uhrzeit: ab 22:00 Uhr

Wo: The Cottage

White Resort Party

"White Resort Party" im K.Club! Der Dresscode ist weif3!

Das Entrée betragt € 18,- pro Person.

Reservierung der VIP LOUNGE erbeten unter: werner.grissemann@gmail.com
Wo: K.Club

15:00 - 18:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, au3en, iiberall

BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, aufden, Gberall

Eintritt: freiwillige Spende

Flhrungen gegen Voranmeldung mdéglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

KUNSTRAUM ZUG

Katia und Gerold Schneider haben mit dem KUNSTRAUM ZUG im Ortsteil Zug einen neuen
Ausstellungsraum geschaffen. In der diesjahrigen Ausstellung prasentiert Aldo Bakker SPECIFIC
OBJECTS. Eine Kollektion von Gefalken, die 2022 im Kunstmuseum in Den Haag ausgestellt
wurden und nun zusammen mit gréReren Objekten aus seinem Oeuvre gezeigt werden.

Weitere Informationen unter: www.almhof.at/kunstraumzug

Offnungszeiten: Donnerstag, Freitag, Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Ort: Zug

4 o’clock Champagne in der Edelweiss Bar

Jeden Sonntag findet in der Edelweiss Bar in Zirs ein 4 o’clock Champagne statt - Piano by Christof
Waibel.

Wo: Edelweiss Bar, Zirs

Beginn: 16:00 Uhr

14:00 Uhr

Werklerei Lech

Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech
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15:00 - 17:00 Uhr Biicherei Lech

Offnungszeiten Montag: 15:00-17:00 Uhr

Ort: Bucherei Lech im sport.park.lech

Die Buchriickgabe ist wahrend den Offnungszeiten auch im Servicecenter, Tourismusbiiro Lech und
im sport.park.lech méglich

15:30 Uhr DJ im Thurnher's Alpenhof

Bei schonem Wetter findet unser Event im Freien statt, bei schlechtem Wetter kbnnen Sie sich in der
Bar vergnlgen.

Geniellen Sie die entspannte Atmosphare mit DJ-Musik im Thurnhers Alpenhof.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen unvergessliche Montagnachmittage zu verbringen!

Wo: Thurnher's Alpenhof, Ziirs

Wann: ab 15:30 Uhr

16:00 Uhr Alpakawanderung

Zusammen mit Adriana vom Adlerhof finden Montag und Donnerstag Alpakawanderungen statt.
Beginn: 16:00 Uhr (bei schlechter Witterung findet die Wanderung nicht statt)

Dauer: ca. 50 - 60 Minuten

Anmeldung unter: 0664 1480698 per Whatsapp oder telefonisch, oder per Mail:
adlerhof.lech@gmx.at

Mehr Informationen zum Trekking, Reservierung und dem Adlerhof finden Sie unter: www.adlerhof-
lech.at

Treffpunkt: Adlerhof in Lech

(bei sehr schlechter Witterung finden die Wanderungen nicht statt)

19:00 Uhr Mountain Flow: Montag Abend Yoga

Lasst uns gemeinsam die Harmonie von Asanas, Atemflihrung, Visualisierung, kdrperlichem
Wahrnehmen und Meditation erkunden.

Nimm dir eine Auszeit vom hektischen Alltag und komm zum Montag Abend Yoga im madlochBlick.
Du wirst durch eine sanfte und dennoch energievolle Yoga-Flows geflihrt, die dir helfen werden,
Stress abzubauen und deine innere Balance wiederzufinden. Egal, ob du ein erfahrener Yogi bist
oder zum ersten Mal Yoga ausprobierst, unsere Kurse sind fiir alle Levels geeignet. Wir freuen uns
darauf, dich zu unserem Montag Abend Yoga in den Bergen begriiRen zu dirfen.

Montags, 19:00-20:15 Uhr

Wo: Hotel madlochBlick

Drop-In: € 20

10er-Block: € 175
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08:00 Uhr

09:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

15:30 Uhr

16:55 Uhr

Chakren Meditation

In dieser Meditation erfahren Sie mehr Uber die Hauptchakren und Energiezentren des menschlichen
Korpers. In praktischer Anleitung lernen Sie die Chakren zu lokalisieren und sich iber die Meditation
in die Energiezentren hineinzufuhlen. Sie werden wahrnehmen wie Sie mittels Affirmationen und
Visualisierungen evtl. schlafrig gewordene Chakren ,anstubsen® kdnnen. Damit bringen Sie lhre
Lebensenergie mehr in den Fluss und Kérper, Geist und Seele kommen in Einklang.

Wo: Hotel madlochBlick

Beginn: 08:00 - 08:50 Uhr

Anmeldung: hotel@madlochblick.at

Systemischer Aufstellungsworkshop

Bei der Aufstellungsarbeit werden uUber Generationen unbewusst ibernommene Glaubenssatze,
Verhaltensmuster und Rollenbilder bewusst gemacht, geheilt und aufgeldst. Dies geschieht mittels
der realen, raumlichen Nachbildung des gesamten Familiensysems mit all seinen wesentlichen
beteiligten Personen, Werten, Emotionen und Objekten.

DI 09:00 - 21:00 Uhr

MI 09:00 - 18:00 Uhr

Preis: als Aufsteller:in: € 300,- als Reprasentant:in € 100,-

Anmeldung: willkommen@holisticplus.at

Trainerin: Alexandra Wéss

Wo: Hotel madlochBlick

Aprés Ski im Alten Goldenen Berg

Aprés Ski mit Live Musik von den zwei Sterntalern im Alten Goldenen Berg
Wir feiern in den urigen 600 Jahren alten Stuben!

Jeweils ab 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wo: Alter Goldener Berg

Whisky Verkostung

Rauchige Gaumenfreuden

Whisky-Liebhaber erkunden im Beisein eines Experten im Schlegelkopf Restaurant die Welt der
edlen Tropfen. Zwischendurch werden sie mit kulinarischen Uberraschungen verwdhnt und genieRen
den fulminanten Blick Gber Lech.

Treffpunkt: Schlegelkopf Restaurant-Bar, Dienstag um 15:30 Uhr

Preis: Drei Verkostungs-Varianten von € 30 bis € 80 stehen zur Auswahl (exklusive Seilbahnticket)
Buchung: Schlegekopf Restaurant-Bar, bis 12:00 Uhr unter +43 (0) 5583 30884

Skyspace-Lech - Fiihrung

Bei der 50-minitigen Flihrung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte Uber dieses
besondere Kunstwerk von James Turell.

Preis: € 15,- pro Person, Shuttle € 10,- pro Person

Tickets: https://www.lechzuers.com/de/kultur-und-lifestyle/erlebnisse-buchen/erlebnisse

Ort: Skyspace-Lech
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18:30 Uhr

Dinner Masterclass Fermentation

Auch diesen Winter gibt es wieder wdchentlich eine Fermentations Masterclass mit Jamie Unshelm,
Leiter des Rote Wand Culinary Labs. Dabei wird er euch Themen, wie Koji (Shoyu/Sojasaucen,
Miso, Vegetarische Charcuterie), Lactofermentation (Kimchi, Sauerkraut, usw.) und Kombucha/Essig
(Verwertung der gesammelten Wildkrauter vom Sommer) naher bringen.

Jeden Dienstag

Preis: € 120 Masterclass & Mend, € 49 Wein- und Getrankebegleitung

Anmeldung: gasthof@rotewand.com

Beginn: 18:30 Uhr

07:30 Uhr

09:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

Friihstart Langer Zug

In Begleitung eines Guides erkunden Wintersportler im Schein der Morgenréte eine der steilsten
praparierten Skiabfahrten der Welt.

WICHTIG: Aufgrund der beschrankten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung im Vorhinein erforderlich.
Das Angebot gilt bei entsprechender Schneelage und Witterung Uber die ganze Saison.

Langer Zug Fakten: Einstieg auf 2.049m | Lange 852m | Hohenunterschied 373m

Treffpunkt: Talstation Rufikopf Seilbahn: jeden Mittwoch wahrend der Skisaison um 07:30 Uhr
Preis: € 30,00 inkl. 1 Glas Champagner im Schlegelkopf restaurant (nur in Kombination mit einem
gultigen Skipass)

Buchung: am Vortag bis 17:00 Uhr bei der Skipasszentrale Rifikopfbahn +43 (0) 5583 2824 215
Voraussetzung: Sicherer Parallelschwung auf roten Pisten und Skirouten

Systemischer Aufstellungsworkshop

Bei der Aufstellungsarbeit werden Gber Generationen unbewusst iibernommene Glaubenssatze,
Verhaltensmuster und Rollenbilder bewusst gemacht, geheilt und aufgeldst. Dies geschieht mittels
der realen, raumlichen Nachbildung des gesamten Familiensysems mit all seinen wesentlichen
beteiligten Personen, Werten, Emotionen und Objekten.

DI 09:00 - 21:00 Uhr

MI 09:00 - 18:00 Uhr

Preis: als Aufsteller:in: € 300,- als Reprasentant:in € 100,-

Anmeldung: willkommen@holisticplus.at

Trainerin: Alexandra Wéss

Wo: Hotel madlochBlick

Biicherei Lech
Offnungszeiten: 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00-17:00 Uhr
Ort: Blcherei Lech im sport.park.lech

Die Buchriickgabe ist wahrend den Offnungszeiten auch im Servicecenter, Lech Ziirs Tourismus und
im sport.park.lech mdglich

Biicherei Lech

Offnungszeiten Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00-17:00 Uhr

Ort: Blicherei Lech im sport.park.lech

Die Buchriickgabe ist wahrend den Offnungszeiten auch im Servicecenter, Tourismusbiiro Lech und
im sport.park.lech méglich
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17:30 Uhr Nervus Vagus Training

Mit erstaunlich einfachen, praktischen Ubungen - und zwar ohne kérperliche Anstrengung — kann
sich Ihr Nervensystem von Stress, Kampf, Flucht umpolen lassen hin zu Erholung und Regeneration.
Dadurch kénnen sich Blutdruck, Verdauung, Schlafqualitat, die Sehfahigkeit und die empfundene
Gelassenheit verbessern. Das passiert manchmal schon innerhalb weniger Minuten. Der Nervus
Vagus, der dies moglich macht, wird deshalb heute vielfach als ,Selbstheilungsnerv* bezeichnet. Wie
das geht bekommen Sie hier vermittelt.

Wo: Hotel madlochBlick

Beginn: 17:30 - 18:20 Uhr

Anmeldung: hotel@madlochblick.at

21:30 Uhr Live Musik im Cottage

Jeden Mittwoch ab 21:30 Uhr kénnen Sie zu Live-Musik im Cottage abtanzen.
Kommen Sie vorbei, das Team vom Cottage freut sich auf Sie!
Taglich geoffnet von 18:00 Uhr bis 03:00 Uhr!

21:30 Uhr Tanzabend im Berghof

"Baby, you can swing“ Das ist das Motto des wdchentlichen Tanzabends an Der Berghof-Bar. Immer
mittwochs, ab 21:30 Uhr swingen wir zu Live-Musik vom ,,Swing Trio“, der guten alten Zeiten wegen.
Den Alltag nach hinten stellen. Den Kopf Freitanzen. Die guten Seiten des Lebens zelebrieren.

Wo: Der Berghof, Lech

Keine Anmeldung erforderlich.

07:45 Uhr Friihstart Ziirser Tali

Man hat die Skiabfahrt ganz fir sich alleine und links und rechts hinab vom Muggengrat Richtung
Zurser Tali ragen die Majestatischen Berge auf. In weichen Bahnen schwingt man auf den Skiern
hinab und zwischendurch gibt es Spannendes vom Guide zu horen.

Wichtig: Aufgrund der beschrankten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung im Vorhinein erforderlich
(am Vortag bis 16:30 Uhr bei der Ski Zirs-AG unter +43 5583 2283.

Treffpunkt: um 07:45 Uhr bei der Talstation Seekopfbahn

Preis: €40- inkl. ausgiebigem Frihstiick im Bergrestaurant Seekopf (nur in Kombination mit einem
glltigen Skipass)

14:00 Uhr Werklerei Lech

Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: 14:00-17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

14:45 Uhr Schottenhof-Besichtigung

Der Besuch bei Europas hdchster Hochlandrinderzucht inklusive Fitterung ist besonderes
Entertainment flr die ganze Familie.

Preis: Erwachsene: € 10, Kinder (bis 14 Jahre) gratis (kein guiltiger Skipass erforderlich)
Treffpunkt: 14.45 Uhr bei der Talstation Schlosskopfbahn

Buchung: Kassa Schlosskopfbahn (+43 5583 2332 152)
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15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, auRen, iiberall

BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, auf3en, Gberall

Eintritt: freiwillige Spende

Flhrungen gegen Voranmeldung mdglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr KUNSTRAUM ZUG

Katia und Gerold Schneider haben mit dem KUNSTRAUM ZUG im Ortsteil Zug einen neuen
Ausstellungsraum geschaffen. In der diesjahrigen Ausstellung prasentiert Aldo Bakker SPECIFIC
OBJECTS. Eine Kollektion von Gefalken, die 2022 im Kunstmuseum in Den Haag ausgestellt
wurden und nun zusammen mit grof3eren Objekten aus seinem Oeuvre gezeigt werden.

Weitere Informationen unter: www.almhof.at/kunstraumzug

Offnungszeiten: Donnerstag, Freitag, Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung,
info@allmeinde.org

Ort: Zug am Arlberg

16:00 Uhr Alpakawanderung

Zusammen mit Adriana vom Adlerhof finden immer Montag und Donnerstag Alpakawanderungen
statt.

Beginn: 16:00 Uhr (bei schlechter Witterung findet die Wanderung nicht statt)

Dauer: ca. 50 - 60 Minuten

Anmeldung unter: 0664 1480698 per Whatsapp oder telefonisch, oder per Mail:
adlerhof.lech@gmx.at

Mehr Informationen zum Trekking, Reservierung und dem Adlerhof finden Sie unter: www.adlerhof-
lech.at

Treffpunkt: Adlerhof in Lech

(bei sehr schlechter Witterung finden die Wanderungen nicht statt)

16:55 Uhr Skyspace-Lech Fuhrung

Bei der 50-minitigen Flihrung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte Uber dieses
besondere Kunstwerk von James Turell.

Preis: € 15,- pro Person, Shuttle € 10,- pro Person

Tickets: https://www.lechzuers.com/de/kultur-und-lifestyle/erlebnisse-buchen/erlebnisse

Ort: Skyspace-Lech

17:00 Uhr SkiClub Arlberg Stammtisch

Ski Club Arlberg Stammtisch
Wo: Edelweiss Bar, Zirs
Uhrzeit: 17:00 Uhr
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17:15 Uhr Restorative Yoga

Perfekt nach dem Skifahren, um die Muskeln zu lockern. Restoratives Yoga ist eine sanfte Praxis,
die darauf abzielt, Stress abzubauen und den Kérper zu entspannen. Diese Art von Yoga fordert
auch die Durchblutung und die Atmung und kann helfen, Schmerzen zu lindern. Es ist eine
groRartige Moglichkeit, sich von einem anstrengenden Tag zu erholen oder sich auf eine erholsame
Nacht vorzubereiten. Egal, ob du ein erfahrener Yogi oder ein Neuling bist, restoratives Yoga kann
dir helfen, die heilende Kraft deines Korpers zu entdecken.

Wann: Donnerstags, 17:15 - 18:15

Wo: Hotel madlochBlick

Drop-In: € 20

10er-Block: € 175

Classes are also in English available!

18:30 Uhr Wine & Dine

Auch diesen Winter gibt es wieder wdchentlich ein Wine and Dine Event in der Friends and Fools
Lounge, welches normalerweise immer Donnerstags stattfindet. Jamie Unshelm, Leiter des Rote
Wand Culinary Labs, prasentiert lhnen, was mit alpinen Produkten & Geschméackern alles moglich
ist. Dazu gibt es die passenden Weine & Getranke von

Dominic Lackner, Weindirektor der Roten Wand.

Jeden Donnerstag

Preis: € 180, inkl. Apero, Meni & Weinbegleitung

Beginn: 18:30 Uhr

Anmeldung unter: gasthof@rotewand.com

18:45 Uhr Feel the Elements: Donnerstag Abend Yoga

Selbstentdeckung durch Yoga und Mantra, sowie die Erkundung deines innersten Wesens und der
Welt der Elemente.

Die Kombination mit Yoga und Mantra kann dir helfen, dich noch tiefer in deine innere Welt zu
begeben und dich mit der Welt um dich herum zu verbinden. Die Erkundung der Elemente, wie Erde,
Wasser, Feuer und Luft, kann dir helfen, deine Beziehung zur Natur zu starken und ein tieferes
Verstandnis fur das Leben zu gewinnen.

Nimm dir Zeit fir dich selbst und entdecke die Welt des Yoga und Mantra. Es ist eine Reise, die dich
zu einem besseren Verstandnis deiner selbst fihren kann.

Wann: Donnerstags, 18:45 - 20:00 Uhr

Wo: Hotel madlochBlick

Drop-In: € 20

10er-Block: € 175

Classes are also in English available!

21:00 Uhr Live Musik im Hotel Arlberg

Jeden Donnerstag spielt das ,Jazz Triangle® in der Hotelbar des Hotel Arlberg.

The Jazz Triangle ist ein junges Trio, bestehend aus Klavier/ Gesang, Schlagzeug und Bass.
Mit einem Mix aus Pop, Jazz, Funk und Soul.

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Wo: Hotel Arlberg, Lech

Von: 21:00-24:00Uhr
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