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MEHR RAUM, MEHR ZEIT

My Lech Card

Mit der attraktiven Ferienkarte steht Ihnen das gesamte
Sommerangebot von Lech Ziirs am Arlberg zur Verfi-
gung. Genieflen Sie die Aussicht auf unsere Berge bei ei-
ner Fahrt mit den ge6ffneten Sommerbergbahnen oder
besuchen Sie die beliebten Ausflugsziele Spuller- und
Formarinsee im Zugertal. Fir die jiingeren Giste steht
das Kinderabenteuerprogramm ganz oben auf der Liste.
Entdecken Sie die Vielfalt des Lecher Bergsommers ganz
individuell - die Lech Card ist Ihr perfekter Begleiter.

INFORMATION

Schwierigkeitsindex

Jeder Tourentipp in ,Wanderwelten” enthilt Angaben zur Schwierig-

keit. Die in der Broschiire dargesllten Touren haben je nach Schwierig-

keitsgrad unterschiedliche Farben: Die schweren Touren sind blau, die

mittelschweren rot und die leichtesten gelb. Die Farben finden sich im

Hohenprofil der jeweiligen Wanderung und auf den Markierungen und

Beschilderungen im Wandergebiet wieder. Aus folgender Grafik kén-

nen Sie die Grundlage der Einteilung entnehmen:

Wandern

Wanderungen in alpinen Tallagen bzw. im Mittelgebirge

Touren im flachen Gelande, dem Charakter nach eher lange Spaziergange.
Das Terrain wechselt zwischen bequemen Wald- und Wiesenwegen oder Forst- und
Giiterwegen ohne nennenswerte Hohenunterschiede.

Meist naturbelassene und gut markierte Wege und Steige, selten in steilem Geldnde.
Kurze anspruchsvolle Passagen sind mdglich. Die Hohenunterschiede sind so gemaBigt,
dass die Tour auch mit sportlichen Kindern unternommen werden kann.

Bergwandern
Tagestouren im Mittelgebirge, aber auch Hiittenwanderungen

Mittelschwere Touren, bei denen sich hequeme Wanderwege mit manchmal steinigen
Pfaden und ,Wurzelsteigen” abwechseln. Hohenunterschiede nur in geringem MaB
bis max. 300 Hm und nie lang andauernd.

Gut gehbare, markierte Bergwege oder Hittenzustiege ohne Kletterei auf teilweise
steilen Steigen und Pfaden, die jedoch objektiv ungefahrlich sind. Ohne Gipfelbestei-
gung. Die Hohenunterschiede strengen Untrainierte an, fiir Trainierte sind sie gemaBigt.
Gute Kondition und Trittsicherheit sind notwendig.

Alpine Touren
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind durchgangig notwendig

Gipfelhesteigungen mit leichter Kletterei (1) ohne vorhersehbare objektive Gefahren.
Nicht durchweg markierte Routen, zum Teil auch weglos.

Alpines Knowhow, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind notwendig.
Gipfeltour mit Kletterei bis max. Schwierigkeitsgrad Il (U IAA). Darunter auch alpine
Klettersteige der Kategorien C+D. Wichtig: Meist weglos und ohne Markierung.




Die Lecher Bergwelten
entdecken

Die Vielzahl an Moglichkeiten, die Lech Ziirs am Arlberg bietet, lisst des
‘Wanderers Herz hoherschlagen, denn die mystischen Landschaften mit all

ihren Geschichten lassen unser Innerstes zur Ruhe kommen.

Das Gebiet um Lech Ziirs am Arlberg lasst keine Wiinsche offen, wenn es
ums Wandern, ums Bergsteigen geht. Die sanften Matten des Tannbergs,
die satten Walder des Zugertals laden zu gemiitlichen, meditativen Wan-
derungen, die herrschaftlichen Bergketten fordern zu Gipfelstirmen auf.
Idyllisch gelegene Almen und aussichtsreiche Schutzhiitten bieten Rast und
Verpflegung. Ganz egal wohin sich des Wanderers Schritt wendet: Die Land-
schaft von Lech Ziirs geizt nicht mit ihren Reizen, entfiihrt in Geschichte
und Geschichten.

Berggipfel iiber Berggipfel, so weit das Auge reicht. Die Mohnenfluh, der
Riifikopf, das Omeshorn, der Formaletsch. Und unter ihnen im Tal liegen
friedlich Oberlech, der Tannberg, Lech, Zug und Stuben am Arlberg. Lisst
sich da hinten der Formarinsee ausmachen, das Steinerne Meer? So viele
Wege, so viele Moglichkeiten. Der Himmel so nah und das Herz schligt ho-
her.

MARKUS HAHN

Produktmanager Sommer

klimaneutral
Druckerzeugnis
TatureOfTce com | AT-077113738
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S'I;a'zi'ergéih'gé

Das Gehen findet genau in dem Rhythmus statt, der
""“dem Menschen entspricht. Die Bewegung in freier
Natur regt den Kreislauf an, ist gesund und erholsam.

Sie gibt Ruhe und Kraft, lisst den Menschen abschalten,
traumen, nachdenken, einfach zu sich kommen und

- bei sich sein. Die Ferienregion Lech Ziirs bietet eine
atemberaubend abwechslungsreiche Landschaft und

1 . Dorfrundweg Flihenweg
2 Burgwaldweg .

3 lechuferweg .
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Besonderheiten: Auf den Wiesen finden
sich zahlreiche Heilkrauter, Rastplatz bei
Mesner's Stall (neben der Kirche).

Sehenswiirdigkeiten: Pfarrkirche St. Nikolaus.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants in Lech am Arlberg.

SPAZIERGANG i
DORFRUNDE FLUHENWEG

Dieser Rundweg hietet herrliche Aussichten auf
das malerische Lech am Arlberg.

Ausgangspunkt ist der Riifiplatz Lech. Folgen Sie
der Lech-Promenade flussaufwarts, bis Sie linker
Hand das Hotel Pfefferkorn sehen. Sie gehen am
Hotel vorbei und biegen links in eine NebenstraBe
leicht aufwarts ein.

Die StraBe fihrt einige Meter durch den Ortsteil
Ebra. Schon bald zweigt wieder links ein asphal-
tierter Weg ab, dem Sie bis zum Waldrand folgen.
Hier geht es nun links auf einem Waldweg leicht
bergan.

Bereits von hier aus kdnnen Sie das groBartige
Panorama tber Lech am Arlberg und die
[1] 3-Loch-Golfanlage genieBen.

Nach wenigen Metern treffen Sie auf eine mit viel
Liehe zum Detail eingerichtete [2] Grillstelle. Es
ist alles da, was fir eine lustige Grillerei benétigt
wird. Lebensmittel zum Grillen und evtl. Pappteller
bzw. Besteck sollten Sie deshalb unbedingt
mitnehmen.

Weiter geht es auf dem Weg, bis Sie ein kleines
Waldchen erreichen. Hier wartet ein ganz beson-
derer Rastplatz auf Sie - die [3] Seelenbaumler.
Nehmen Sie Platz, ruhen Sie sich aus und genieBen
Sie den Blick Giber die Bergwelt.

Der Weg fihrt weiter bis zum Waldrand, wo Sie er-
neut auf einen [4] Rastplatz treffen. Hier zweigen
Sie links ab und folgen dem Landwirtschaftsweg
am Stall vorbei Uber die Wiese, bis Sie auf die
ersten Hduser treffen.

Von nun an geht es auf der asphaltierten Neben-
straBe durch den Ortsteil Anger hinter der Kirche
vorbei, bis zum Kirchplatz. Hier befindet sich der
[5] Steinplatz mit Steinskulpturen aus 6 verschie-
denen Steinarten. Diese Zeugen der Erdgeschichte
laden zur geologischen ,,Spurensuche” ein.

Optional kbnnen Sie auch bis zum Ortsteil Stuben-
bach laufen und dort einen Kaffee genieRen.
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[1] Martinskapelle  [2] Rastplatz [3] Rud-Alpe [4] Rastplatz
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Besonderheiten: Die Tour kann durch Beniitzung
der Bergbahn Oberlech abgekurzt werden.

Sehenswiirdigkeiten: Martinskapelle
an der StraB”, Bildstock im Ortsteil Tannberg.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants in Lech
am Arlberg bzw. Oberlech und Rud-Alpe.
12

Dieser Spaziergang ist etwas anspruchsvoller,
helohnt aber mit herrlichen Aushlicken.

Ausgangspunkt ist das Dorfzentrum von Lech am
Arlberg. Von dort folgen Sie der Lech-Promenade
flussabwarts bis zur [1] Martins-Kapelle. Hier

folgen Sie dem Waldweg links maBig steil bergauf.

Nach der ersten Steigung erwartet Sie ein
[2] Rastplatz. Weiter geht es durch den Wald
immer leicht bergan.

An lichten Stellen kbnnen Sie immer wieder Aus-
blicke zurtick nach Lech am Arlberg genieBen. Sie
treffen auf einen Forstweg, dem Sie links abwarts
durch den Wald folgen.

Nach dem Waldstiick gelangen Sie auf weite Berg-
madhder, durch die sich der Forstweg schwungvoll
nach unten windet.

Schon hald treffen Sie auf die urige [3] Rud-Alpe.
Hier ldsst es sich entweder auf der groBziigigen
Sonnenterrasse oder in den heimeligen Stuben mit
offenem Kamin vorztiglich einkehren.

Weiter geht es abwarts vorbei an einem aussichts-
reichen [4] Rastplatz. Ab hier sind es nur noch
wenige Meter bergab, bis Sie auf eine asphaltierte
NebenstraBe treffen.

Folgen Sie dem StraBenverlauf links und bei der
ndchsten Gabelung rechts bergab, bis Sie auf
die alte gedeckte Holzbriicke treffen. Hier folgen
Sie links der Lech-Promenade flussabwarts. Auf
Hohe der Pension Waldesruh Uberqueren Sie auf
einer Briicke den Lech und gelangen wieder zum
Ausgangspunkt.
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[3] Waldschwimmbad

[4] Grillstelle
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Besonderheiten: Auf den ausgedehnten Kieshanken kann
man sich mit einem Steinmannchen ,verewigen”.

Sehenswiirdigkeiten: Waldschwimmbad Lech

Einkehrmdglichkeiten: Marend Kiosk, Fischteich Zug und

Restaurants in Lech und Zug
14

SPAZIERGANG
LECHUFERWEG

Dieser Spaziergang ist ideal fiir Familien mit
Kleinkindern, da der Kinderwagen mitgenommen
werden kann.

Vom Ortszentrum aus folgen Sie der Lech-Prome-
nade flussaufwarts. Auf Hohe der alten gedeckten
Briicke diberqueren Sie die StraBe am Chalet Sdge
vorbei. Beim Has Nr. 8 biegen Sie in die Nebenstra-
Be rechts ab.

Folgen Sie dem StraBenverlauf an der [1] Martins-
kapelle vorbei immer geradeaus, zundchst berg-
auf, dann flach weiter, bis der Weg endet und in
einen geschotterten Waldweg miindet. Folgen Sie
dem Weg immer dem sprudelnden Lech entlang.

Auf Hohe der [2] Kneipp-Anlage fiihrt eine Holz-
briicke tber den Lech zum [3] Waldschwimmbad.
In den komplett renovierten Freizeitanlagen
warten ein 25 Meter langes Sporthecken, ein
Aquafitbecken mit Sprudelliegen und Massagedu-
sen, ein Kinder- und ein Babybecken sowie eine
Breitwellenrutsche.

Als Alternative befindet sich direkt beim
Waldschwimmbad neben dem Lech eine lighevoll
eingerichtete [4] Grillstelle.

Kurz bevor Sie in den Ortsteil Zug kommen, finden
Sie direkt am Ufer die [5] Relaxliegen.

Sie folgen dem Weg weiter und kommen zur
Talstation der Zuger Berghahn, ab hier ist der Weg
wieder asphaltiert.

Sie Uberqueren die Briicke und gehen Gber den
Parkplatz zum [6] Fischteich. Hier konnen Sie
selbst angeln und den Fisch gleich frisch zubereitet
genieBen.

Retour geht es entweder wieder ber den
Lechuferweg, oder Sie gehen ins Ortszentrum
von Zug und nehmen den Wanderbus zurtick zum
Ausgangspunkt.
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2 Fam111en—
Wanderungen

4
T

Lech Zu;s am Arlberg ist ein Paradies fiir Familien.
. Obg !bﬁe oder kleine l{etegungsmuﬂfel in Lech Ziirs

’-; kommen alle auf den Geschmack. Das liegt nicht zuletzt
am breit geficherten Angebot. Die Ferienregion bietet

eine ganze Reihe spannender Méglichkeiten, den Urlaub

abwechslungsreich fiir alle Familienmitglieder zu gestalten.

i 4  Griiner Ratsel-Ring & Lecher Familienwanderweg 14-15

I"# 5  Bodenalpe 16-17

w 6 “Ravensburger Hutte 18-19
e 7 Auf kristallklaren Pfaden 20-21
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GRUNER RATSEL-RING &

LECHER FAMILIENWANDERUNG

Uber den Griinen Rétsel-Ring geht es iiber 14
Stationen spielerisch zur Rud-Alpe. Von dort fiihrt
der Lecher Familienwanderweg durch den Wald von
Oberlech, vorbei am Libellensee bis zum Muxelhof
mit Streichelzoo.

Der [1] Griine Rétsel-Ring fiihrt von Lech bis zur
Rud-Alpe - ein kurzer, iberaus unterhaltsamer
Wanderweg mit Ratsel-Rallye fir die ganze Fami-
lie. Um die Ratsel am Griinen Ratsel-Ring zu losen,
bendtigen Sie das ,,unmdgliche Arbeitsbuch”.
Dieses fihrt durch die witzigen und wunderlichen
Stationen, die den kleinen und groBen Detektiven
50 einiges abverlangen. Am Ende des Weges bei
der [2] Rud-Alpe ist das wertvollste Gut dieser
Erde zu finden und es warten eine Auszeichnung,
ein Wasserspielplatz, eine traumhafte Terrasse und
kulinarische Kostlichkeiten.

Nach der Stdrkung geht es weiter (iber die Blumen-
wiesen vom Schlegelkopf vorbei am 3D-Bogenpar-
cours auf den interessanten [3] Arlenzauberweg
durch den immergriinen Nadelwald von Oberlech.
Ein versteckter, kleiner See im Wald - der

(4] Libellensee - wartet mit seinen mystischen
Kreaturen darauf, entdeckt zu werden. AnschlieBend
erreichen Sie Oberlech und damit auch die schdnen
Sonnenterrassen mit Einkehrmdglichkeiten. Beim
Hotel Sonnenburg befindet sich unter anderem auch

ein Spielplatz mit Klettergerist und wundersché-
nem Spielbach. Etwas oberhalb beim Hotel Goldener
Berg gibt es einen weiteren Spielplatz mit Trampolin
und Volleyballplatz. Ganz oben in Oberlech sind
schlieBlich die Tiere los: Esel, Ziegen, Hasen, Schafe
und auch Kiihe befinden sich im [5] Streichelzoo
Muxelhof.

Ganz am Ende wartet das Lichtkunstwerk [6]
Skyspace-Lech sowie eine besonders aussichtsrei-
che Grillstelle.

Zurtick geht es entweder gemdtlich mit der
Berghahn Oberlech oder durch den Burgwald ins
Dorf nach Lech am Arlberg.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Das ,,unmdgliche Arbeitshuch”
zum Griinen Rdtsel-Ring konnen Sie fiir € 5,00 in
der Lech Zrs Tourismus erwerhen. Das Buch ist ein
notwendiges Werkzeug, um das Ratsel zu 16sen, und
enthdlt wichtige Tipps fir alle Detektive.

Einkehrmdglichkeiten: Rud-Alpe und alle
Restaurants mit groBen Sonnenterrassen in
Oberlech.
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FAMILIENWAND
BODENALPE

Diese Familienwanderung ist durch die vielen mdg-
lichen Varianten besonders abwechslungsreich.

Direkt vom Ortszentrum aus folgen Sie der Lech-Pro-
menade flussaufwarts, bis Sie linker Hand das Hotel
Pfefferkorn sehen. Sie gehen am Hotel vorbei und
hiegen links in eine NebenstraBe leicht aufwarts ein.

Schon bald zweigt wieder links ein asphaltierter
Weg ab, dem Sie bis zum Waldrand folgen. Hier
geht es nun links auf einem Waldweg leicht bergan.
Bereits von hier aus kdnnen Sie das groBartige
Panorama ber Lech am Arlberg und die

[1] 3-Loch-Golfanlage genieBen.

Der Weg fahrt weiter bis zum Waldrand, wo Sie auf
den Aussichtspunkt und [2] Rastplatz "Bernhard's
Stall" treffen. Hier geht es links bergab und gleich
wieder rechts einem Waldweg entlang. Sie folgen
dem Weg durch einen Wald Giber einen rauschenden
Bach bis zu einer [3] Lechweg Grillstelle. Beim
Alpkreuz angelangt nehmen Sie den ansteigenden
Glterweg rechts. An einer [4] urigen Hiitte vorbei
folgen Sie dem Weg links ansteigend in Richtung
Tristeller Alpe.

Sie stoBen auf eine Gabelung, hier folgen Sie dem
Wegweiser links bergab auf einem Forstweg durch
den Wald. Bleiben Sie auf der breiten Schotterstra-
Be, his scharf links ein schmaler Steig in Richtung

Bodenalpe abzweigt. Folgen Sie dem Pfad, auf
einigen Stufen geht es abwarts bis an den Lech.

Uber eine Holzbriicke gelangen Sie ans andere Ufer.
Von dort fihrt der schmale Weg aufwarts dber eine
Wiese bis zur [5] Bodenalpe. Nach einer lohnenden
Rast konnen Sie Giber denselben Weg wieder zuriick
nach Lech gelangen, oder Sie nehmen den Wander-
bus, der direkt vor der Bodenalpe halt.

Variante: Rund um Stubenbach

Bei der Abzweigung zur Tristeller Alpe folgen Sie
dem Wegweiser links bergab auf einem Forstweg.
Nach einigen Schleifen zweigt links ein schmaler
Waldweg ab, der Sie zurlick in die Parzelle Stuben-
bach und weiter ins Ortszentrum bringt.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Der Weg kann auch in umgekehrter
Richtung begangen werden.

Sehenswiirdigkeiten: Die Bodenalpe - 400 Jahre altes
Bauwerk, das heute Wanderer mit schdner Archi-
tektur, reizendem Ambiente und stdrkender Kost
empfdngt.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurantsin Lecham
Arlberg, ,,Zit 10” in Stubenbach und Bodenalpe.
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FAMILIEN WANDERUNG =
RAVENSBURGER HUTTE

Der Weg zur Ravenshurger Hiitte ist ein tolles
Erlebnis mit schoner Aussicht iiber den Spullersee
filr die ganze Familie.

Direkt am Rufiplatz wahlen Sie den Wanderbus
Richtung Spullersee (in der Lech Card enthalten). Sie
steigen bei der Endstation aus und umrunden den
(1] Spullersee auf einem breiten Alpweg.

Uber die siidliche Staumauer geht es weiter um den
See. Erst nachdem Sie den See hinter sich gelassen
haben, steigt der Weg leicht an.

Bei der [2] Ravenshurger Hiitte konnen Sie einkeh-
ren und traumhafte Ausblicke auf den See genieBen.
Gestdrkt geht es auf dem Alpweg noch ein kurzes
Stiick bergan. Halten Sie sich links, so gelangen Sie
7ur Alpe [3] Brazer Staffel. Zwischen Wohnhaus und
Stall geht es auf dem Alpweg weiter bergan, nach
einigen Schleifen sind Sie am hdchsten Punkt, dem
[4] Stierlochjoch (2.009 m) angelangt.

Ab hier geht es maBig steil bergab. Nach einigen
Hohenmetern verlassen Sie den breiten Alpweg. Es
geht geradeaus durch die Latschenbewtichse, spater
dann durch den Wald.

Sie treffen auf die Forst- und AlpstraBe, hier gehen

Sie kurz rechts bergauf, wo schon bald links ein
beschilderter Weg in Richtung ,Wasserfallweg”
abzweigt. Nun geht es auf einem schmalen Pfad
zum [5] Wasserfall hinab. Kurz nach dem Wasserfall
erwartet Sie eine wunderschdne und besonders an
heiBen Tagen zu empfehlende Grillstelle.

Folgen Sie dem Weg weiter flussabwarts in Richtung
Zug. Sie treffen auf einen breiten Spazierweg. Nun
konnen Sie entweder rechts auf dem Lechuferweg
Richtung Lech am Arlberg spazieren, oder Sie gehen
links zum [6] Fischteich und nehmen den Wander-
bus zuriick zum Ausgangspunkt.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Der Spullersee eignet sich auch
zum Fischen. Fischerkarten erhalten Sie u.a. bei der
Lech Ziirs Tourismus.

Sehenswiirdigkeiten: Spullersee - 1925 von der
0BB aufgestaut anlasslich der Elektrifizierung der
Arlbergbahn.

Einkehrmdglichkeiten: Ravensburger Htte, Alpe
Brazer Staffel, Fischteich Zug, Restaurants in Lech
am Arlberg hzw. Zug.
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Gut zu wissen

Gerade die hochalpine Herkunft des
Lecher Quellwassers garantiert ein
naturbelassenes reines Trinkwasser,
welches weitestgehend unbelastet
von zivilisationshedingten Schadstof-
fen ist. Auch mit hochempfindlichen
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Methoden lieBen sich z. B. keine
quantitativen Werte fir Schwerme-
talle, Pestizide oder Kohlenwasser-
stoffe in der Schwarzbach-Quelle
nachweisen. Ebenso liegt der Gehalt
des grundsatzlich unerwinschten

Nitrats mit ca. 1 mg pro Liter um das
Finfzigfache unterhalb des noch
erlaubten Richtwertes (dieser wird
jedoch in Gegenden mit intensiver
Landwirtschaft bereits vielerorts
{iberschritten).

FAMILIENWANDERU
AUF KRISTALLK -

Auf dieser Wanderung entdecken Sie den
Ursprung des Lecher Quellwassers, das auch
liehevoll ,,Chateau Madloch” oder ,,Schwarzbach
Riesling” genannt wird.

Vom Riifiplatz aus folgen Sie der bereits beschrie-
benen Wanderung ,,Lechuferweg” bis nach Zug,
oder Sie nehmen den Wanderbus bis nach Zug.
Am [1] Fischteich vorbei, geht es auf der linken
Uferseite des Lech immer flussaufwarts.

Sie kénnen den Lech (ber eine Briicke tberqueren
und treffen schon bald auf die [2] Zuger Sage,

hier liegt der naturbelassene [3] Quelltopf des
WeiBhach. Nur 100 m taleinwarts der asphaltierten
MautstraBe entlang finden Sie die Quellfassung
des [4] Schwarzbach.

Sie gehen (iber die Briicke zurick zur [5] Grillstelle
und folgen dem Wanderweg immer dem Flusslauf
entlang, bis Sie auf Hohe des [6] Gasthaus Alpele
den Lech iberqueren konnen.

Hier kbnnen Sie eine Rast einlegen und mit dem
Bus zuriick zum Ausgangspunkt fahren.

Besonderheiten: Teilbereiche des Lech sind firs
Fliegenfischen freigegeben. Genauere Informationen
und Fischereikarten erhalten Sie bei der Lech Ziirs
Tourismus.

Sehenswiirdigkeiten: Der Wasserschatz der
Gemeinde Lech erfillt alle Kriterien zur Sonderaus-
zeichnung ,,Geeignet fiir natriumarme Erndhrung”
und ,,Geeignet fir die Zubereitung von
Sauglingsnahrung”.

In der Zuger Sdge kdnnen Sie eindrucksvoll sehen,
wie Wasserkraft friher fiir die Bearbeitung von Holz
genutzt wurde.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants in Lech am
Arlberg bzw. Zug, Fischteich und Gasthaus Alpele.
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rg. Entdecken

e fantastische Zeitreise durch Jahrmillionen auf

dem zertifizierten Geoweg und am Steinernen Meer
oder tauchen Sie in die Geschichte des Walserortes
Lech am Arlberg ein.

§

Geoweg Riifikopf

BliitenReich Riifikopf

Steinernes Meer - Freiburger Hiitte - Formarinsee
Geologisches Lexikon

Tannberg

Auf den Spuren der Walser

Naturschutzgebiet Gipsltcher

Gafri Weg - Stubner Kultur- & H6hen-Rundwanderweg




Rufikopfplateau
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Seeigelstacheln

Rfikopf Megalodonten
m Plattenkalk
2400
2250 S
2100

km 0,5

Rfikopf
Panoramarestaurant

15 2,0
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Rifikopf trifft Abu Dhabi - der Hauptdolomit
Gezeichnetes Gestein - feine Schichten

durch Mikrobenmatten

Durchkrochen, durchwihit - Kriechspuren
von Kleinstleben im Gestein

4 Von wechselndem Meeresniveau -

© e ~N o w

Plattenkalk in Grau und Gelb

Kuhtritte auf dem Meereshoden -

Das Geheimnis der Megalodonten

Ein aufschlussreicher Zyklus — Meeres-
spiegelschwankungen & Bankungen

Aus stiirmischen Zeiten - Schlammfetzen
werden zu steinernen Brekzien
LSchwankend Meer” - Gesteinsschichten
und Meerespegel

Klimaveranderungen - dunkle Lagen als Indiz
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10 Geboren im Tiefblau - Rhétoliaskalk
aus Muscheln und Korallen
11 Gesteinsbrocken gebettet in Rot -
von Brekzien-Spalten & Rotem Liaskalk
12 Férbung durch Oxidation im Meer -
der Rote Liaskalk
13 Ein ,lebendes Fossil” - seit 500 Millionen
Jahren lebt der Nautilus
14 Das Widderhorn des Ammon -
{iber den schdnen Dreh der Ammoniten
15 Stacheln im Fels - von den ,,spitzen” Spuren
der Seeigel im Kalkgestein
16 Der Donnerkeil im Fels - Gber die bizarre
Welt der Belemniten
17 Zartes Leben im Stein - Fragmente von
Seelilien im Kalkgestein

Wandern; ‘ Kondition: & Y s

eoweg:Riifkiopf;”
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18 Als die Zeit geologisch stillstand -
Sedimentationsliicke & Vererzungen

19 Basis der griinen Matten - vom
Kreideschiefer und fruchtbarem Boden

A Eine gewaltige Kollision -
das Deckengebirge samt Verfaltung
am Riifikopf
B Die Zeiten auf den Kopf gestellt -
die Rifispitze als Deckengebirge
C Das Werden der Landschaft -
Kraft der Eiszeitgletscher, des Klimas
D Die Schonheit des Kargen - zum Karst
mit seinen Karren und Dolinen

THEMENWANDERUNGEN
GEOWEG RUFIKOPF

Der geologische Rundweg lidt zu einer fantasti-
schen Zeitreise entlang ,,Steinerner Zeugen” auf
tem Weg durch Jahrmillionen ein. Geheimnisse
einer Welt, die uns andere Zeitdimensionen
erschlieBen lassen.

Gewaltige tektonische Krafte, faszinierende geo-
logische Prozesse und weitreichende klimatische
Einflisse schufen und prdgten Gber Hunderte

von Jahrmillionen hinweg am Riifikopf. Sein
Gestein erzahlt vom Werden und Vergehen ganzer
Kontinente und Meere, seine Sedimente bergen
wertvollste Relikte, seine Gestalt kiindet vom
Entstehen der Alpen genauso wie von prdgender
Formung durch mdchtige Gletscher.

Alternative: Wer nicht den gesamten Geoweg
erwandern mochte, kann am SteinZeit Weg
Rufikopf mit Start beim Panoramarestaurant in die
faszinierende Welt der Geologie eintauchen.

Besonderheiten: Auf der Wanderung finden sich bei
jeder geologischen Sehenswirdigkeit Markierungen
mit einer Nummer oder einem GroBbuchstaben.
Zusatzlich findet jeden Mittwoch eine gefiihrte Geo-
WegWanderung statt. (in der Lech Card inkludiert)

Sehenswiirdigkeiten: , Steinerne Zeugen” - die
Markierungen am Geoweg folgen mdglichst
der Chronologie der Erdgeschichte. Neben den
unterschiedlichsten Gesteinsschichten sind auch
verschiedene Fossilien zu bestaunen.

Einkehrmdglichkeiten: Panoramarestaurant
Rifikopf und Restaurants in Lech am Arlberg.

@ BEGLEITBROSCHURE

Die begleitende Broschire ist bei der Lech Ziirs
Tourismus, an der Kasse der Rifikopfbahn und im
Panoramarestaurant Rifikopf fiir € 5,00 erhaltlich.
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Riifikopf Panoramarestaurant
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THEMENWANDERUNGEN
STEINZEITWEG & BLUTENREICH

Fantastische Naturwunder, zah und erfindungsreich.

Der SteinZeitWeg Riifikopf bietet auf einfacher und
kurzer Strecke eine besondere Auswahl an geologi-
schen Kostbarkeiten auf den Hhen des Rufikopfs
dar. Am Ende des Wegs befindet sich noch ein
Steinepark mit weiteren einzigartigen ,Steinernen
Zeugen“. Dort startet auch der Themenweg ,,Bliiten-
Reich Riifikopf - Pfad der tausend Farhen":

Die Alpenpflanzen, die sich in diesen Zonen be-
haupten, gehdren zum Erfindungsreichsten, was die
Pflanzenwelt zu bieten hat. Sie stecken Tempera-
turschwankungen von bis zu 40 °Cinnerhalb eines
Tages weg, ertragen meterdicke Schneedecken und
nutzen oft nur winzige Zeitfenster, um zu keimen, zu
bliihen und Friichte zu tragen.

Entlang des Rundweges finden Sie etliche Info-Sta-
tionen diber die geologischen und botanischen
Besonderheiten.

@ ALPENBLUMENBUCHLEIN

Fir das BliitenReich Riifikopf ist ein wissenswertes
Alpenblumen-Btichlein bei der Lech Ziirs Tourismus,
an der Kasse der Rifikopfbahn und im Panoramare-
staurant Rufikopf fur EUR 7,00 erhaltlich.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Die Blumen bitte nicht pfliicken!
Die meisten von ihnen stehen unter strengem
Naturschutz! Bleiben Sie zudem auf dem Naturpfad,
um Trittschaden zu vermeiden.

Einkehrmdglichkeiten: Panoramarestaurant
Rufikopf und Restaurants in Lech am Arlberg.
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Besonderheiten: Bis zu 200 Millionen Jahre alte
Fossilien zum Betrachten und Anfassen sind zu entdecken.

Sehenswiirdigkeiten: Der Formarinsee wurde im Jahr 2015 zum schansten Platz
Osterreichs gewahlt. Steinernes Meer - eine groBe Anhaufung von Fossilien,
darunter auch das von den heimischen Jagern bezeichnete Steinbockhorn.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants in Lech am Arlberg bzw.
Zug, Alpe Formarin, Gasthaus Alpele und Freiburger Hitte,
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FORMARINSEE

Tauchen Sie ein in das versteinerte Meer aus Ko-
rallen, Muscheln, Turmschnecken, Ammoniten ...

Direkt vom Rufiplatz nehmen Sie den Wanderbus

Richtung Formarinsee (in der Lech Card enthalten).

Nach der Fahrt durch das Naturjuwel Zugertal
steigen Sie bei der Endstation aus. Folgen Sie der
FahrstraBe zurtick bis zur Alpe Formarin.

Nach der Alpe zweigt rechts ein Wiesenweg ab,
der Sie am [1] Steinbock-Denkmal vorbei iber die
Alpweiden fiihrt. Bei der nachsten Weggabelung
folgen Sie dem markierten Pfad rechts bergan.

Nach dem Anstieg treffen Sie auf den ersten
Fundort. Ein (a) kleines Korallenriff, dem Vorboten
des Steinernen Meeres. Alle Fundorte sind mit
den jeweiligen Buchstaben an den Metallhilsen
gekennzeichnet.

Weiter geht es dem Weg und den markierten
Fundorten entlang durch das (b) Karstgebiet.

Bei der ndchsten Weggabelung gehen Sie links zu
einem weiteren () Fundort. Hier gibt es unzdhlige
Belemniten, Nautiliden und [2] Ammoniten im
Rotkalk zu entdecken. Sie gelten als weitldufige
Vorgdnger der Tintenfische.

Gehen Sie zurtick zur Weggabelung und nehmen
Sie den Weg geradeaus.

Bereits nach wenigen Metern treffen Sie auf eine
groBe Anhdufung von (d) Megalodonten in vielen
verschiedenen Formen bzw. Querschnitten, dar-
unter auch das ,Steinbockhorn”. Es handelt sich
dabei um eine Riesenmuschel, deren Schale durch
Erosion zum Teil abgeschliffen wurde.

Bleiben Sie auf diesem Weg, bis Sie zur [3] Freibur-
ger Hiitte kommen. Hier kdnnen Sie einkehren und
den Blick dber den [4] Formarinsee genieBen.

Ab hier kénnen Sie entweder dem breiten
Gaterweg links rund um den See folgen oder den
kilrzeren, schmalen Wanderweg rechts nehmen.
Dieser Weg kann aber nur erfahrenen Wanderern,
die Uber die erforderliche Schwindelfreiheit
verfligen, empfohlen werden.
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OBERRATKALK:

Der helle Kalkstein ist ca. 220
Mio. Jahre alt. Die Entstehung ist

vergleichbar mit dem ,Barriereriff

KALZIT:
Ein ,Kluftfiillmaterial”, das
Hohlriume ausfiillt, z. B. Risse im

im Kleinen”, vorne Korallen,

dahinter | ire Verhiltnisse, ei
interfagunare Verhaitnisse, e Kalkgestein. Das Aragonit, aus

dem die Schalen von Muscheln und

Schnecken bestehen, kristallisiert

Lebensraum u.a. fiir Schnecken und
Muscheln. Aus deren Schale und aus

Kalkabl Meer her i
ablagerungen vom Meerherist sich in Kalzit um. Auch die

dieses Sedimentgestein entstanden.
& Korallenstocke sind mit diesem

weiflen, kristallihnlichen Material
ausgefullt.

ROTER LIASKALK:

Dieser Kalk ist auch namensgebend
fiir die Rote Wand, hat ein Alter von
ca. 200 Mio. Jahren und ist leicht
eisenhiltig. Leitfossilien sind die

AMMONIT:
Ammoniten sind vor ca. 70 Mio.
Jahren ausgestorbene Kopffifier

Ammoniten und die Belemniten. ) o
mit flachspiralig gewundenem
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Kalkgehduse, wovon der vordere Teil
als Wohnkammer genutzt wurde. Sie

gelten als weitldufige Vorginger der
Tintenfische.

BELEMNIT (DONNERKEIL):
Es handelt sich hier um stabfoérmige,
tintenfischihnliche Meerestiere

mit 10 Fangarmen. Das Skelettende
dieses Weichtieres ist zigarrenformig
und fossil erhalten geblieben. Vor ca.
70 Mio. Jahren ist es ausgestorben
und lebt heute in den Tintenfischen

weiter.

MEGALODONTEN
(KUHTRITTMUSCHELN):
Die Muscheln steckten aufrecht

im Sand und konnten zum Teil
beachtliche Grofien erreichen.

Die Schalen der ausgestorbenen

Muschelart sind durch Kalzit
ersetzt worden. Frither glaubten
die Menschen, dass die kuhtritt-
dhnlichen Gebilde im Gestein die
Hufabdriicke des Teufels seien.

NAUTILIDEN:
Sind Tintenfische mit spiralf6rmig

eingerolltem oder gestrecktem
Gehiuse mit mehreren Kammern,
wobei in der duferen das Tier lebt.
Im Gegensatz zum Ammoniten sind
die Windungen des Gehiuses nach
vorne gebogen, und die Nautiliden
sind heute noch in unseren Meeren

zu finden.

Zerklopfen Sie bitte die Steine nicht - Sie
zerstoren damit die Fossilien fiir immer!
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THEMENWANDERUNGEN

Tannberg &
Auf den Spuren |

der Walser

Der Tannberg ist ein Ort mit

grofBer Geschichte. Er bildet nicht
nur die Achse zwischen Bregenzer-
wald, Arlberg und Lechtal; hier tagte
einst zudem das Walsergericht, das
der Region den Namen gab. Seit der
Einwanderung von Wallisern aus dem
Schweizer Kanton Wallis verband der

Tannberg die drei Siedlungen Lech,Ir
‘Warth und Schrécken. Wer also auf
dieser Hochebene unterwegs ist, der
begibt sich auf die Spuren der Walser,
erwandert jahrhundertealte und
jahrhundertelange/ Geschichte.
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Korbersee - schonster Platz Osterreichs 2017:

Bei der Sendung ,,9 Plitze, 9 Schitze” wurde der
versteckte Bergsee im Jahr 2017 zum schonsten
Platz Osterreichs gewdhit.

Vom Riifiplatz aus nehmen Sie den Wanderbus in
Richtung Oberlech. Bei der Endstation ,,Schldssle”
steigen Sie aus. Folgen Sie der StraBe bergauf, bald
Zweigt rechts eine asphaltierte NebenstraBe ab,
der Sie bis zum Lichtkunstwerk [1] Skyspace-Lech
folgen. Von hier fiihrt Sie ein gut befestigter Weg
rechts bergab bis zum hinteren Ende des Tobels.
Nun geht es Gber eine Holzbriicke auf die andere
Seite und stetig bergan bis zur [2] Gaishiihelalpe.
Uber bunte Bergwiesen mit ausgedehnten

(3] Schnittlauchfeldern geht es bis zum
Auenfeldsattel. Hier zweigen Sie links in den
breiten Alpweg ein und gelangen zur [4] Unteren
Auenfeldalpe. Weiter geht es auf dem Alpweg
links, dem Bach folgend, durch das Auenfeld
talauswarts, bis rechts ein schmaler Pfad Richtung
Korbersee abzweigt. Sie gehen den Weg bergauf
und genieBen schon bald einen wunderschonen
Aushlick auf den [5] Kdrbersee. Nun folgt der Weg
den Hang bergab bis ans Seeufer. Entlang des
Ufers geht es bis zum [6] Hotel Kdrbersee. Vorbei
geht es nun auf einem deutlich breiteren Alpweg
mal bergauf, mal bergab, bis Sie zum [7] Kalbe-
lesee kommen. Von hier sind es nur mehr wenige
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Meter, rechtsseitig der HauptstraBe entlang, bis zur
Bushaltestelle. Der Wanderbus bringt Sie wieder
zurtick zum Ausgangspunkt.

Variante: Statt dem schmalen Pfad Richtung
Korbersee zu folgen, bleiben Sie auf dem breiten
Alpweg, der Sie direkt zum [8] Alpmuseum ,,uf'm
Tannberg” bzw. zur Batzenalpe fihrt. Nach der Be-
sichtigung des Alpmuseums und evtl. einer Einkehr
in der Batzenalpe folgen Sie dem Alpweg rechts
weiter bergauf. Der Weg fahrt Sie direkt zum

Hotel Korbersee. Ab hier geht es auf der bereits
beschriebenen Route weiter bis zum Endpunkt
dieser Wanderung.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Auf den Spuren der Walser am
Tannberg - der Wanderftihrer ist um € 16,50 bei der
Lech Ziirs Tourismus erhaltlich.

Sehenswiirdigkeiten: Skyspace-Lech, Alpmuseum
Luf'm Tannberg” - ehemalige Sennerei als uraltes
Erbe der Walser.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants in Lech am
Arlberg bzw. Oberlech, Auenfeldhatte und Hotel
Korbersee.
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THEMENWANDERUNGEN
AUF DEN SPUREN DER WALSER

Unter dem Gesichtspunkt kultur- und naturhis-
torischer Bedeutung fiihrt diese Route entlang
zahlreicher Sehenswiirdigkeiten.

Direkt vom Ausgangspunkt beim Wanderstartplatz
vor dem Postamt nehmen Sie den Wanderbus in
Richtung Oberlech. Bei der Station ,Schldssle”
steigen Sie aus.

Folgen Sie der StraBe hergauf. Bald zweigt rechts
eine asphaltierte NebenstraBe ab, die Sie his zum
Lichtkunstwerk [1] Skyspace-Lech fihrt. Von hier
fihrt Sie ein gut befestigter Weg rechts bergab bis
zum hinteren Ende des Tobels.

Nun geht es (iber eine Holzbriicke auf die andere
Seite und stetig bergan bis zur [2] Gaishiihelalpe.

Uber bunte Bergwiesen mit ausgedehnten

(3] Schnittlauchfeldern geht es gemdchlich
bergauf und bergab bis zum Auenfeldsattel. Hier
zweigen Sie rechts ab und folgen dem Wanderweg
zundchst aufwdrts und dann wieder abwarts, bis
Sie kurz vor Birstegg auf einen Alpweg stoBen.

Gehen Sie links bis [4] Biirstegg. Hier konnen Sie
Rast machen und die einmalige Landschaft und
Ruhe auf sich wirken lassen.

TANNBERG

Bei Schdnwetter lohnt sich der Abstieg iber das [5]
Wang-Hus. Folgen Sie dazu hinter Birstegg dem
Wiesenweg, der rechts abzweigt. Bald schon wird
der Weg zu einem Steig, der relativ steil bergab
durch den Wald zum Wanghus fahrt und direkt an
der Bushaltestelle miindet.

Variante: Bei Ndsse empfiehlt sich der Abstieg von
Birstegg Uber den Alpweg zur Bodenalpe. Auch
hier miindet der Weg direkt an einer Bushalte-
stelle.

Mit dem Wanderbus geht es wieder zuriick zum
Ausgangspunkt.

@ UNSER TIPP

Skyspace-Lech: Der Skyspace-Lech ist ein nahezu
ganzlich unterirdisch angelegtes Bauwerk, das sich
sensibel in die Landschaft am ,Tannegg“ einfiigt.
Bei Einbruch der Dammerung - kurz vor dem Son-
nenaufgang und dem Sonnenuntergang - werden
im Skyspace-Lech Wande und Decke in farblich
wechselndes Licht getaucht.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants in Lech und
Oberlech, Bodenalpe.
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THEMENWANDERUNGEN

Naturschutzgebiet

Gipslocher

Vor ca. 220 Millionen Jahren, in der
Triaszeit, befand sich die Gegend
von Oberlech in Aquatornihe in
einem sehr trockenen, heiflen Klima.

Die Landschaft des damaligen
Kiistenbereichs bestand aus vielen
kleinen Lagunen. Uberﬂutungen
lieBen in den Lagunen Meerwasser
zuriick, das anschlieflend in der bri-
tenden Hitze verdunstete. Dadurch
stieg die Konzentration der gelosten
Stofte und Sulfat (Gips, Anhydrit)
konnte ausfillen.

Seit der Gipsbildungszeit vor 220
Mio. Jahren bewegte sich die Gegend
von Oberlech auf einer tektonischen
Platte nordwirts. Diese kollidierte
mit der européischen Platte. Als
Folge des Zusammenstofies tektoni-
scher Platten bildeten sich die Alpen
und die ehemals laguniren Sedimen-
te wurden in die Hohe gehoben.

Die schnell verwitternden Gips-
Landschaften zeigen unterschied-
liche morphologische Phinomene.
Auf der einen Seite fithrte Gips-
bildung zu einem Aufquellen des
Bodens und dadurch zu Gelinde-
kuppen-Bildung.

Das in grofieren Tiefen stabile
Sulfat-Mineral Anhydrit wird an der
Oberfliche durch Wasseraufnahme
in Gips umgewandelt. Dies ist mit
einer Volumenzunahme bis zu 50 %
verbunden. Auf der anderen Seite
wird Gips gelost und es entstehen
Gipslocher. Im Jahresdurchschnitt
werden pro m* cirka 3 kg Gestein
gelost und unterirdisch abtrans-
portiert.

Auch botanisch nehmen die
Gipslocher eine Sonderstellung ein,
dajedes der Gipslocher zu einem
besonderen Mikroklima fiir
Pflanzen fihrt.
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[1] Bergstation Petershodenbahn [2] Grubenalpe  [3] Naturschutzgebiet Gipslocher [4] Oberlech
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Besonderheiten: Die abwechslungsreiche Landschaft bietet auch den Murmeltieren
optimalen Schutz vor Feinden. Zur Bliitezeit der Orchideen von Juli bis Mitte August gibt es
allein zehn unterschiedliche Orchideenarten direkt am Wanderweg zu finden.

Sehenswiirdigkeiten: Die Gipslocher sind mit Gber 1.000 Dolinen von der GrgBe und
Erscheinung her eine geologische Besonderheit, die in ganz Europa zu suchen ist.
Die groBte Doline hat einen Durchmesser von 100 m und eine Tiefe von 35 m.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants in Lech und Oberlech.
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THEMENWANDERUNGEN
NATURSCHUTZGEBIET GIPSLOCHER

Eine beeindruckende Themenwanderung durch
tas Naturschutzgebiet Gipsldchern mit informa-
tiven Tafeln zu den geologischen Besonderheiten
und traumhaften Aushlicken auf Oberlech.

Mit dber 1.000 Dolinen gelten die Gipsldcher euro-

paweit als geologische Besonderheit. Die groBte
Doline hat einen Durchmesser von nahezu 100 m
und einen Krater von ca. 35 m Tiefe. Dieses Gebiet
ist auch eine wahre Fundgrube fir Botaniker. 20
unterschiedliche Orchideenarten wachsen hier.
Besonders schdn sind Wanderungen zur Blitezeit
der Orchideen von Juli bis Mitte August. Die

abwechslungsreiche Landschaft gibt auch Murmel-

tieren optimalen Schutz vor Feinden, das weiche
Gipsgestein eignet sich ideal zum Hohlenbau.

Tafeln entlang des Lehrwanderweges informieren
{iber die Entstehung dieser Dolinenlandschaft.

Von der [1] Petershodenbahn geht es direkt neben
den Gipsléchern Richtung [2] Grubenalpe, bevor
der Weg scharf recht in das [3] Naturschutzgebiet
Gipslocher fihrt. Hier lasst sich eine Rundtour
machen, bevor es iiber die Mohnenfluh vorbei am
Goldenen Berg zur (4] Berghahn Oberlech geht.
Hier wahlt man entweder die Talfahrt mit der
Bahn oder wandert durch den Burgwald oder das
Rudtobel und die Rud-Alpe zuriick nach Lech.
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[2] Wasserfall [4] Hélltobel
(1] Mondscheinhiitte [3] Flexenpass/Zilrs
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GAFRI WEG -
STUBNER KULTUR- & HOHEN-RUNDWANDERWEG

Entdecken Sie die Geschichte des kleinen
Bergdorfes Stuben und des Arlbergs auf diesem
Kulturhistorischen Wanderweg - einzelne
Stationen laden mittels QR-Code zum Erleben
der Historie der wundervollen Bergsport- und
Wanderregion ein.

Sie starten in Stuben und folgen der DorfstraBe
durch die FuBgdngerzone bis zum Ortsende bei der
Lawinenmauer. Queren Sie die StraBe und folgen
Sie dem Stubner Rundwanderweg leicht steigend
Richtung Flexenpass, vorbei an kleinen Alphiitten
und queren Sie kurz nach der [1] "Mondschein-
hiitte" wieder Gber den Bach nach rechts auf

den Schotterweg. Am Ende des Schotterweges
tiberqueren Sie erneut den Flexenbach beim [2]
Wasserfall und steigen steil Uber den Franz-Josef-
Weg auf in Richtung [3] Flexenpass/Zilrs. Dort
oben bietet sich schon der erste tolle Blick auf
Stuben.

Uberqueren Sie die L 198 und folgen Sie dem
ausgeschilderten Gafri-Weg immer oberhalb der

Flexengalerie - vorbei am [4] Holltohel, kleinen
Berghitten und Alpstallen in Richtung Alpe Rauz.
Dort lohnt sich eine Einkehr im [5] Rasthaus
Valfagehr. Folgen Sie nun dem Wanderweg durch
das Rauztobel hinunter in Richtung Stuben - am
Ende des Tobels tiber die Briicke nach rechts und
schon sind Sie wieder am Ausgangspunkt.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Die FlexenpassstraBe ist eine der
spektakuldrsten StraBen in den Alpen, fihrt sie
doch direkt in den Berg geschlagen seit mehr als 125
Jahren von Stuben nach Lech.

Sehenswiirdigkeiten: Flexenpassgalerie, Europdi-
sche Wasserscheide, Flexenpass, Holltobel

Einkehrmdglichkeiten: Flexenhdusl, Rasthaus
Valfagehr, Restaurants in Stuben
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Der Wanderweg ,,Def Griine Ring”

fithrt auf den Spurender legend%iren Skirunde gDer &
Weifie Ring” in drei Tages-Etappen rund um die schéne
Berglandschaft von Lech Ziirs am Arlberg.

15  Der Griine Ring=-1..Etappe
16 Der Griine Ring - 2. Etappe
17~ Der Griine Ring - 3. Etappe




[1][2] Panoramarestaurant Riifikopf / Gipfelbuch [6] Hiittenbibliothek Liirs
m [4] Monzabonsee [5] Monzabonalpe
2400 ‘
‘ %Postkasten
g
2200
%‘
T
2000 — e
(3] Geoweg Riifikopf .
1800
R4 kRd JR 2 ARk R 4 RRE &, 4k
km 1,0 2,0 3.0 4,0 5,0 6,0

Zeit:230h | Lange:6,0km | Hohenmeter: A 96m VY 699 m | Wandern: Kondition: ¥ Y

o~ /A
s 0,
Geoweg:Riifkiopf:

s [
) ____

Klettergarten &4 ¢
aim Riifikopf <
-~ =<7 Rauher Ko

A
“’““'?5‘._"!8‘3’{\&,

=251
SV

Tri\t)wangkopf S

\\\@)

s Bergrestaurant

Seekop, 5

f ,
: : Sch ofli Al

... \\ :-4.'. A ‘v /

T r Oyl e

2 (Alpin)

% H X! ) .
0y - -
p N P H" “

( k [NRodelhigel
Vordere- . AN R 220 &

Der Wanderweg ,,Der Griine Ring” fiihrt auf den
Spuren der legendéren Skirunde ,,Der WeiBe
Ring” in drei Tages-Etappen rund um die schone
Berglandschaft von Lech Ziirs am Arlberg.

Mit der Riifikopfbahn geht es auf den [1] Riifikopf
(2.350 m). Das [2] Gipfelbuch am Rufikopf wartet
bereits auf Ihren Eintrag Gber Ihre Erlebnisse.

Folgen Sie nun dem [3] Geoweg Riifikopf abwarts
Richtung [4] Monzabonsee. Von dort geht es
weiter abwarts zur [5] Monzabonalpe.

Kurz vor der Uberquerung des Paziielbaches finden
Sie eine Besonderheit, die [6] Hiittenbibliothek.
Hier kbnnen Sie sich ein schénes Buch aussuchen,
lesen, verweilen und ausspannen. Weiter geht

es immer dem breiten Alpweg folgend, an der
Talstation der Trittalpbahn vorbei und weiter leicht
ansteigend, bis der Weg maBig steil abwarts nach
Ziirs am Arlberg fiihrt.

In Zars angekommen, kdnnen Sie mit dem
Wanderbus zuriick zum Ausgangspunkt fahren,
oder Sie machen noch einen kleinen Abstecher zur
Europdischen Wasserscheide am Flexenpass.

Beim Flexenpass angekommen, iberqueren Sie die
StraBe und finden direkt neben dem Flexenhdus!
diese einmalige und beeindruckende Installation.

Besonderheiten: Auf dieser dreitagigen Wanderung
konnen Sie sich auf eine mit viel Witz und Charme
inszenierte moderne Sagenwelt einlassen. Das Buch
,Ein Samurai am Kriegerhorn” erhalten Sie um
£€12,00 bei Lech Ziirs Tourismus.

Sehenswilrdigkeiten: Die Europdische Wasserscheide
am Flexenpass - hier trennt sich das Wasser und flieBt
entweder ins Schwarze Meer oder in die Nordsee ab.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants in Lech am
Arlberg, Panoramarestaurant Rufikopf, Alpe Monza-
hon.

Im [7] Postkasten am Monzahonsee stehen lhnen
gratis Postkarten zur Verfigung, die Sie vor Ort schrei-
hen und in den Postkasten wieder einwerfen kdnnen.
Diese Post wird einmal im Jahr geholt und versendet.
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2. ETAPPE
DER GRUNE RING

Die ldngste Etappe des Griinen Rings ist gleich-
zeitig auch die abwechslungsreichste, fiihrt sie

tdoch vorbei am Ziirsersee iiber das Madlochjoch
in das Zugertal.

Mit der Seekopfbahn geht es direkt bis zum
Ziirsersee. Alternativ konnen Sie auch am Ortsende
von Zirs den Wanderweg zum Seekopf in Angriff
nehmen. Am ersten Berg angekommen, wartet
im Seekopf Bergrestaurant eine Starkung und der
wunderschone Ausblick auf den [1] Ziirsersee. Im
See finden Sie einen Steg, auf dem Sie verweilen
und den kristallklaren Bergsee in prdchtiger
Bergkulisse genieBen kdnnen! Weiter geht es
bergauf an [2] Taurins Hohle und der [3] Pforte
vorbei bis zur [4] Gletscherstadt am Madloch bis
zum hdchsten Punkt, dem Madlochjoch, wo ein
weiteres [5] Gipfelbuch aufliegt, in das Sie sich
verewigen konnen.

Von dort geht es auf einem schmaleren Weg
durch teilweise verkarstetes Gelande abwarts
in den Sattel zwischen Stierlochkopf und Zuger
Mittagsspitze.

Hier oben steht das [6] Biwak. Weiter geht es
abwarts iiber Serpentinen am [7] Riesen Taurin
vorbei, bis Sie auf einen weiteren Wanderweg
stoBen. Hier halten Sie sich rechts, um kurz

darauf links abwarts abzuzweigen. Weiter geht es
abwarts, bis Sie auf den Lechweg treffen.

Hier kénnen Sie links abzweigen und einen kurzen
Abstecher zum versteckten [8] Wasserfall machen.

Oder Sie bleiben auf dem Weg und gelangen so
am [9] Fischteich vorbei zur Bushaltestelle im
Ortszentrum von Zug.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Das Biwak dient als Unterkunft
fir alle, die etwas Einmaliges erleben mdchten und
auch mal mit einer etwas spartanischen Einrichtung
ihr Auslangen finden.

Sehenswiirdigkeiten: Der Riese Taurin - sinngemaB
fiir die dazugehorende Sage steht ein gigantischer
Riese aus Holz an einer Felsspalte und versucht, die
verstreuten Felshrocken wieder nach oben zu tragen.

Einkehrmdglichkeiten: Seekopf Restaurant, Restau-
rants in Lech am Arlberg bzw. Zug und Fischteich.

Im [10] Postkasten stehen lhnen gratis Postkarten
zur Verfiigung, die Sie vor Ort schreiben und in
den Postkasten wieder einwerfen kdnnen. Dieser
Postkasten wird einmal im Jahr geleert.
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[7] Der Wolf
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Hoch oberhalb von Lech am Arlberg fiihrt die
dritte Etappe vom malerischen Zug iiber den
Hohenzug Balmgrat und iiber die sanften Wiesen
von Oberlech.

Vom Riifiplatz nehmen Sie den Wanderbus in
Richtung Zug. Bei der Haltestelle ,Kirchle” steigen
Sie aus. Sie folgen der asphaltierten StraBe durch
den Ort bis zur Abzweigung zum [1] Fischteich.

Von dort geht es durch den immergriinen
Bergwald vorbei am [8] Libellensee auf dem [9]
Arlenzauberweg iber die ausgedehnten Wiesen
des Schlegelkopfes. Ab hier folgen Sie dem
breiten Guterweg maBig steil bergab bis zur [10]
Rud-Alpe, wo eine lohnende Einkehr auf der
wunderschonen Sonnenterrasse auf Sie wartet.
Von der Rud-Alpe weg konnen Sie entlang dem

_/alpe\Rést/a‘uran't 7 Qo) : Y ‘
Sch‘legelkop&&% 83 5 o Hier zweigt rechts ein Wiesenweg ab, der am Arlberg zuriick ins Dorf wandern.

.; )1 / %/é%eA NG hinauf durch den ,Graben” zur Alpabzdunung

Ay Griinen Ratsel-Ring und tollem Aushblick auf Lech
73

~Kriegerhorn a(”’ ‘\Q fihrt. Folgen Sie dem Weg schrdg nach rechts

bis zum Waldrand. Dann fihrt ein Waldweg steil
hinauf durch den [2] Sagenwald zur 3] Balmalp.
Von dort geht es auf einem breiteren Alpweg erst
flacher, dann bald rechts steiler werdend weiter
hinauf zum Gipfel des [4] Kriegerhorns (2.173 m).

Wildfiitterung m
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Als nachstes Highlight geht es zur [5] Chluppa
(Steinmauer) und dem Speichersee vorbei bis zur
[6] Kriegeralpe. Nach einer stérkenden Jause geht
es auf dem breiten Alpweg weiter. Bald schon
Zweigt rechts ein Weg ab und Sie erreichen die
Berghiitte [7] Der Wolf.

Bei der ndchsten Gabelung folgen Sie dem scho-
nen Wanderweg links durch blahende Aimwiesen
bergab bis nach Oberlech zur Bergstation der
Berghahn Oberlech.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Der [2] Sagenwald - hier finden
Sie auf Schritt und Tritt geschnitzte Fabelwesen.

Sehenswiirdigkeiten: Der Libellensee - versteckt
mitten im Wald liegt dieser ruhige Weiher, an
dessen Ufer sich unzahlige Fabelwesen aufhalten.

Einkehrmdglichkeiten: Der Wolf, Restaurants in Lech
am Arlberg, Zug bzw. Oberlech, Kriegeralpe und
Rud-Alpe.

Im [11] Postkasten neben der Chluppa (,Lecher
Steinmauer”) stehen Ihnen gratis Postkarten zur
Verfligung, die Sie vor Ort schreiben und in den
Postkasten wieder einwerfen konnen. Auch dieser

Postkasten wird einmal im Jahr geleert.
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LECHWEG

Der erste Abschnitt fiihrt direkt durch das Quell-
gebiet des beriihmten Alpenflusses Lech.

Vom Rifiplatz nehmen Sie den Wanderbus (in der
Lech Card enthalten) zum Formarinsee. Es empfielt
sich, einen der ersten Busse zu nehmen.

An der Endstation folgen Sie dem Giterweg

leicht abfallend zum [1] Formarinsee, von hier
genieBen Sie einen wunderschdnen Panoramablick
{iber den See. Machen Sie kehrt und folgen Sie

der FahrstraBe zurlick bis zur [2] Alpe Formarin.
Nach der Alpe zweigt rechts ein Wiesenweg ab,
der Sie am [3] Steinbock-Denkmal vorbei tber die
Alpweiden fiihrt.

Bei der ndchsten Weggabelung folgen Sie dem
markierten Pfad links dem noch jungen Lech ent-
lang talauswarts am [4] Gasthaus Alpele vorbei,
bis zum [6] Fischteich in Zug. Von hier aus geht
es (iber den bereits beschriebenen ,Lechuferweg”
zuriick zum Ausgangspunkt.

Sie kommen auf lhrem Weg an interessanten
Rastpldtzen (z. B. die [7] Kneippanlage), idylli-
schen [5] Grillstellen und gemiitlichen Gasthdu-
sern vorbei.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Weitere Informationen zum
Weitwanderweg bekommen Sie bei Lech Zirs
Tourismus und finden Sie auch unter
www.lechweg.com

Sehenswiirdigkeiten: Der Formarinsee ist ein
natdrlicher Bergsee, in dem auch gefischt werden
darf. Fischerkarten erhalten Sie bei Lech Zirs
Tourismus.

Einkehrmoglichkeiten: Gasthaus Alpele, Fischteich,
Restaurants in Zug und Lech am Arlberg.

59



- [1] Grillstelle [2] Bodenalpe [3] Briicke [4] Warth

1650

1500

R — S

1200

km 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0

I WY

Zeit: 315 h ‘ Ldnge: 9,3 km ‘thenmeter:A370mV328m‘ Bergwandern: ‘ Kondition: # ¥

<)

N Vﬁ” 8
\ / /

‘17'3'1 =
o+ \*Guggiskopfe
WSchlds

L. 2 /,‘ / 9 < Ober 1;‘Wii\ter i
h“‘:"ol;" //- / ' ) [ e j '/$/ -
(

o4
& %
/ \zi7sﬁW6.s}e-;s\ani¢
7! )
A0

‘Ratsel-Ring .

‘terung m - r b, Pe s\ Panoramarestaurant. ) )

= —m). 2 R8N DL L Ritfkopf )

24 ETABREE
LECHWEG

Ein gemiitlicher Teilabschnitt ohne groBe Hohen-

meter, der oberhalb des ,,Lech Canyons“ verlduft.

Ausgangspunkt ist der Wanderstartplatz vor dem
Postamt. Oberhalb vom Ortsteil Stubenbach finden
Sie wieder eine schone Lechweg [1] Grillstelle.

Folgen Sie der bereits beschriebenen Wanderung
,Bodenalpe” bis zum schmalen Steig, der scharf
links in Richtung [2] Bodenalpe ahzweigt.

Der breite Forstweg wird mit der Zeit zum
schmalen Pfad und so gelangen Sie oberhalb der
LLechschlucht” zu einer [3] Briicke, die Gber den
Lech fihrt.

Ab hier geht es aufwdrts zundchst Gber einen
Fuhrweg und spéter dber eine schmale asphal-
tierte StraBe, die im Ortszentrum von [4] Warth
miindet.

Yechweg

von der Quelle bis zum Fall

Von hier bringt Sie der Wanderbus wieder retour
nach Lech am Arlberg. Wenn Sie Gefallen am Lech-
weg gefunden haben, kdnnen Sie weiterwandern
bis nach Fissen im Allgdu.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Der kurze Abschnitt von Lech
nach Warth eignet sich auch als Halbtagestour bei
unsicheren Wetterverhdltnissen.

Sehenswiirdigkeiten: Ortskern Warth - die
Pfarrkirche St. Sebastian und das Walserhus sind
stattliche Zeugen der Handwerkskunst der Walser.

Einkehrmdglichkeiten: Bodenalpe, Restaurants in
Warth und Lech am Arlberg.
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_Berg'—
Wanderungen

iy

Die Welt von-oben"Gerade das Wandern hilft uns, von
den Sorgenund Noten des Tages Abstand zu gewinnen.

‘Wir laufen 1thnen gleichsam davengerwandern-neue

Perspektiven und erreichen dadurch Distanzierung

und Autonomie. Aus der Hohenperspektive wird vieles
kleiner;die Probleme des Alltages werden vergessen und
viele Konflikte unwichtig.In der,Erhabenheit der Berge

relativiert sich so.ieles, was uns sonst wie ein uniiber-

windbarer Berg'erscheint.

20  Goppinger Hiitte

21 Stuttgarter Hutte

22  Gehrengrat

23 Ulmer Htte

24 Kaltenberghiitte
.
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m BERGWANDERUNG
GOPPINGER HUTTE

Diese langere und schwere Tour sollte friih-
morgens und nur bei guter Witterung begangen
werden.

Direkt am Rufiplatz bringt Sie der Wanderbus zum
Formarinsee (in der Lech Card enthalten). Bei der
Endstation [1] Formarinsee steigen Sie aus.

Gehen Sie vor bis zur [2] Alpe Formarin, hier
zweigt der Weg links bergauf ab. Es folgt ein kur-
zer, steiler, mit Stahlseilen gesicherter Aufschwung.
Bald fiihrt der Weg etwas moderater durch eine
weite Mulde bis zum Schonbihel. Ab hier geht es
zundchst leicht abwdrts zum Oberen Johannesjoch.
Weiter geht es steil abwarts bis in eine Mulde.

Nun folgt ein steiler Anstieg bis knapp unter den
Gipfel des stlichen Johanneskopf. Ab hier fihrt
der Weg in einem angenehmen Gefalle bis zur

(3] Goppinger Hiitte (2.245 m). Nach einer Rast
folgen Sie dem Weg rechts bergab bis zum Laub-
egg. Ab hier fahren steile Serpentinen hinunter bis
zum [4] Oberen Alpele.

Der Weg wird hier etwas breiter und fiihrt
gemachlich hinunter bis zum [5] Gasthaus Alpele.

Von hier nehmen Sie den Wanderbus retour zum
Ausgangspunkt.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Landschaftlich sehr schoner und
wildromantischer Héhenweg.

Sehenswiirdigkeiten: Klettergarten Goppinger
Hitte - gleich hinter der Hutte finden Sie den
natirlichen Klettergarten fiir Sportkletterer mit
rund zehn verschiedenen Routen.

Einkehrmoglichkeiten: Gasthaus Alpele,
GOppinger Hitte und Restaurants in Zug bzw.
Lech am Arlberg.

65



m [1] Panoramarestaurant Riifikopf [4] Stuttgarter Hiitte [6] Bergkirche

(2] Ochsengiimple 3] Rauhkopfscharte [5] Pazieltal
2600
2400 ““’\lm
2200 =N _ -
S,
2000 =, —
g
1800
km 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0
MMMM menm%MMmAmmV%mhmwmmEE‘WMW**** ‘

S e Geowed:Rilfkiop,

mus iy =2 'L ‘ /" | Riifikopf~ "“(;‘:‘E"r — %Z S = =
P BN L)L
Vo~ /7 an ‘! \ 3 3 a
! !

336 {
9, S 2 ﬁ;&r_gqnen é’smr hiatteT™\
Vi orcbom\ o2 RilfikopfEL. < } ¢
o

b = — 'fraé 3

5%

Ratikopf-

BERGWANDERUNG:
STUTTGARTER HUTTE

Diese leichte Bergwanderung fiihrt Sie durch
unberiihrte Talsenken und iiber aussichtsreiche
Bergkdmme.

Mit der Rufikopfbahn geht es hinauf auf den [1]
Riifikopf (2.350 m). Von hier auf dem breiten
Alpweg abwarts bis zum Wegweiser.

Hier nehmen Sie den Wanderweg links hinauf auf
ein Joch. Von dort geht es in Serpentinen kurz,
aber relativ steil hinunter auf einen Sattel. Folgen
Sie dem Weg weiter bergab bis zum Talboden des
[2] Ochsengiimple.

Ohne nennenswerten Hohenunterschied fiihrt der
Weg bis zum Talschluss.

Erst ab hier geht es zuerst maBig, dann steiler
werdend bergauf bis zu einer Gabelung. Von hier
aus geht es nach rechts hinauf zur [3] Rauhkopf-
scharte. Nun geht es sanft bergab bis zur

[4] Stuttgarter Hiitte.

Nach einer Einkehr folgen Sie dem Weg maBig
steil abwarts, bis Sie zu einem Wildbach gelangen.
Von hier geht es ziemlich steil hinunter bis zum
Talboden des [5] Paziieltals.

Ab jetzt geht es leicht abfallend bis zur Trittalpe.
Auf einem Giiterweg geht es weiter gemachlich

bergab, bis Sie in Ziirs am Arlberg auf eine asphal-
tierte NebenstraBe treffen.

Folgen Sie der StraBe weiter bergab, an der
[6] Bergkirche vorbei, bis Sie zur HauptstraBe
gelangen.

Von dort bringt Sie der Wanderbus zuriick zum
Ausgangspunkt.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Vom Bockbachsattel aus hat man
einen herrlichen Ausblick auf die Allgduer Alpen
bis hin zur Zugspitze. Die Strecke bis zur Stuttgar-
ter Htte ist Teil des Arlberg Trails von Lech nach
St. Anton. Die weiBe "AT"-Markierung signalisiert
die Strecke.

Sehenswiirdigkeiten: Bergkirche Ziirs - Burgartig
erhebt sich der Sakralbau tber mehrere Stockwer-
ke. Und wie ein Bergfried markiert der dreige-
schossige Turm die Bedeutung des Gotteshauses,
zusdtzlich gekennzeichnet durch ein groBes Kreuz.

Einkehrmdglichkeiten: Panoramarestaurant
Rufikopf, Stuttgarter Hiitte und Restaurants in Lech
am Arlberg.
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Abwechslungsreiche, lange Tour, die Kondition Vom Wanderstartplatz vor dem Postamt nehmen
abverlangt. Sie den Wanderbus zum [1] Spullersee. Bei der
Z6it:400h | Lange: TI3km | Hohenmeter: A 521m V' 521 m | Bergwandern: Kondition: ¢ 4 ¢ K Endstation folgen Sie dem Giterweg um den See.

Nach einigen Kurven zweigt rechts ein Wanderweg
ab, der zu einer Schutzhiitte fiihrt.

Weiter geht es tiber Bergweiden hinauf.
In sehr steilen Serpentinen geht es hinauf zum
[2] Gehrengrat (2.439 m). Auf der anderen Seite in
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schied durch das Karstgebiet bis zur [4] Freiburger
Hiitte (1.918 m). Nach einer Rast nehmen Sie den
GUterweg um den See bis zur Bushaltestelle.

Variante: Erfahrene Wanderer kbnnen den Steig
oberhalb des Ostufers leicht absteigend zurtick zur
Bushaltestelle nehmen.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: In diesem Gebiet lebt die groBte
Steinbock-Kolonie Europas, mit etwas Gliick
begegnen Sie diesen majestatischen Tieren.

Sehenswiirdigkeiten: Steinernes Meer - bis zu
Tetzenstein 200 Millionen Jahre alte Fossilien sind auf dem
Hochplateau zu finden.

Einkehrmdglichkeiten: Freiburger Hutte.
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BERGWANDERUNG.
ULMER HUTTE

Die Ulmer Hiitte ist vor allem im Winter bekannt
- im Sommer genieBt man die Ruhe auf 2.285 m
direkt unter dem Dach des Arlbergs: Der Valluga.

Von Stuben aus bei der Albonabahn | dem Weg
aufwarts durch das Rauztobel folgen. Dieser

Weg miindet bei der [1] Alpe Rauz auf einen
Asphaltweg, der bergan bis zum Rasthaus
Valfagehr fahrt. Dort die StraBe queren und dann
dem Valfagehrbach folgen - kurz oberhalb des
[2] Seilbahn-Drehkreuzes (Flexenhahn, Albona Il
Valfagehrhahn) bei der Einmindung der Skipisten
unbedingt rechts halten und nicht dem Fahrweg
folgen. Der Wanderweg (E4 alpin / Nordalpenweg)
fihrt nun entlang des Dammes rechts oberhalb
des Glterwegs und mindet auch spater in diesen
ein. Weiter geht es immer konstant steigend tiber
die Valfagehralpe bis zum Zwischenziel [3] Ulmer
Hiitte, wo sich eine Einkehr lohnt.

Zurtick nach Stuben geht es fiir ein kurzes Stiick
auf dem Adlerweg und dann rechts unterhalb der
[4] Arlenmahderbahn bis zur Einmindung in den
Jakobsweg. Diesem bis zum Rasthaus Valfagehr
und weiter durch das Rauztobel nach Stuben
folgen.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Die Ulmer Htte befindet sich
direkt auf der Grenze zwischen Tirol und Vorarl-
berg und ist ein beliebter Ausgangspunkt fir den
Lechtaler Héhenweg.

Sehenswiirdigkeiten: Blick auf den Schindlergrat

Einkehrmdglichkeiten: Ulmer Hutte, Rasthaus
Valfagehr, Restaurants in Stuben
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[2] Stubner See [3] Kaltenberghiitte
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BERGWANDERUNG" ¢
KALTENBERGHUTTE

Die auf 2.089 m gelegene Kaltenberghiitte ist
unter Wanderern wohl bekannt, ist die Tour zur
Kaltenberghiitte doch besonders aussichtsreich.

Die Tour startet von Stuben aus ber den Weg
"Schattahalb” am malerischen [1] See'le vorbei.
Gleich nach der nachsten Briicke teilt sich der Weg
und Sie gehen links. Anfangs die ersten 10 min
leicht bergauf, dann wird es etwas steiler bis zum
[2] Stubner See: dieser Moorsee ist ein natrliches
Biotop im Latschenwald auf ca. 1.650 m mit groB-
artigem Blick zum Erzberg. Von dort geht es fiir
den Rest der Wanderung leicht bergauf bis zur [3]
Kaltenberghiitte. Retour iber die Albona und die
Skiabfahrt "Passage” nach Stuben am Arlberg. Der
Weg ist auch in umgekehrter Richtung begehbar.

Wer die Tour entsprechend verldngern méchte,
geht von der Hitte aus Uber den Berggeistweg
und damit auch auf einem Teil des Arlberg Trails
nach St. Christoph und ber den Jakohsweg zuriick
nach Stuben.

Besonderheiten: Von der Kaltenberghiitte genieBt
man einen einzigartigen Ausblick in das Klostertal,
aber auch bis auf den Flexenpass Richtung Z(rs.

Sehenswiirdigkeiten: Stubner See, Aushlick ins
Klostertal und zum Flexenpass

Einkehrmdglichkeiten: Kaltenberghiitte, Restau-
rants in Stuben
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Arlberg Trail
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[2] St. Christoph am Arlberg (4] Kaltenberghiitte ~ [6] Stuben am Arlberg
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ARLBERG TRAIL -

/ ARLBERG
ST. ANTON AM ARLBERG - STUBEN AM ARLBERG «TRAIL

Dieser wunderschone Tagesabschnitt von St.
Anton am Arlberg fiihrt iiber den panoramarei-
chen Berggeistweg zur Kaltenberghiitte bis nach
Stuben am Arlberg - am FuBe des Arlberg- und
Flexenpasses.

Diese Etappe des Arlberg Trails startet mit einer
Bergfahrt auf den [1] Galzig. Gemtlich fiihrt ein
breiter Weg mit tollem Ausblick auf [2] St. Chris-
toph am Arlberg Richtung Passhéhe. Von nun an
beginnt der Berggeistweg. Hinter dem Gasthaus
Valluga folgt man der Beschilderung Richtung
Kaltenberghtitte (Weg Nr. 19). Bei der ndchsten Ab-
zweigung ist der Berggeistweg auf den Wanderta-
feln angeschrieben. Zundchst geht es gemadchlich,
spater steiler auf einen Sattel. Mit Ausblick Rich-
tung Pateriol und Kaltenberg wandert man bis zu
den Maroiseen in der Nahe der Albona Il Liftstation.
Auf einem kurzen Guterweg fihrt der Weg bis zur
alten [3] Albonagrat Bergstation (nicht bewirt-
schaftet). Mit traumhaftem Talblick ins Klostertal
fiihrt der Weg zur 2.089 m hohen [4] Kaltenberghiitte.
Nach einer Starkung geht es mit direkter Sicht auf
den Flexenpass und Ziirs dber Wiesen und Moore
Richtung Tal. Ganz versteckt fiihrt der Weg immer
steiler bergah vorbei am [5] Stubener See mit herr-
lichem Ausblick auf den Etappenort [6] Stuben am
Arlberg.

@ UNSER TIPP

Eine eigene Ubersichtskarte zum Arlberg Trail ist in
den Tourismushiros Lech am Arlberg, St. Anton am
Arlberg und Stuben am Arlberg erhaltlich.

Das Arlberg Trail Ticket beinhaltet alle Berghahnen
entlang des Weitwanderwegs und ist jeweils eine
ganze Sommersaison gultig.

Besonderheiten: Der ,,Berggeistweg” von St.
Christoph nach zur Kaltenberghiitte ist einer der
schonsten Panoramawege am Arlberg.

Die Kaltenberghiitte bietet einen einzigartigen
Aushlick dber das Klostertal.

Entlang des Abstiegs nach Stuben begegnen Sie
dem ,Stubner See“ - ein versteckter und geheim-
nisvoller Moorsee.

Alternativroute: St. Anton - Rosannaschlucht -
Maienweg - Arlbergpass - Stuben

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants am Galzig,
St. Christoph am Arlberg, Kaltenberghiitte,
Restaurants in Stuben am Arlberg

Bendtigte Lifte: Galzighahn
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[3]Ziirs am Arlberg

y [1Stuben am Arlberg [5]Ziirsersee
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Der Weg zwischen Stuben und Lech ist der wohl
einfachste Teilabschnitt und begeistert mit
Blicken auf die Flexengalerie, dem Entdecken des
Ziirser Sees und belohnt am Ende mit der Ankunft
in Lech am Arlberg.

Vom malerischen [1] Stuben am Arlberg, dem Tor
zum Arlberg, geht es durch die DorfstraBe tiber einen
Forstweg vorhei am E-Trial-Park Richtung Flexental.
Kurz nach der Mondscheinhditte (nicht bewirtschaftet)
wird der Flexenbach tiberquert und es geht kurz steiler
auf dem Franz-Josef-Weg in Richtung [2] Flexenpass.
Schon bald erreichen Sie auf dem weiteren Weg die
europaische [2] Wasserscheide. Leicht abfallend ver-
lauft der Wanderweg Richtung [3] Ziirs am Arlberg
an dessen Ortsende die [4] Seekopfbahn wartet.
Diese bringt Sie auf 2.212 m. Hier oben wartet nicht
nur der traumhafte Ausblick auf den [5] Ziirsersee,
sondern mit dem Seekopf Panoramarestaurant auch
eine hervorragende Gelegenheit fiir eine Starkung.
AnschlieBend geht es vorbei am Ziirsersee bis auf das
2.450 m hohe [6] Madlochjoch. Von dort aus fiihrt der
Weg auf den Spuren des im Winter bekannten WeiBen
Rings dber Felsen und Alpwiesen mit Blick auf Lech am
Arlberg Gber die Gstlatalpe talwarts. Vor dem Ende
dieser Etappe begeistert vor allem der wunderschéne
Aushlick auf das 1.450 m hoch gelegene [7] Lech am
Arlberg.
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Der Arlberg Trail ist als Weitwanderweg kon-
zeptioniert. Unser Partner ASI Reisen bietet den
kompletten Trail mit Partnerhotels und Gepdckt-
ransport an.

Mehr unter www.arlbergtrail.com

Besonderheiten: Der Weg von Stuben fihrt dber
den Franz-Josef-Weg mit imposanten Ausblicken
auf die gegeniiberliegenden Seite der Flexengal-
lerie.

Direkt am Flexenpass befindet sich die Europdische
Wasserscheide.

Der Zirser See ist ein natiirlicher Bergsee mit
einem kiinstlichen Verbindungsstollen zum
Spullersee.

Alternativroute: Hoch zum Flexenpass direkt nach
Zirs und im Tal entlang des Zirshach direkt nach
Lech am Arlberg.

Einkehrmdglichkeiten: Flexenhdusl, Hotel Enzian
in Ziirs, Seekopf Restaurant, Restaurants in Lech
am Arlberg

Bendtigte Lifte: Seekopfbahn
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[2] Ochsengiimple [4] Stuttgarter Hiitte [6] Knoppenkarsee
[1] Riifikopf [3] Rauhkopfscharte [5] Erlachalpe [7]Valluga |
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ARLBERG TRAIL /”A“
ARLBERG
LECH AM ARLBERG - ST. ANTON AM ARLBERG ‘(m

Die sogenannte Konigsetappe des Arlberg Trails
ist die herausforderndste entlang des Weitwan-
derwegs. Uber 1.000 Hohenmeter berghoch und
bergab fiihrt der Weg zwischen Vorarlberg und
Tirol durch wilde Naturlandschaft und verschiede-
ne Jocher und Taler.

Gleich zu Beginn dieser anspruchsvollen Tour
macht die [1] Riifikopf Seilbahn 900 wertvolle
Hohenmeter gut. Auf 2.350 m Hohe beginnt die
herausforderndste Etappe des Arlberg Trails. Mit
Blick Richtung Rufispitze geht es zundchst ober-
halb vom Monzahonsee etwas abwarts in das [2]
Ochsengiimple. An der [3] Rauhkopfscharte (iber-
winden Sie die Landesgrenze zwischen Vorarlberg
und Tirol.

Mit Blick zur [4] Stuttgarter Hiitte auf 2.310 m und
der traumhaften Bergkulisse des Arlbergs geht es
in Richtung einer kurzen Mittagspause. Es folgt
ein Abstieg zur [5] Erlachalpe auf 1.922 m, bevor
es wieder steil bergauf durch das verborgene Kar
zum [6] Knoppenkarsee geht. Von dort sind es nur
noch wenige Hohenmeter bis zur Bergstation der [7]
Vallugabahn I, mit tollem Blick Richtung Etappenort St.
Anton am Arlberg. Die 1.300 m talwdrts Gbernimmt
die Vallugabahn I und die Galzighahn.

@ UNSER TIPP

Beachten Sie unbedingt die Betriebszeiten der
Seilbahnen und starten Sie die Etappe Lech - St.
Anton mit der ersten moglichen Bergfahrt der
Rufikopf Seilbahn um 08.30 Uhr! Die letzte Talfahrt
der Valluga | ist um 16:30 Uhr.

Das Arlberg Trail Ticket heinhaltet alle Berghahnen
entlang des Weitwanderwegs und ist jeweils eine
ganze Sommersaison gultig.

Besonderheiten: Rauhkopfscharte: Hier ist die
Landesgrenze zwischen Vorarlberg und Tirol.

Almajurtal: Das Almajurtal ist ein naturbelassenes
Seitental des Lechtals und touristisch praktisch
unerschlossen.

Knoppenkarsee: Der versteckte Schmelzwassersee
im Knoppenkar ist ein Naturjuwel mit einzigarti-
gem Blick auf die 2.747 m hohe Roggspitze.

Alternativroute: Rifikopf - Stuttgarter Hiitte -
Ziirs - mit dem Postbus nach St. Anton

Einkehrmdglichkeiten: Rifikopf Panoramares-
taurant, Stuttgarter Hutte, Bergstation Valluga I,
Restaurants in St. Anton am Arlberg

Bendtigte Lifte: Rifikopf Seilbahn, Vallugabahn |,
Galzighahn
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m (1] Skyspace-Lech [2] Untere Gaishiihelalpe [3] Mohnenfluh 2.542 m [4] Kriegeralpe
[5] Berghahn Oberlech
2700
2400
. S
‘ /’“ i, ~
2100 s -
.
N ]‘w
4,0 6,0 8,0 10,0

‘ Zeit: 4:00 h ‘ Ldnge: 10,3 km ‘ Hohenmeter: A 861m V 943 m ‘ Alpin:

‘ Der Wolf, Ve
{ Die- Skthutte

Glpslocher

\
- al Pask
I
In er kitzi

Balmalp 4

84

Kondition: ¢ ¥ Y % #

12 Skyspace
‘1‘7\8\1 >
+ \-Guggiskopfe

|pslbchr

GIPFELTOUR
MOHNENFLUH

Diese Wanderung ist als Sonnenaufgangstour
hesonders lohnend. Wenn es iiber die taunassen,
dampfenden Wiesen Richtung Gipfel geht und
Sie die Sonnenstrahlen des anbrechenden Tages
genieBen kdnnen.

Direkt vom Riifiplatz fihrt der Wanderbus in
Richtung Oberlech, bis zur Endstation ,,Schldss-
le”. Beim Hotel Mohnenfluh zweigt rechts eine
NebenstraBe ab, die Sie zum Lichtkunstwerk [1]
Skyspace-Lech fihrt. Sie folgen einem geschotter-
ten Wanderweg, der hinab ins Tobel und ber eine
Holzbriicke fiihrt. Von hier geht es maBig bergauf
zur [2] Unteren Gaishiihelalpe. Zweigen Sie links
ab und wandern Sie durch teils sumpfige Berg-
wiesen (ber den Talboden. Dann geht es ziemlich
steil ansteigend dber einen Saumpfad zur Oberen
Gaishiihelalpe und weiter zum Mohnenfluhsattel.
Nun geht es weiter bergwarts in steilen Serpenti-
nen {ber Fels und Gerdll bis zum Gipfel. Vom [3]
Gipfel der Mohnenfluh (2.542 m) aus genieBen

Sie einen fantastischen Rundblick. Folgen Sie nun
dem Weg retour diber den Mohnenfluhsattel bis zur
Steinmdhderbahn Bergstation.

Hier miindet der Weg in einen Giterweg, dem Sie
abwarts zur [4] Kriegeralpe folgen. AnschlieBend
geht es auf dem Giiterweg weiter bergab bis zur
Berghutte ,,Der Wolf”. Biegen Sie links in den Wie-
senweg ein und gehen Sie abwarts bis Oberlech
zur Bergstation der [5] Berghahn Oberlech. Mit
der Gondel geht es bequem talwarts zurtick zum
Ausgangspunkt.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Diese Tour ist auch in umge-
kehrter Richtung machbar. Durch Beniitzung der
Petershodenbahn kann diese Tour abgekurzt
werden.

Sehenswiirdigkeiten: Skyspace-Lech, Gipfelblick -
das 360-Grad-Panorama bis hin zum Bodensee ist
unbeschreiblich schon.

Einkehrmdglichkeiten: Kriegeralpe, Restaurants in
Oberlech und Lech.
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[1] Riifikopf Bergstation [4] Ochsengiimple [5] Wostersattel ~ [6] Ortsteil Stubenbach
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RUFISPITZE

Wunderschdne Tour zu einem der aussichts-
reichen Gipfel der Lecher Bergwelt.

Vom Wanderstartplatz vor dem Postamt aus folgen
Sie der Lech-Promenade bis zur Rfikopfhahn.

Mit der Gondel geht es hinauf zur [1] Riifikopf
Bergstation (2.350 m). Folgen Sie dem breiten
Alpweg geradeaus abwarts bis zum Wegweiser.
Nun in kurzem Anstieg auf ein Joch. Von dort
zundchst in steilen Serpentinen hinunter auf den
Sattel zum Nordwestgrat der Riifispitze. Von dort
dem Grat entlang folgen.

Am Ende der Grasgrates gibt es einen kleinen
Felsaufschwung, der mit Stahlseilen gesichert ist.
Weiter geht es nun durch Fels und Gerdll bis zum
Gipfel der [2] Riifispitze (2.632 m). Von hier oben
genieBen Sie einen wunderbaren Blick hinunter
auf den glitzernden [3] Monzabonsee. Nehmen Sie
denselben Weg retour bis zum Sattel. Dort zweigt
rechts ein Pfad ab, der Sie abwarts bis zur Ebene
des [4] Ochsengiimples fiihrt.

Nach der Uberquerung eines Baches geht es auf
einem Hohenriicken leicht ansteigend weiter, bis
Sie auf die Weggabelung mit dem Friedrich-
Mayer-Weg treffen.

Folgen Sie dem Weg links unterhalb der Woster-
spitzen entlang bis zum [5] Wostersattel. Hier wird

der Weg breiter und fihrt in Serpentinen hinab bis
zur Talialpe. Folgen Sie dem Alpweg weiter links
abwarts, bis Sie auf eine asphaltierte SeitenstraBe
im [6] Ortsteil Stubenbach treffen.

Folgen Sie der StraBe bis zur Bushaltestelle. Von
hier konnen Sie mit dem Wanderbus zurtick zum
Ausgangspunkt fahren oder tiber den bereits
beschriebenen Flihenweg zurtick ins Ortszentrum
von Lech am Arlberg spazieren.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Die Tour kann durch den Aufstieg
{iber die Schwarzwand um 2 Stunden verlangert
werden. (sehr steil)

Sehenswiirdigkeiten: Geoweg Riifikopf - eine
Reise durch die Erdgeschichte: Auf diesem span-
nenden, aufschlussreichen Rundweg durchwan-
dern Sie einen grandiosen alpinen ,Steingarten”,
in dem prachtvolle Blumen und Krduter bezau-
bernde Kontraste zum vielgestaltigen Fels hilden.

Einkehrmdglichkeiten: Panoramarestaurant
Ruifikopf, Restaurant ,Zit 1o” in Stubenbach und
Restaurants in Lech am Arlberg.
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GIPFELTOUR
KLETTERSTEIG KARHORN

Dieser Klettersteig eignet sich aufgrund seiner
Lange und Schwierigkeit auch fiir Einsteiger. Der
Lu- hzw. Abstieg verlangt dennoch einiges an
Kondition. Wer sich nicht ganz sicher ist, dem
stehen erfahrene Bergfiihrer zur Seite.

Vom Wanderstartplatz vor dem Postamt nehmen
Sie den Wanderbus bis nach Warth. Der [1] Steffis-
alp-Express bringt Sie bis zur Bergstation. Gleich
an der Bergstation zweigt links ein Pfad bergauf
ab, dem Sie folgen.

Sie kommen zu einer Mulde, an deren linken Seite
der Weg bergauf entlangfiihrt bis zum Sattel.

Bevor Sie hier den Weg nach rechts zum

Einstieg nehmen, kdnnen Sie noch den Gipfel des
[2] Warther Horns (2.256 m) quasi im Vorbeigehen
mitnehmen.

Iweigen Sie daflr beim Sattel links ab und folgen
Sie dem markierten Pfad bis zum Gipfel.

Retour beim Einstieg folgen Sie dem Klettersteig
bis zum Gipfel des [3] Karhorns (2.416 m).

Neben schdner Kletterei im II. und IIl. Schwierig-
keitsgrad erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Panorama, bis hin zu Valluga, Santis und den
Allgduer Alpen.

Der Abstieg erfolgt Uber die Normalroute, bis der
Pfad auf dem Karbihel in einen breiteren Weg
miindet. Hier kdnnen Sie entweder nach links in
Richtung [4] Biirstegg und weiter bergab bis zur
[5] Bodenalpe gehen oder nach rechts in Richtung
Auenfeldsattel und von dort weiter nach Oberlech
wandern.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Neben der obligatorischen
Wanderausriistung gehdren Klettersteig-Set und
Helm unbedingt mit in den Rucksack.

Sehenswiirdigkeiten: Am Ostgrat des markanten
Karhorns wurde der damals erste Klettersteig in
Vorarlberg installiert.

Einkehrmdglichkeiten: Restaurants in Warth,
Bodenalpe und Restaurants in Lech am Arlberg.
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GIPFELTOUR
ERZBERGSATTEL

Ein einsamer Vorgipfel mit spektakuldrem Tief-
blick auf Stuben und die FlexenpassstraBe.

Sie starten in Stuben und folgen der DorfstraBe
bis zum Ortsende. Weiter geht es ein kurzes Stiick
der StraBe entlang bis zur ersten Kehre - hier die
StraBe dberqueren und am [1] E-Trial-Park vorbei
dem Schotterweg bergwarts Richtung Flexentali
folgen. Dort queren und tber den Franz-Josef-Weg
in Richtung Zirs. Oben angekommen die StraBe
queren und links Giber den Bach in Richtung [2]
Flexenpass. Kurz vor dem [2] Flexenhausl wieder-
um die StraBe queren und dann weglos relativ ge-
rade hinauf in einer kleinen Rinne Richtung Forst-
| Schotterweg. Diesem dann links immer weiter
folgen bis dann - ebenfalls links - der Wanderweg
abzweigt. Vorbei am Rosskopf fiihrt der Weg dann
durch felsiges Gelande direkt bis zum Erzbergsat-
tel und dem Stubner [3] Gipfelkreuz mit einem
sensationellen Aushlick auf Stuben. Zurtick geht es
auf demselben Weg.

Alternativ kann die Tour auch direkt von Zirs aus
gestartet werden.

@ UNSER TIPP

Besonderheiten: Der Erzberg ist sonst nur unter
Skifahrern als Tourenabfahrt bekannt. Diese Gipfel-
wanderung und den Ausblick auf Stuben genieBt
man oft ganz alleine.

Sehenswiirdigkeiten: Europdische Wasserscheide,
Flexenpass, Ausblick auf Stuben

Einkehrmdglichkeiten: Flexenhdusl, Restaurants in
Stuben und Ziirs
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Verhalten am Berg

RICHTLINIEN FUR DAS VERHALTEN BEI WANDERUNGEN

il

21

3]

4]

(5]

(6]

(7

Unternehmen Sie eine Bergtour oder lingere Bergwanderungen
niemals alleine. Erkundigen Sie sich vor Antritt der Tour tiber den

Zustand des Weges, evtl. Gefahrenstellen und die Linge der Tour.

‘Wenn Sie wenig Erfahrung mit Touren im Hochgebirge haben, dann
schliefien Sie sich einer organisierten Wanderung von Lech Ziirs
Tourismus an oder wenden Sie sich an einen gepriiften Wander- bzw:

Bergfiihrer.

Teilen Sie Ihrem Gastgeber die geplante Route, das Tourenziel und die
voraussichtliche Zeit IThrer Riickkehr mit und halten Sie sich daran. So
kann im Notfall eine Suchaktion schneller zum Erfolg fithren.

Denken Sie bei der Wahl der Ausriistung immer an die Verhiltnisse.
Das Wetter im Gebirge kann sehr schnell umschlagen, daher gehort
neben knéchelhohen Bergschuhen mit profilierter Sohle Folgendes
zur Wanderausriistung: Rucksack mit Proviant, Erste-Hilfe-Set, Re-
gen- und Kilteschutzbekleidung. Es wird empfohlen, fiir Notfille ein
Handy mitzunehmen.

Starten Sie nicht zu spit und machen Sie unterwegs keine vermeint-
lichen Abkiirzungen. Halten Sie sich zu Ihrer eigenen Sicherheit an
Schilder und Markierungen.

Bewahren Sie bei einem Unfall Ruhe. Fiir eine rasche Hilfe wihlen Sie
144 fiir die Bergrettung und 112 fiir die européische Notrufnummer.
Haben Sie kein Handy bei sich bzw. keinen Empfang, so machen Sie
durch horbare Signale (lautes Rufen, Pfeifen) oder sichtbare Signale
(Spiegelung, Lampe, Schwenken eines grofien Kleidungsstiicks) auf

sich aufmerksam.

Mit der Zahl der Erholungssuchenden steigt der Druck auf die Natur.
Zigarettenstummel, Kunststoffflaschen, Miisliriegelverpackungen,
Obstschalen und Taschentiicher landen leider noch viel zu oft in der

Natur. Bitte halten Sie die Bergwelt sauber.

Ortsbus Lech

° Ortschaften sind nicht in \@ S
N
der ,Lech Card* enthalten. D)

Fir den Inhalt verantwortlich: Lech Ziirs Tourismus GmbH / Graphische Gestaltung und Layout: © WA/Z=ST Werbeagentur, Imst
Fotos: Lech Ziirs Tourismus, Hanno Mackowitz, Christoph Schach, Josef Mallaun, Daniel Zangerl, Maria Muxel, riopatuca/shutterstock.com
Trotz sorgfaltiger Recherchen Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Lech Zirs Tourismus dbernimmt keine Haftung fir allfallige Fehler. Stand Mai 2023.
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Legende

BundesstraBe mit Nummer
Major route with number
Strada statale con numero
Voie express

HauptstraBe mit Parkplatz
Primary road with parking lot
Strada principale con parcheggio
Route nationale avec parking

NebenstraB3e
Minor road

Strada secondaria
Route secondaire

Fahrweg, Fahrverbot

Road, track closed for motor vehicles
Strada di servizio,

con divieto di transito

Chemin carrossable

Karrenweg, FuBweg

Cart track, footpath

Mulattiera, sentiero comodo
Chemin muletier, chemin pédestre

Eisenbahn mit Bahnhof
Railway with station
Ferrovia con stazione
Chemin de fer avec gare

Staatsgrenze
International border
Confine di stato
Frontiere nationale

Seilbahn
Cableway
Funivia
Téléphérique

Sessellift
Chair lift
Seggiovia
Télésiege

Wanderweg, einfach
Trail, easy

Itinerario escursionistico
Chemin de promenade et
de randonnée facile

Bergwanderweg

Hiking trail

Sentiero di montagna
Randonnée de montagne

Bergwanderweg, schwierig
Hiking trail, difficult
Itinerario impegnativo
Sentier alpestre

Tannberg
Tannberg
Tannberg
Tannberg

Der Griine Ring
The Green Ring
L'Anello Verde
Le “Griiner Ring”

Lechwe,

Trail of%.ech
Sentiero di Lech
Chemin de Lech

Radweg

Cycle track
Itinerario ciclabile
Itinéraire cycliste

Aussichtspunkt
Viewpoint

Punto panoramico
Point de vue

Hotel, Gasthof, Restaurant
Hotel, inn, restaurant
Hotel, albergo, ristorante
Hotel, auberge, restaurant

Schutzhutte (Berggasthof,

Sommer- und Winterbewirtschaftung)
Alpine hut (inn, service all year round)
Rifugio (a\ber;o alpino

aperto estate/inverno)

Refuge (auberge de montagne,

gardé en été et en hiver)

Schutzhitte (Berggasthof,
Sommerbewirtschaftung)

Alpine hut (inn, service in summer)
Rifugio (albergo alpino gestione estiva)
Refuge (auberge de montagne,

gardé en été)

Jausenstation
Snack-bar

Punto di ristoro
Relais casse-crodte

Jagdhtte, Biwak

Hunting lodge, bivouac
Capanna di caccia, bivacco
Refuge, non gardé

Campingplatz
Camping site
Campeggio

Terrain de camping

Bushaltestelle, Information
Bus-stop, information
Fermata autobus, informazioni
Arrét d'autobus, information

Krankenhaus, Museum
Hospital, museum
Ospedale, museo
Hépital, musée

Burg, Denkmal

Castle, monument
Castello, monumento
Chateau fort, mémorial

Kirche, Kapelle
Church, chapel
Chiesa, cappella
Eglise, chapelle

Wegkreuz, Gipfelkreuz

Cross (beside trail),

cross on mountain peak

Crocefisso, croce in vetta

Poteau indicateur,

croix sur le sommet d’une montagne

Muhle, Bergwerk
Mill, mine
Mulino, miniera
Moulin, mine

Sendeturm, Kinderspielplatz

Radio antenna, children’s playground
Impianto antenne, campo giochi

Station de radio ou émelteur de télévisiol
terrain de jeux pour enfants

Hallenbad, Freibad

Indoor swimming pool, bathing beach
Piscina coperta, piscina all'aperto
Piscine couverte, piscine en plein air

Golfplatz, Tennisplatz
Golf course, tennis court
Campo golf, campo tennis
Golf, court de tennis

Sportplatz, Reiten

Sports ground, riding stable
Campo sportivo, maneggio
Terrain de sport, monter & cheval

Wasserfall, Quelle
Waterfall, spring
Cascata, sorgente
Cascade, source

Hohle, Felsen
Cave, rocks

Grotta, rocce
Grotte, rocher

mit Kinderwagen
begehbare Wege

Fiilr Wanderer, Bergsteiger und Gipfelstiirmer

Arlberger Wandernadel

Der Lecher Bergsommer wird mit der digitalen Wandernadel noch etwas
spannender. Viele Gipfel, Hiitten und Highlights in der Arlberg-Region
werden mit Punkten belohnt. Ab einer gewissen Anzahl von
Gesamtpunkten konnen so verschiedene Wandernadeln erreicht werden.
Im Zeitalter der Digitalisierung werden die Punkte ausschliefilich iiber das
Smartphone mit der Gratis-App ,,SummitLynx“ gesammelt.

ETITON

Google Play

nlead on t

- App Stare

Fiir mehr Informationen:

www.lechzuers.com/arlberger-wandernadel
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