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5 Orte - 3 Etappen - 3 Tage

Der sportliche Weitwanderweg Arlberg Trail ver-
bindet alle fiinf Arlbergorte St. Anton, St. Chris-
toph, Stuben, Zirs und Lech am Arlberg. In drei
Etappen und mithilfe von Seilbahnen sind insge-
samt 42 km Wanderwege in einer spektakuldren
alpinen Landschaft zu bewaltigen. Der markierte
Rundwanderweg fithrt durch die beeindruckends-
ten Berglandschaften des Arlbergs. Auf Grund der
Lange der einzelnen Etappen ist eine gute Kondi-
tion unabdingbar. In Summe gilt es circa 18 Stun-
den Gehzeit und 6.030 Héhenmeter (Auf- und Ab-
stieg) zu Fufl zuriickzulegen. Gestartet wird ab St.
Anton, Stuben oder Lech am Arlberg idealerweise
im Uhrzeigersinn, sodass Wegstrecken und Berg-
bahnfahrten perfekt ineinandergreifen. Wer nicht
die gesamte Runde bestreiten mochte, kann auch
Einzeletappen oder leichtere Alternativrouten

wahlen.

Lech

Liirs

Stuben

Das Arlberg Trail Ticket ist fur alle bendtigten
Bergbahnen entlang des Arlberg-Trails an
vier aufeinanderfolgenden Tagen gtltig. Bitte
beachten Sie die Betriebszeiten der Bergbahnen:

Rifikopfbahn:  08.30 — 17.30 Uhr, 30 Min. Takt

Galzigbahn: 08.15 - 16.30 Uhr

VallugabahnI:  08.30 - 16.10 Uhr

Seekopfbahn:  DI- SO 09.00 — 17.00 Uhr,
laufend, MO Ruhetag

Erhaltlich an den Kassen: Galzig, Rufikopf und
Seekopf

Strecke gesamt: 52,1 km

Wanderweg ohne Lift: 42 km

Reine Gehzeit: ca. 18 h

Hohenmeter ohne Lifte: 2590 m (Aufstieg)
Hoéhenmeter ohne Lifte: 6.030 (Auf- und Abstieg)
Héhenmeter inklusive Lifte: 9.550 m

5 Bergbahnfahrten

Hoéchster Punkt: 2.647 m (Bergstation Valluga I)
Tiefster Punkt: 1.304 m (St. Anton am Arlberg)
Herrausforderndste Etappe: Lech — St. Anton
Schwierigkeit: mittelschwere Bergwege
Ubernachtung in St. Anton, Stuben und Lech
Begehbar: Juli, August & September

Stqnton

O

StChristoph

Wegbeschreibung

Die Etappe zwischen St. Anton und Stuben am Arlberg startet mit einer Bergfahrt auf den Galzig. Von dort
fuhrt ein schoner, nicht allzu schwerer Wanderweg am Maiensee vorbei nach St. Christoph. Die Passstrafle
wird iiberquert und Richtung Passhoéhe hinter dem Gasthaus Valluga folgt man der Beschilderung Richtung
Kaltenberghiitte (Weg Nr. 19). Bei den Albonaseen ist die Abzweigung Richtung Berggeistweg auf den Wan-
dertafeln angeschrieben. Zunachst geht es gemachlich, spater steiler auf einen Sattel. Mit Ausblick Richtung
Patteriol und Kaltenberg wandert man bis zu den Maroiseen in der Nahe der Albona II Liftstation. Anschlie-
Rend geht die Route vorbei an der alten Albonagrat Bergstation. Mit traumhaftem Talblick ins Klostertal
fihrt der Weg zur 2.089 m hohen Kaltenberghiitte. Nach einer Starkung geht es mit direkter Sicht auf den
Flexenpass und Zirs iiber Wiesen und Moore Richtung Tal. Ganz versteckt zwischen Fichten und Latschen
fihrt der Weg immer steiler bergab, vorbei am Stubener See mit herrlichem Ausblick auf den Etappenort
Stuben am Arlberg. Kurz vor Ortseingang gibt es noch die Méglichkeit, die mtiden Fiiffe am wunderschénen
Stubener Rast- und Kneipp-Platz etwas zu erholen.

Tourdaten

Strecke: 15,7 km (ohne Bergbahn)
Gehzeit: ca. 6:30 h (reine Gehzeit)
Aufstieg: 702 hm (ohne Bergbahn)
Abstieg: 1.381 hm

Hochster Punkt: 2.367 m (Maroijochle)
Tiefster Punkt: 1.304 m (St. Anton)

Einkehrméglichkeiten: Galzig Restaurant, St. Christoph, Kaltenberghtitte, Stuben
Alternativroute: St. Anton — Rosannaschlucht — Maienweg — Arlbergpass — Stuben
Bendtigter Lift: Galzigbahn

Wegbeschreibung

In Stuben startet die Etappe direkt durch die Dorfstrafie. An dessen Ende wird die Passstrafle, und man geht
iber einen flachen Wiesenhang vorbei am E-Trial-Park und folgt einer breiten, steilen Forststrale weiter
Richtung Flexental. Nach der Mondscheinhiitte (nicht bewirtschaftet) iber den Flexenbach steigt der Weg
kurz steiler auf dem Franz-Josef-Weg in Richtung Flexenpass. Wahrend der Tour genieft man traumhafte
Ausblicke auf das 1.407 m hoch gelegene Stuben und erreicht bald auf dem weiteren Weg neben dem Fle-
xenpass die europdische Wasserscheide. Anschlieflend geht es nach Ziirs, an dessen Ortsende befindet sich
die Seekopfbahn. Diese fithrt auf 2.212 m, mit traumhaften Ausblick auf den Zirsersee und der Einkehr-
méglichkeit im Panoramarestaurant. Am Westufer des Zursersees, kurz nach der Uberquerung des Baches,
steigt der Weg steil bergan, bis eine ruhige Wollgrasebene erreicht wird. Anschliefend folgen die letzten
Hohenmeter bis auf das 2.450 m hohe Madlochjoch. Von dort aus geht es auf den Spuren des im Winter be-
kannten Weiflen Rings tiber Felsen und Alpwiesen uiber die Gstiitalpe talwérts. Vor dem Ende dieser Etappe
begeistert vor allem der wunderschéne Ausblick auf das 1.450 m hoch gelegene Lech am Arlberg.

Tourdaten

Strecke: 13 km (ohne Bergbahn)
Gehzeit: ca. 5 h (reine Gehzeit)
Aufstieg: 667 hm (ohne Bergbahn)
Abstieg: 1.144 hm

Hochster Punkt: 2.436 m (Madlochjoch)
Tiefster Punkt: 1.450 m (Lech)

Einkehrméglichkeiten: Flexenhausl, Seekopf Panoramarestaurant, Lech
Alternativroute: Flexenpass — Ziirs — Lech
Bendtigter Lift: Seekopfbahn

Wegbeschreibung

Lech - St. Anton am Arlberg - die Kénigsetappe des Arlberg Trails. Gleich zu Beginn der Tour macht die
Rifikopf Seilbahn 900 wertvolle Héhenmeter. Mit Blick Richtung Rifispitze geht es zunachst oberhalb
vom Monzabonsee etwas abwdrts in das Ochsengiimple. An der Rauhkopfscharte iberwindet man die
Landesgrenze zwischen Vorarlberg und Tirol. Bereits im Blick erfolgt der leichte Abstieg zur Stuttgarter
Hiitte auf 2.310 m. Nach einer kurzen Pause folgt der Aufstieg zum Erlijoch auf 2.430 m, bevor es steil bergab
zur Erlachalpe (nicht bewirtschaftet) auf 1.922 m geht. Von dort den Bach iiberquerend, steigt der Trail
Richtung Stiden wieder steil bergauf durch mit Latschen durchsetztes und felsiges Geldnde, vorbei an einem
kleinen, verborgenen, aber wunderschénen Bergsee (Knoppligsee). Anschliefend weiter steil bergauf durch
das sehr steinige ,Verborgene Kar“ zum Knoppenkar. Von dort geht es noch circa 30 Minuten bergauf bis
zur Bergstation der Vallugabahn I mit tollem Blick Richtung Etappenort St. Anton am Arlberg. Die 1.300 m
talwarts ibernehmen die Vallugabahn I und die Galzigbahn.

Beachten Sie unbedingt die Betriebszeiten der Seilbahnen und starten Sie die Etappe Lech — St. Anton mit
der ersten moglichen Bergfahrt der Riifikopf Seilbahn um 08.30 Uhr!

Tourdaten

Strecke: 13,3 km (ohne Bergbahn)
Gehzeit: ca. 6:30 h (reine Gehzeit)
Aufstieg: 1.220 hm (ohne Bergbahn)
Abstieg: 918 hm (ohne Bergbahn)

Hochster Punkt: 2.647 m (Vallugabahn I)
Tiefster Punkt: 1.304 m (St. Anton)

Einkehrmoglichkeiten: Riifikopf Panoramarestaurant, Stuttgarter Hiitte, Valluga Restaurant, St. Anton
Alternativroute: Rufikopf — Stuttgarter Hiitte — Zlirs — mit dem Postbus nach St. Anton
Bendtigte Lifte: Rtufikopf Seilbahn, Vallugabahn I, Galzigbahn
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UNTERKUNFTE & GEPACKSTRANSPORT

»wBequem buchen und loswandern® Die 3-D-Karte auf der Vorderseite gibt einen gu-

Bei unserem ofhiziellen Partner und Buchungscen- ten Uberblick tiber den Arlberg Trail, ersetzt aber
ter ASI Reisen konnen Sie verschiedene Varianten keine richtige Wanderkarte. Wir empfehlen das
des Arlberg Trails ganz einfach buchen. Mitfithren einer topografischen Wanderkarte, die
Sie gerne in den Tourismusinformationen erhal-
Hotelreservierung ten.
Gepicktransport

Detaillierte Trip Notes

Servicehotline

Alle Informationen und Buchungsméglichkeiten

finden Sie auf www.arlbergtrail.com
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Die Linien 750 und 760 verbinden die Arlbergorte
miteinander. Aktuelle Fahrplane finden Sie unter
www.vmobil.at oder www.vvt.at.

Lech Ziirs am Arlberg
+43 (0) 5583 2161-0
info@lechzuers.com
www.lechzuers.com

St. Anton und St. Christoph am Arlberg
+43 (0) 5446 22690
info@stantonamarlberg.com
www.stantonamarlberg.com

Stuben am Arlberg
+43 (0) 5582 399
info@stuben-arlberg.at
www.stuben-arlberg.at

Alle Informationen finden Sie unter:
arlbergtrail.com.
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