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Mehr Raum, mehr Zeit. Ziirs

PRESSEMITTEILUNG

DIE (WIEDER-) ENTDECKUNG DER LANGSAMKEIT

Nicht jeder, der den Winter und die Bewegung in freier Natur liebt, will Ski fahren. Die gute
Nachricht: Auch Freunde alternativer Wintersportarten finden in Lech Ziirs am Arlberg optimale
Bedingungen und ein ausgezeichnetes Angebot. Langliufern und Schneeschuhwanderern stehen
prachtige Routen zur Verfiigung. Zudem gibt es romantische Pferdekutschenfahrten durch die
Schneelandschaft und Curling. ,Mehr Raum, mehr Zeit.“ - heifdt es in Lech Ziirs abseits des

Skizirkusses.

MEHR RAUM, MEHR ZEIT

Die moderne Technik macht es méglich. Wahrend es frither trotz Schneeschuhen unendlich mithsam war,
durch die winterliche Landschaft zu stapfen, ist Schneeschuhwandern heute eine der angenehmsten und
erholsamsten Formen, sich im Winter in freier Natur zu bewegen. Mehr noch: Schneeschuhwandern
gehort zu den nachhaltigen Wintersportarten. Denn dabei lasst sich alles vereinen, was fiir Entspannung
und Zu-sich-Kommen gut ist - Natur, soweit das Auge reicht, klare, frische Bergluft, gleichmafige,
rhythmische Bewegung. Und das Tolle daran: Vorkenntnisse oder spezifisches Training sind fiir das
Schneeschuhwandern nicht notwendig. Wer es einmal ausprobieren will, kann sich die Ausriistung vor Ort
ausleihen - Lech Ziirs Tourismus hélt die notwendigen Informationen bereit. Schneeschuhe anschnallen
und los geht’s. In Lech Ziirs finden Freunde dieser Sportart schier unendliche Moglichkeiten. Sehr zu
empfehlen: eine Wanderung mit Guide. Dieser kennt das Gebiet aus dem Effeff und fiihrt einen auf den

schoénsten Routen zu den tollsten Platzchen von Lech Ziirs.

Korperlich anstrengender und anspruchsvoller von der Technik her ist das Langlaufen. Aber auch hier
werden Ausdauer, Kondition und nicht zuletzt das geistige Wohlbefinden gestarkt, ohne dass man sich
einem Wettbewerb aussetzen muss. Entspanntes, Kraft schonendes, gleichmafliges Dahingleiten und
harmonische Bewegungsabldufe stehen im Vordergrund. In Lech Ziirs konnen Langldufer 27 Kilometer
bestens praparierte und abwechslungsreiche Loipen nutzen. Diese befriedigen sowohl die Anspriiche von
ambitionierten als auch von Genuss-Langldaufern. Wer seine Technik verbessern mochte, dem bieten die

ortsansassigen Skischulen Unterricht in allen Leistungsstufen.
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WINTERLICHES WANDERN

Ob ausgedehnte Winterwanderung oder erfrischender Spaziergang - in und um Lech Ziirs gibt es eine
Vielzahl an Wanderwegen. Insgesamt 40 Kilometer umfasst das Winterwander-Wegenetz. Fiir
grofitmogliche Abwechslung in einer stimmungsvollen Umgebung ist also gesorgt. Die Sonnenterrassen
am Rande der Skihdnge laden zu einer beschwingten Einkehr ein, zahlreiche urige Almhiitten zu einer Rast
abseits des Trubels - bei einer herrlichen Jause und einem dampfenden Heif3getrank lasst sich der Blick auf
die herrliche Winterlandschaft von Lech Ziirs auf das Angenehmste geniefien. Mit dem erméafligten
Liftticket geht es bequem in luftige Hohen. Oberhalb der Waldgrenze warten ein atemberaubendes
Panorama und attraktive Hohenwanderwege, wie etwa von Oberlech {ibers Tannegg zur Kriegeralpe oder
der gut gesicherte Hohenwanderweg ,Gaisbiihel“. Aus dem vielfdltigen Angebot an gefiihrten
Wanderungen sei nur eine herausgepickt. Ein unvergessliches Ereignis fiir Natur- und Tierliebhaber ist die
Wildtierfiitterung der Hirsche und Rehe wihrend der Dammerung. Richtig romantisch: eine

Pferdekutschenfahrt durch die herrliche Schneelandschaft von Lech Ziirs.

VIELFALTIGER WINTERSPASS

Der Moglichkeiten, abseits der Skipisten aktiv zu sein, noch nicht genug. Eine 1,2 Kilometer lange
Bobbahn schlangelt sich durch den Wald von Lech und hélt einige flinke Wendungen bereit. Und die
Schussfahrt vor der Talstation lasst den Adrenalinpegel garantiert in die Hohe schnellen. Ein Heidenspaf3,
der sich rasch wiederholen lasst: Die Bergbahn Oberlech bringt Abenteuerlustige binnen vier Minuten
wieder an den Start. Nicht fehlen diirfen natiirlich die Wintersportklassiker Eislaufen und
Eisstockschiefsen. In der klimatisierten Eishalle des Hotels Monzabon kénnen Kufenmeister auf 300
Quadratmeter spiegelglattem Eis ihre Runden drehen oder sich im Eisstockschiefden messen. Wer sich

lieber im Freien bewegt, hat auf dem Natureislaufplatz in Ziirs die Gelegenheit dazu.
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