
Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Freitag, 29.03.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Meisterstrasse in Residence
MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE 
CRAFTS POP-UP LECH ZÜRS
BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024
Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

08:00 Uhr Morgenaktivierung
Lockeres Bewegen aller Gelenke und Aktivierung des Kreislaufs als Morgenroutine und 
Verletzungsprophylaxe.
Wann: Dienstag und Freitag 08:00 bis 08:30 Uhr
Preise: Block für 10 Einheiten € 95, 1 Einheit € 15
Offene Klassen für Gäste, Einheimische und Mitarbeiter
Ort: Physio Lech im Sanatorium in Oberstubenbach
Anmeldungen bitte unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at

08:30 - 09:30 Uhr Yoga im BURG Hotel
Good Morning Yoga
Preis pro Person: € 25
Anmeldung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag & Samstag von 08:30 – 09:30 Uhr
Wo: BURG Hotel, Oberlech

08:30 - 09:30 Uhr Yoga im Hotel Goldener Berg
Täglich von 08.30 – 09.30 Uhr
Preis pro Person: € 25
Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

09:00 - 10:00 Uhr Qi Gong im Hotel Kristberg
Entspannendes Qi Gong im Hotel Kristberg mit Gabi Laritz
Wann: Freitag von 09:00 -10:00 Uhr
Kosten: € 15 Euro pro Person
Anmeldung unter: office@hotel-kristberg.at
Wo: Hotel Kristberg

Seite 1



Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Freitag, 29.03.2024

12:00 Uhr Meditation im Hotel Goldener Berg
Eine geführte Meditation ist eine wunderbare Möglichkeit, sich zu entspannen, den Geist zu 
beruhigen und innere Ruhe zu finden.
In 30 Minuten werden wir gemeinsam eine Reise zu innerem Frieden und Achtsamkeit unternehmen.
Wir werden uns dabei auf die Atmung, die Gedanken sowie unseren Körper konzentrieren.
Je nach Fokus der Meditation, werden verschiedene Atemtechniken, Visualisierungen und Übungen 
eingesetzt.
Dazu benötigen Sie lediglich bequeme Kleidung und Ihr Meditationskissen.
Beginn: 12:00 Uhr
Preis: € 25,- pro Person
Bitte mit Voranmeldung am Vortag: happy@goldenerberg.at

14:00 Uhr Werklerei Lech
Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Öffnungszeiten: 14:00-17:00Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen – innen, außen, überall
BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, außen, überall
Eintritt: freiwillige Spende
Führungen gegen Voranmeldung möglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus
Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr Frosty Fridays in der Schneggarei
Frosty Fridays  –  Aprés-Ski Party -  in der Schneggarei
Ab 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Wo: Schneggarei

16:00 Uhr Aprés Ski Party mit Live Musik
VORMERKEN, RESERVIEREN, AUSFLIPPEN – Es geht wieder los.
Das darfst du nicht verpassen!
Legendäre Après-Ski-Party mit Andy Joseph im neuen Zürserl.
Uhrzeit: ab 16:00 Uhr
Information: office@edelweiss-arlberg.at oder +435583 2662
Wo: im Zürserl im Hotel Edelweiss, Zürs

17:00 - 19:00 Uhr ART COCKTAIL IM KUNSTRAUM ZUG
ART COCKTAIL IM KUNSTRAUM ZUG anlässlich der Ausstellung Aldo Bakker „SPECIFIC 
OBJECTS“
Wann: Freitag, 29.03.2024 | 17.00 Uhr
Kein Eintritt/keine Voranmeldung/ keine Begrenzung
Wo: KUNSTRAUM ZUG
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Freitag, 29.03.2024

17:00 Uhr Eisstockschießen in der Eislaufhalle Monzabon
Eisstockschießen im Jagdhaus Monzabon
Reservierung erforderlich unter: +43 5583 2104
Wann: von 17:00-18:00 Uhr und 18:00-19:00 Uhr
Wo: Jagdhaus Monzabon, Lech

17:00 Uhr SuryaSoul Dance of Spirit
In diesem Raum darf alles sein. Wir tanzen frei zu Musik aus aller Welt. Tanze deinen individuellen 
Tanz!
Wo: Hotel madlochBlick
Uhrzeit: 17:00-18:15 Uhr
Kosten: € 15 drop in, € 50 Wochen pass
Kontakt: Instagram: @humancalledluisa, +491733188560, malu.smith01@gmail.com

Samstag, 30.03.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Meisterstrasse in Residence
MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE 
CRAFTS POP-UP LECH ZÜRS
BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024
Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

08:30 - 09:30 Uhr Yoga im BURG Hotel
Good Morning Yoga
Preis pro Person: € 25
Anmeldung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag & Samstag von 08:30 – 09:30 Uhr
Wo: BURG Hotel, Oberlech

14:30 Uhr Après Ski an der Eisbar mit DJ F.A.B.
Après Ski an der Eisbar mit DJ F.A.B. 
Wo: BURG Hotel Oberlech
Wann: 14:30 -19:00 Uhr
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Samstag, 30.03.2024

14:30 Uhr DJ F.A.B & the Show Dancers
Dieses Event lässt sogar die erprobtesten Après Ski Profis staunen! Freuen Sie sich auf eine Party 
der Extraklasse an der BURG Eisbar - dem place to be in Oberlech. Begleitet wird DJ F.A.B von 
unseren Showtänzerinnen, die die Stimmung so richtig einheizen werden.
Wo: BURG Hotel Oberlech
Wann: 30. März, 14:30 - 19:00 Uhr
Gut zu wissen: Wer sich eine Lounge an unserer Bar sichern möchte, sollte vorab reservieren.
Reservierung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

14:30 Uhr Snow & Beats - Aprés Ski mit DJ Ronaldo
SNOW & BEATS - Die exklusive Partywoche im ROBINSON Alpenrose Zürs! Erleben Sie ein 
aufregendes SKI- und PARTY-Event mit erstklassiger Musik, Action auf den Pisten und einem 
unvergleichlichen Gemeinschaftsgefühl. Tauchen Sie ein in eine Woche voller Beats & Schnee - 
pure Aufregung erwartet Sie!
Beginn: 14:30 Uhr
Wo: Terrasse Robinson Alpenrose, Zürs
Eintritt frei
More information: https://www.instagram.com/snowandbeatsweek/

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen – innen, außen, überall
BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, außen, überall
Eintritt: freiwillige Spende
Führungen gegen Voranmeldung möglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus
Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr Relax Yoga & Sound
Preis pro Person: € 25
Dienstag, Donnerstag & Samstag von 18:30 – 19:30 Uhr
Anmeldung: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291
Wo: BURG Hotel, Oberlech

22:00 Uhr Jungle fever im Zürserl
Jeden Samstag gibt es von 22:00 bis 01:00 Uhr Jungle fever im neuen Zürserl mit wechselnden DJs.
Wo: Zürserl

Sonntag, 31.03.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Sonntag, 31.03.2024

Meisterstrasse in Residence
MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE 
CRAFTS POP-UP LECH ZÜRS
BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024
Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

Tanzcafé Arlberg - Music Festival
Die zehnte Ausgabe des beliebten Music Festivals findet 2024 erstmals am gesamten Arlberg statt. 
Die Sonnensikläufer:innen werden zum Saisonende aber auch mit einer coolen Ladung Indie, Swing, 
Mundart-Pop oder Hip-Hop-Beats überschüttet. So geht Après-Ski mit Stil, auf den man sich bei der 
nunmehr zehnten Auflage freuen darf, die von 31. März bis 14. April 2024 über die gebirgige Bühne 
geht und dabei ihr Einzugsgebiet großzügig erweitert. Frischlufthungrige Konzert-Aficiniados 
kommen nun auch noch in St. Christoph, St. Anton und Stuben in den Genuss des stilvollen Open-
Air-Spektakels.

14:00 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: FRINC
Positive Pop-Vibes mit Reggae-Beates
Wo: BURG Hotel, Oberlech
Beginn: 14:00 Uhr
                
                
                                            

                        

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen – innen, außen, überall
BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, außen, überall
Eintritt: freiwillige Spende
Führungen gegen Voranmeldung möglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus
Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

17:00 Uhr 5 o´clock Champagne in der Edelweiss Bar
Jeden Sonntag findet in der Edelweiss Bar in Zürs ein 5 o`clock Champagne statt - Piano by Christof 
Waibel.
Wo: Edelweiss Bar, Zürs
Beginn: 17:00 Uhr

21:30 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: TANZ BABY!
Rosige Aussichten für Heimorgel-Fans
Wo: Hotel Edelweiss/Zürserl, Zürs
Beginn: 21:30 Uhr
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Montag, 01.04.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Tanzcafé Arlberg - Music Festival
Die zehnte Ausgabe des beliebten Music Festivals findet 2024 erstmals am gesamten Arlberg statt. 
Die Sonnensikläufer:innen werden zum Saisonende aber auch mit einer coolen Ladung Indie, Swing, 
Mundart-Pop oder Hip-Hop-Beats überschüttet. So geht Après-Ski mit Stil, auf den man sich bei der 
nunmehr zehnten Auflage freuen darf, die von 31. März bis 14. April 2024 über die gebirgige Bühne 
geht und dabei ihr Einzugsgebiet großzügig erweitert. Frischlufthungrige Konzert-Aficiniados 
kommen nun auch noch in St. Christoph, St. Anton und Stuben in den Genuss des stilvollen Open-
Air-Spektakels.

08:30 - 09:30 Uhr Yoga im Hotel Goldener Berg
Uhrzeit 08:30 – 09:30 Uhr
Preis pro Person: € 25
Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

12:00 Uhr Meditation im Hotel Goldener Berg
Eine geführte Meditation ist eine wunderbare Möglichkeit, sich zu entspannen, den Geist zu 
beruhigen und innere Ruhe zu finden.
In 30 Minuten werden wir gemeinsam eine Reise zu innerem Frieden und Achtsamkeit unternehmen.
Wir werden uns dabei auf die Atmung, die Gedanken sowie unseren Körper konzentrieren.
Je nach Fokus der Meditation, werden verschiedene Atemtechniken, Visualisierungen und Übungen 
eingesetzt.
Dazu benötigen Sie lediglich bequeme Kleidung und Ihr Meditationskissen.
Beginn: 12:00 Uhr
Preis: € 25,- pro Person
Bitte mit Voranmeldung am Vortag: happy@goldenerberg.at

13:00 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: BUNTSPECHT
Radikal wilder Indie-Kammerpop
Wo: Gampen, St. Anton am Arlberg
Beginn: 13:00 Uhr
                        

14:00 Uhr Werklerei Lech
Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Öffnungszeiten: 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Montag, 01.04.2024

15:00 Uhr Anja Löhning Highest Vision
Im Urlaub kreiert sich deine "Höchste Vision" aus der Freude und Leichtigkeit heraus. Damit trägt sie 
auch diese Vorzeichen.
Wäre es nicht wunderbar, in dein ideales Leben einzutauchen und etwas davon aus dem Urlaub mit 
nach Hause zu nehmen?
Teilnahmegebühr 30,--€
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech
Beginn: 15:00 oder 17:00 Uhr je nach Wetter und Interesse
Anmeldung: happy@goldenerberg.at

15:30 Uhr DJ im Thurnher's Alpenhof
Bei schönem Wetter findet unser Event im Freien statt, bei schlechtem Wetter können Sie sich in der 
Bar vergnügen.
Genießen Sie die entspannte Atmosphäre mit DJ-Musik im Thurnhers Alpenhof.
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen unvergessliche Montagnachmittage zu verbringen!
Wo: Thurnher's Alpenhof, Zürs
Wann: ab 15:30 Uhr

16:00 Uhr Alpakawanderung
Zusammen mit Adriana vom Adlerhof finden Montag und Donnerstag Alpakawanderungen statt.
Beginn: 16:00 Uhr (bei schlechter Witterung findet die Wanderung nicht statt)
Dauer: ca. 50 - 60 Minuten
Anmeldung unter: 0664 1480698 per Whatsapp oder telefonisch, oder per Mail: 
adlerhof.lech@gmx.at
Mehr Informationen zum Trekking, Reservierung und dem Adlerhof finden Sie unter: www.adlerhof-
lech.at
Treffpunkt: Adlerhof in Lech
(bei sehr schlechter Witterung finden die Wanderungen nicht statt) 

16:00 - 17:00 Uhr Relaxyoga im Kristberg
Yoga im Hotel Kristberg mit Christiane Zimmermann
Jeden Montag Relaxyoga von 16:00 -17:00 Uhr
Jeden Mittwoch Skiyoga von 08:30 - 9:30 Uhr
Kosten: € 15 pro Person
Anmeldung: office@hotel-kristberg.at
Wo: Hotel Kristberg

17:00 Uhr Lesung für Kinder mit Petra Eimer
Lesung für Kinder ab 6 Jahren und für die ganze Familie
Wann: 01.04.2024, 17:00 Uhr
Wo: Hotel Sonnenburg, Oberlech
Reservierung bitte unter: events@sonnenburg.at oder direkt an der Rezeption.
Der Eintritt ist frei.
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Montag, 01.04.2024

18:45 Uhr Yoga Flow
Mit Atem verbundene fließe Hatha-Vinyasa Yogapraxis. Fühl dich!
Uhrzeit: 18:45 - 20:00 Uhr
Kosten: € 15 Drop in € 50 Wochenpass
Kontakt: Instagram: @humancalledluisa oder +491733188560
malu.smith01@gmail.com

19:00 Uhr Functional Training
Ein Kernelement des funktionellen Trainings ist die Verbesserung der Core-Stabilität und 
Koordination als Fundament für verletzungsfreies Krafttraining.
Anmeldung unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at
Preise: Block für 10 Einheiten € 95 für 1 Einheit € 15
Ort: Physio Lech im Sanatorium Dr. Rhomberg, Oberstubenbach

21:00 Uhr TANZ BABY!
Rosige Aussichten für Heimorgel-Fans
Wo: Das Johann, Stuben am Arlberg
Beginn: 21:00 Uhr
                

Dienstag, 02.04.2024

Alpine Strickzeit im Walkerbach mit Rosa & Tilda
Wann: 2. April bis 5. April 2024 Jeweils 15 bis 18 Uhr
Wo: Hotel Walkerbach, Oberstubenbach
Programm:
Dienstag, 2. April 2024:   Italienischer Maschenanschlag
Maschen italienisch abketten
Mittwoch, 3. April 2024:  Zopfmusterstricken Teil 1
Einfache Strickmuster lesen
Donnerstag, 4. April 2024: Ausarbeiten der Strickteile
Nähte schließen, vernähen
Freitag, 5. April 2024:  Zopfmuster stricken Teil 2
Aufwändige Strickmuster lesen
Kursgebühr:  4 Tage à 3 Stunden € 180,00
1 Tag á 3 Stunden € 50,00
Informationen und Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl) unter +43 (0) 558325190
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Dienstag, 02.04.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Tanzcafé Arlberg - Music Festival
Die zehnte Ausgabe des beliebten Music Festivals findet 2024 erstmals am gesamten Arlberg statt. 
Die Sonnensikläufer:innen werden zum Saisonende aber auch mit einer coolen Ladung Indie, Swing, 
Mundart-Pop oder Hip-Hop-Beats überschüttet. So geht Après-Ski mit Stil, auf den man sich bei der 
nunmehr zehnten Auflage freuen darf, die von 31. März bis 14. April 2024 über die gebirgige Bühne 
geht und dabei ihr Einzugsgebiet großzügig erweitert. Frischlufthungrige Konzert-Aficiniados 
kommen nun auch noch in St. Christoph, St. Anton und Stuben in den Genuss des stilvollen Open-
Air-Spektakels.

08:00 Uhr Morgenaktivierung
Lockeres Bewegen aller Gelenke und Aktivierung des Kreislaufs als Morgenroutine und 
Verletzungsprophylaxe.
Wann: Dienstag und Freitag 08:00 bis 08:30 Uhr
Preise: Block für 10 Einheiten € 95, 1 Einheit € 15
Offene Klassen für Gäste, Einheimische und Mitarbeiter
Ort: Physio Lech im Sanatorium in Oberstubenbach
Anmeldungen bitte unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at

14:00 Uhr Werklerei Lech
Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Öffnungszeiten: 14:00-17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

14:30 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: GEORGIJ MAKAZARIA AND FRIENDS
Fulminantes Live- und DJ-Happening
Wo: Hotel Mondschein, Stuben am Arlberg
Beginn: 14:30 Uhr

15:30 Uhr Whisky Verkostung
Rauchige Gaumenfreuden
Whisky-Liebhaber erkunden im Beisein eines Experten im Schlegelkopf Restaurant die Welt der 
edlen Tropfen. Zwischendurch werden sie mit kulinarischen Überraschungen verwöhnt und genießen 
den fulminanten Blick über Lech.
Treffpunkt: Schlegelkopf Restaurant-Bar, Dienstag um 15:30 Uhr
Preis: Drei Verkostungs-Varianten von € 30 bis € 80 stehen zur Auswahl (exklusive Seilbahnticket)
Buchung: Schlegekopf Restaurant-Bar, bis 12:00 Uhr unter +43 (0) 5583 30884
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Dienstag, 02.04.2024

17:00 Uhr SuryaSoul Dance of Yoga
Tanzen auf der Yogamatte! Wir fließen mit Musik aus aller Welt in spielerischer Freude durch unsere 
Energiezentren. Wir verbinden uns mit Jiva: der bewussten Lebendigkeit in uns!
Wo: Hotel madlochBlick
Uhrzeit: 17:00-18:15 Uhr
Kosten: € 15 drop in, € 50 Wochen pass
Kontakt: Instagram: @humancalledluisa, +491733188560, malu.smith01@gmail.com

18:30 Uhr Dinner Masterclass Fermentation
Auch diesen Winter gibt es wieder wöchentlich eine Fermentations Masterclass mit Jamie Unshelm, 
Leiter des Rote Wand Culinary Labs. Dabei wird er euch Themen, wie Koji (Shoyu/Sojasaucen, 
Miso, Vegetarische Charcuterie), Lactofermentation (Kimchi, Sauerkraut, usw.) und Kombucha/Essig 
(Verwertung der gesammelten Wildkräuter vom Sommer) näher bringen.
Jeden Dienstag
Preis: € 120 Masterclass & Menü, € 49 Wein- und Getränkebegleitung
Anmeldung: gasthof@rotewand.com  
Beginn: 18:30 Uhr

19:52 Uhr Skyspace - Lech - Führung
Bei der 50-minütigen Führung zum Sonnenuntergang erfahren Sie alles Wissenswerte über dieses 
außergewöhnliche Kunstwerk des US-amerikanischen Künstlers James Turrell.
Preis: € 15,- pro Person
Tickets: https://www.lechzuers.com/de/tickets-buchen/erlebnisse oder im Tourismusbüro Lech
Anmeldung: bis spätestens 18 Uhr am Vortag 
Ort: Skyspace-Lech

23:00 Uhr JOYCE MUNIZ - Tanzcafé Arlberg Nightline x Soundkantine
Die Tanzcafé Arlberg Nightline - hosted by Soundkantine - feiert ihr Debut und wird mit Spitzenacts 
der elektronischen Musikszene die Arlberger Clubs zum Saisonende noch einmal ordentlich zum 
Beben bringen. Der Start kann sich sehen und hören lassen: Die Austro-Brasilianerin Joyce Muniz ist 
nicht nur ein Fixstern in der Wiener Clubkultur, sondern spielt Wochenende für Wochenende Shows 
auf der ganzen Welt. Freut euch auf berauschenden Elektro-House, sinnlichen elektronischen Funk, 
Drum’n’Bass- und Trip-Hop-Tracks, Achtziger-Synths und Hip-Hop-Beats!
DJ Support: Mighty Mottl, Superflausch
Showtime Joyce Muniz: ca 01.00
Wo: Vernissage Bar, Zürs
Uhrzeit: 23:00 Uhr
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Mittwoch, 03.04.2024

Alpine Strickzeit im Walkerbach mit Rosa & Tilda
Wann: 2. April bis 5. April 2024 Jeweils 15 bis 18 Uhr
Wo: Hotel Walkerbach, Oberstubenbach
Programm:
Dienstag, 2. April 2024:   Italienischer Maschenanschlag
Maschen italienisch abketten
Mittwoch, 3. April 2024:  Zopfmusterstricken Teil 1
Einfache Strickmuster lesen
Donnerstag, 4. April 2024: Ausarbeiten der Strickteile
Nähte schließen, vernähen
Freitag, 5. April 2024:  Zopfmuster stricken Teil 2
Aufwändige Strickmuster lesen
Kursgebühr:  4 Tage à 3 Stunden € 180,00
1 Tag á 3 Stunden € 50,00
Informationen und Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl) unter +43 (0) 558325190

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Tanzcafé Arlberg - Music Festival
Die zehnte Ausgabe des beliebten Music Festivals findet 2024 erstmals am gesamten Arlberg statt. 
Die Sonnensikläufer:innen werden zum Saisonende aber auch mit einer coolen Ladung Indie, Swing, 
Mundart-Pop oder Hip-Hop-Beats überschüttet. So geht Après-Ski mit Stil, auf den man sich bei der 
nunmehr zehnten Auflage freuen darf, die von 31. März bis 14. April 2024 über die gebirgige Bühne 
geht und dabei ihr Einzugsgebiet großzügig erweitert. Frischlufthungrige Konzert-Aficiniados 
kommen nun auch noch in St. Christoph, St. Anton und Stuben in den Genuss des stilvollen Open-
Air-Spektakels.

08:30 - 09:30 Uhr Skiyoga im Kristberg
Yoga im Hotel Kristberg mit Christiane Zimmermann
Jeden Montag Relaxyoga von 16:00 -17:00 Uhr
Jeden Mittwoch Skiyoga von 08:30 - 9:30 Uhr
Kosten: € 15 pro Person
Anmeldung: office@hotel-kristberg.at
Wo: Hotel Kristberg

08:30 - 09:30 Uhr Yoga im Hotel Goldener Berg
Uhrzeit 08:30 – 09:30 Uhr
Preis pro Person: € 25
Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Mittwoch, 03.04.2024

12:00 - 17:00 Uhr DJ Sundowner im Hotel Arlberg
Gemeinsam mit dem Grazer Szene-DJ Chris Kent und dem Mont Collectif veranstaltet das Hotel 
Arlberg in den Monaten Februar & März jeden Mittwoch einen DJ Event auf der Sonnenterrasse. 
Von 12 – 17 Uhr begleiten coole Beats die Gäste auf er wohl schönsten Terrasse im Dorf.
Wann: Jeden Mittwoch im Februar & März – nur bei schönem Wetter
Uhrzeit: Von 12:00 – 17:00 Uhr
Location: Sonnenterrasse vom Hotel Arlberg, Lech
Externe Gäste sind herzlich willkommen.

13:30 Uhr Döllerers Weinfest
Döllerers Weinfestival ist eine außergewöhnliche Veranstaltungsreihe, die als Genusstournee durch 
Österreich Winzer, Weinfreunde und Gastronomen über das Thema Wein zusammenbringt. Die 
erste Genuss-Station ist Lech am Arlberg am 3. April 2024, wo Sie bei der Weindegustation am 
Nachmittag im sport.park.lech die Gelegenheit bekommen werden, die neuen Jahrgänge von 37 
Winzer:innen und Produzent:innen zu kosten mit ihnen persönlich über ihre Weine sowie deren 
Herstellung zu plaudern. Für den krönenden Abschluss sorgen die großen Winzer-Galadiners, die 
Sie entweder im Hotel Krone von Küchenchef Thomas Hammerschmid oder im Hotel Arlberg von 
Küchenchef Patrick Tober genießen können. Begleitet werden die Diners von den Weinen der 
anwesenden Winzer. Weitere Genuss-Stationen sind Golling & Kuchl bei Salzburg (08. & 
09.10.2024). Nicht verpassen!
Jetzt Tickets sichern unter: https://weinticket.doellerer.at/doellerers-weinfest-in-lech-am-arlberg
Wo: sport.park.lech

16:00 Uhr Live Musik im Karls im Arlberghaus
Jeden Mittwoch Live Musik mit Wolfgang Frank!
Wo: im Karls, Arlberghaus Zürs
Wann: ab 16:00Uhr

16:30 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: ALLE ACHTUNG
Pop-Rock mit Ohrwurmqualität
Wo: Hotel Die Krone von Lech, Lech
Beginn: 16:30 Uhr

17:30 Uhr Nervus Vagus Training
Mit erstaunlich einfachen, praktischen Übungen - und zwar ohne körperliche Anstrengung – kann 
sich Ihr Nervensystem von Stress, Kampf, Flucht umpolen lassen hin zu Erholung und Regeneration. 
Dadurch können sich Blutdruck, Verdauung, Schlafqualität, die Sehfähigkeit und die empfundene 
Gelassenheit verbessern. Das passiert manchmal schon innerhalb weniger Minuten. Der Nervus 
Vagus, der dies möglich macht, wird deshalb heute vielfach als „Selbstheilungsnerv“ bezeichnet. Wie 
das geht bekommen Sie hier vermittelt.
Wo: Hotel madlochBlick
Beginn: 17:30 - 18:20 Uhr
Anmeldung: hotel@madlochblick.at
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Mittwoch, 03.04.2024

19:00 Uhr Strech & Relax
In dieser Einheit zielen wir darauf ab, den Körper zu dehnen, zu entspannen und die Flexibilität zu 
verbessern.
Wann: Mittwoch 19:00 bis 19:45 Uhr
Preise: Block für 10 Einheiten € 95, 1 Einheit € 15
Offene Klassen für Gäste, Einheimische und Mitarbeiter
Ort: Physio Lech im Sanatorium in Oberstubenbach
Anmeldungen bitte unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at

20:30 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: LAURA BILGERI
Zeitloser Mix aus Pop und Jazz
Wo: Ullrhaus, St. Anton am Arlberg
Beginn: 20:30 Uhr

                    

                
                

21:30 Uhr Live Musik im Cottage
Jeden Mittwoch ab 21:30 Uhr können Sie zu Live-Musik im Cottage abtanzen.
Kommen Sie vorbei, das Team vom Cottage freut sich auf Sie!
Täglich geöffnet von 18:00 Uhr bis 03:00 Uhr!

21:30 Uhr Tanzabend im Berghof
"Baby, you can swing“ Das ist das Motto des wöchentlichen Tanzabends an Der Berghof-Bar. Immer 
mittwochs, ab 21:30 Uhr swingen wir zu Live-Musik vom „Swing Trio“, der guten alten Zeiten wegen. 
Den Alltag nach hinten stellen. Den Kopf Freitanzen. Die guten Seiten des Lebens zelebrieren.
Wo: Der Berghof, Lech
Keine Anmeldung erforderlich.
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Donnerstag, 04.04.2024

Alpine Strickzeit im Walkerbach mit Rosa & Tilda
Wann: 2. April bis 5. April 2024 Jeweils 15 bis 18 Uhr
Wo: Hotel Walkerbach, Oberstubenbach
Programm:
Dienstag, 2. April 2024:   Italienischer Maschenanschlag
Maschen italienisch abketten
Mittwoch, 3. April 2024:  Zopfmusterstricken Teil 1
Einfache Strickmuster lesen
Donnerstag, 4. April 2024: Ausarbeiten der Strickteile
Nähte schließen, vernähen
Freitag, 5. April 2024:  Zopfmuster stricken Teil 2
Aufwändige Strickmuster lesen
Kursgebühr:  4 Tage à 3 Stunden € 180,00
1 Tag á 3 Stunden € 50,00
Informationen und Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl) unter +43 (0) 558325190

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"
Öffnungszeiten: Täglich im Hotel madlochBlick
Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in 
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten 
Fragmenten dargestellt.
Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24
Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Strolz End of Season Sale
Die Wintersaison neigt sich dem Ende zu und es ist wieder Zeit für den großen Strolz End of Season 
Sale! Sie können Sie sich auf eine breite Auswahl an Winterkleidung, Skiausrüstung, 
Freizeitbekleidung, Schuhe, Accessoires und vieles mehr freuen. Egal, ob Sie noch auf der Suche 
nach etwas bestimmten sind oder einfach nur nach einem Schnäppchen suchen, bei uns werden Sie 
garantiert fündig. Nutzen Sie diese Gelegenheit und sichern Sie sich von 04.04. - 13.04.2024 
hochwertige Produkte von Top-Marken zu unschlagbaren Preisen.
Öffnungszeiten: Donnerstag 09:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 05.04.: 9 - 18 Uhr
Samstag: 06.04.: 9 - 18 Uhr
Sonntag: 07.04.: 15 -18 Uhr
Montag 08.04. - Samstag 13.04.2024
9 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Wo: Strolz Modehaus
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Donnerstag, 04.04.2024

Tanzcafé Arlberg - Music Festival
Die zehnte Ausgabe des beliebten Music Festivals findet 2024 erstmals am gesamten Arlberg statt. 
Die Sonnensikläufer:innen werden zum Saisonende aber auch mit einer coolen Ladung Indie, Swing, 
Mundart-Pop oder Hip-Hop-Beats überschüttet. So geht Après-Ski mit Stil, auf den man sich bei der 
nunmehr zehnten Auflage freuen darf, die von 31. März bis 14. April 2024 über die gebirgige Bühne 
geht und dabei ihr Einzugsgebiet großzügig erweitert. Frischlufthungrige Konzert-Aficiniados 
kommen nun auch noch in St. Christoph, St. Anton und Stuben in den Genuss des stilvollen Open-
Air-Spektakels.

07:45 Uhr Frühstart Zürser Täli
Man hat die Skiabfahrt ganz für sich alleine und links und rechts hinab vom Muggengrat Richtung 
Zürser Täli ragen die Majestätischen Berge auf. In weichen Bahnen schwingt man auf den Skiern 
hinab und zwischendurch gibt es Spannendes vom Guide zu hören. 
Wichtig: Aufgrund der beschränkten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung im Vorhinein erforderlich 
(am Vortag bis 16:30 Uhr bei der Ski Zürs-AG unter +43 5583 2283. 
Treffpunkt: um 07:45 Uhr bei der Talstation Seekopfbahn
Preis: €40- inkl. ausgiebigem Frühstück im Bergrestaurant Seekopf (nur in Kombination mit einem 
gültigen Skipass)

14:00 Uhr Werklerei Lech
Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Öffnungszeiten: 14:00-17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

14:45 Uhr Schottenhof-Besichtigung
Der Besuch bei Europas höchster Hochlandrinderzucht inklusive Fütterung ist besonderes 
Entertainment für die ganze Familie. 
Preis: Erwachsene: € 10, Kinder (bis 14 Jahre) gratis (kein gültiger Skipass erforderlich) 
Treffpunkt: 14.45 Uhr bei der Talstation Schlosskopfbahn 
Buchung: Kassa Schlosskopfbahn (+43 5583 2332 152)

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen – innen, außen, überall
BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, außen, überall
Eintritt: freiwillige Spende
Führungen gegen Voranmeldung möglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus
Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

15:00 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: JOSH.
Support: Holza
Ein Hit-Garant auf Reparatour
Wo: Festivalbühne St. Anton am Arlberg
Beginn: 15:00 Uhr

Seite 15



Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Donnerstag, 04.04.2024

16:00 Uhr Alpakawanderung
Zusammen mit Adriana vom Adlerhof finden immer Montag und Donnerstag Alpakawanderungen 
statt.
Beginn: 16:00 Uhr (bei schlechter Witterung findet die Wanderung nicht statt)
Dauer: ca. 50 - 60 Minuten
Anmeldung unter: 0664 1480698 per Whatsapp oder telefonisch, oder per Mail: 
adlerhof.lech@gmx.at
Mehr Informationen zum Trekking, Reservierung und dem Adlerhof finden Sie unter: www.adlerhof-
lech.at
Treffpunkt: Adlerhof in Lech
(bei sehr schlechter Witterung finden die Wanderungen nicht statt) 

17:00 Uhr SkiClub Arlberg Stammtisch
Ski Club Arlberg Stammtisch
Wo: Edelweiss Bar, Zürs
Uhrzeit: 17:00 Uhr

17:00 Uhr SuryaSoul Dance of Soma
Der ganze Raum ist unsere Yogamatte. Wir tanzen mit Elementen aus Yoga und Martial Arts mit 
Choreografie durch unsere Energiezentren.
Wo: Hotel madlochBlick
Uhrzeit: 17:00-18:15 Uhr
Kosten: € 15 drop in, € 50 Wochen pass
Kontakt: Instagram: @humancalledluisa, +491733188560, malu.smith01@gmail.com

17:00 Uhr Thirsty Thursdays
Apreski jeden Donnerstag ab 17:00 Uhr im Alpenhotel Valluga
Gesellige Umgebung, offenes Kaminfeuer und launige Musik.
Mit den Arlbergguitars & anschließend DJ Audiomed
Uhrzeit: ab 17:00 Uhr
Wo: Alpenhotel Valluga, Zürs

18:30 Uhr Wine & Dine
Auch diesen Winter gibt es wieder wöchentlich ein Wine and Dine Event in der Friends and Fools 
Lounge, welches normalerweise immer Donnerstags stattfindet. Jamie Unshelm, Leiter des Rote 
Wand Culinary Labs, präsentiert Ihnen, was mit alpinen Produkten & Geschmäckern alles möglich 
ist. Dazu gibt es die passenden Weine & Getränke von
Dominic Lackner, Weindirektor der Roten Wand.
Jeden Donnerstag
Preis: € 180, inkl. Apero, Menü & Weinbegleitung
Beginn: 18:30 Uhr
Anmeldung unter: gasthof@rotewand.com
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Veranstaltungen 29.03.2024 - 04.04.2024

Donnerstag, 04.04.2024

19:30 Uhr Livemusik im BURG Hotel
Appetit auf Gourmet Küche mit musikalischer Untermalung? Ob rustikaler Genuss in der BURG 
Schenke oder Haubenmenü in der Lechtaler Stube – jeden Donnerstag gibt’s in verschiedenen 
Bereichen des BURG Hotels Live-Musik für unsere Gäste. Heute spielen für Sie ,,Die zwei 
Sternataler.‘‘
Wo: BURG Hotel Oberlech
Wann: 19:30 - 22:00 Uhr
Reservierung: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

19:54 Uhr Skyspace - Lech - Führung
Bei der 50-minütigen Führung zum Sonnenuntergang erfahren Sie alles Wissenswerte über dieses 
außergewöhnliche Kunstwerk des US-amerikanischen Künstlers James Turrell.
Preis: € 15,- pro Person
Tickets: https://www.lechzuers.com/de/tickets-buchen/erlebnisse oder im Tourismusbüro Lech
Anmeldung: bis spätestens 18 Uhr am Vortag 
Ort: Skyspace-Lech

20:30 Uhr Tanzcafé Arlberg Music Festival: FREDDIE´S FINEST
Exquisite Sound-Delikatessen mit Schwung
Wo: Hotel Grieshof, St. Anton am Arlberg
Beginn: 20:30 Uhr
                
                
                                            

                                    

21:00 Uhr Live Musik im Hotel Arlberg
Jeden Donnerstag spielt das „Jazz Triangle“ in der Hotelbar des Hotel Arlberg. 
The Jazz Triangle ist ein junges Trio, bestehend aus Klavier/ Gesang, Schlagzeug und Bass.
Mit einem Mix aus Pop, Jazz, Funk und Soul. 
Externe Gäste sind herzlich willkommen.
Wo: Hotel Arlberg, Lech
Von: 21:00-24:00Uhr

21:00 Uhr Live Musik im Hotel Arlberg
Jeden Donnerstag spielt das „Jazz Triangle“ in der Hotelbar des Hotel Arlberg. 
The Jazz Triangle ist ein junges Trio, bestehend aus Klavier/ Gesang, Schlagzeug und Bass.
Mit einem Mix aus Pop, Jazz, Funk und Soul. 
Externe Gäste sind herzlich willkommen.
Wo: Hotel Arlberg, Lech
Von: 21:00-24:00Uhr
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