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ZH.I’.’S Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains”

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains”

Offnungszeiten: Taglich im Hotel madlochBlick

Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten
Fragmenten dargestellt.

Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24

Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Meisterstrasse in Residence

MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE

CRAFTS POP-UP LECH ZURS

BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024

Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

08:00 Uhr Morgenaktivierung

Lockeres Bewegen aller Gelenke und Aktivierung des Kreislaufs als Morgenroutine und
Verletzungsprophylaxe.

Wann: Dienstag und Freitag 08:00 bis 08:30 Uhr

Preise: Block fiir 10 Einheiten € 95, 1 Einheit € 15

Offene Klassen fiur Gaste, Einheimische und Mitarbeiter

Ort: Physio Lech im Sanatorium in Oberstubenbach

Anmeldungen bitte unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at

08:30 - 09:30 Uhr Yoga im BURG Hotel

Good Morning Yoga

Preis pro Person: € 25

Anmeldung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag & Samstag von 08:30 — 09:30 Uhr
Wo: BURG Hotel, Oberlech

08:30 - 09:30 Uhr Yoga im Hotel Goldener Berg

Taglich von 08.30 — 09.30 Uhr
Preis pro Person: € 25
Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

09:00 - 10:00 Uhr Qi Gong im Hotel Kristberg

Entspannendes Qi Gong im Hotel Kristberg mit Gabi Laritz
Wann: Freitag von 09:00 -10:00 Uhr

Kosten: € 15 Euro pro Person

Anmeldung unter: office@hotel-kristberg.at

Wo: Hotel Kristberg
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

12:00 Uhr Meditation im Hotel Goldener Berg

Eine gefihrte Meditation ist eine wunderbare Mdglichkeit, sich zu entspannen, den Geist zu
beruhigen und innere Ruhe zu finden.

In 30 Minuten werden wir gemeinsam eine Reise zu innerem Frieden und Achtsamkeit unternehmen.
Wir werden uns dabei auf die Atmung, die Gedanken sowie unseren Korper konzentrieren.

Je nach Fokus der Meditation, werden verschiedene Atemtechniken, Visualisierungen und Ubungen
eingesetzt.

Dazu bendétigen Sie lediglich bequeme Kleidung und Ihr Meditationskissen.

Beginn: 12:00 Uhr

Preis: € 25,- pro Person

Bitte mit Voranmeldung am Vortag: happy@goldenerberg.at

13:00 Uhr Live Musik beim Hotel Goldener Berg, Hotelterrasse

Bei Schonwetter begleitet uns ein Dj mit seiner Soul music durch den Mittag und Nachmittag.
Geniellen Sie slow soul food to great soul music auf der Sonnenterrasse des Goldenen Bergs. Bitte
reservieren Sie |hren Tisch vorab. Wir freuen uns mit Ihnen durch die Frihlingstage zu grooven. Zeit
fur Herzensenergie, gutes Essen, wundervolle Weine, groftartige Musik und das Erleben der
wundervollen Natur, die uns umgibt. Urlaub fiir Herz und Seele!

Wo: Hotel Goldener Berg

Uhrzeit: ab 13:00 Uhr

14:00 Uhr Werklerei Lech

Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: 14:00-17:00Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

14:30 Uhr BURG Eisbar Party mit den Tender Cousins

Apres Ski Party an der BURG Eisbar. Wir wissen, wie man ein rauschendes Fest feiert — und unsere
Eisbar ist der place to be in Oberlech. Feinste Beats gibt’s von den Tender Cousins.

Wo: BURG Hotel Oberlech

Wann: 22. Marz, 14:30 - 19:00 Uhr

Gut zu wissen: Wer sich eine Lounge an unserer Bar sichern mdchte, sollte vorab reservieren.
Reservierung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291.

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, auRen, iiberall

BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, auf3en, Gberall

Eintritt: freiwillige Spende

Flhrungen gegen Voranmeldung mdéglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr Frosty Fridays in der Schneggarei

Frosty Fridays — Aprés-Ski Party - in der Schneggarei
Ab 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Wo: Schneggarei
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

16:00 Uhr Aprés Ski Party mit Live Musik

VORMERKEN, RESERVIEREN, AUSFLIPPEN — Es geht wieder los.
Das darfst du nicht verpassen!

Legendare Aprées-Ski-Party mit Andy Joseph im neuen Zirserl.
Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

Information: office@edelweiss-arlberg.at oder +435583 2662

Wo: im Zirserl im Hotel Edelweiss, Zirs

16:30 - 17:30 Uhr Rotary Tisch Lech im Hotel Post

Vortrag von Patrick Lueth "Architektur im Dialog mit der Landschaft - nordische Ideen fiir alpine
Bergbahnen

Wo: Gasthof Post, Lech

Uhrzeit: 16:30 Uhr - 17:30 Uhr

Freier Eintritt

17:00 - 19:00 Uhr ART COCKTAIL IM KUNSTRAUM ZUG

ART COCKTAIL IM KUNSTRAUM ZUG anlasslich der Ausstellung Aldo Bakker ,SPECIFIC
OBJECTS"

Wann: Freitag, 22.03.2024 | 17.00 Uhr

Kein Eintritt/keine Voranmeldung/ keine Begrenzung

Wo: KUNSTRAUM ZUG

17:00 Uhr EisstockschieBen in der Eislaufhalle Monzabon

Eisstockschiefen im Jagdhaus Monzabon
Reservierung erforderlich unter: +43 5583 2104
Wann: von 17:00-18:00 Uhr und 18:00-19:00 Uhr
Wo: Jagdhaus Monzabon, Lech

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"

Offnungszeiten: Taglich im Hotel madlochBlick

Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains” als Strichzeichnungen und gemalten
Fragmenten dargestellt.

Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24

Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Meisterstrasse in Residence

MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE

CRAFTS POP-UP LECH ZURS

BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024

Uhrzeit: ab 16:00 Uhr
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

08:30 - 09:30 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

18:30 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

22:00 Uhr

Yoga im BURG Hotel

Good Morning Yoga

Preis pro Person: € 25

Anmeldung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag & Samstag von 08:30 — 09:30 Uhr
Wo: BURG Hotel, Oberlech

Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, aulen, tiberall

BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, aul3en, tberall

Eintritt: freiwillige Spende

Fihrungen gegen Voranmeldung méglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

Pop up Dinner mit Karma Food

Alles andere als Einheitsbrei — Simone & Adi verbreiten mit ihrer frischen, ayurvedischen Kiiche
richtig gutes Karma. 2014 haben die beiden ihr Abenteuer namens Karma Food mit einem kleinen
Take-away-Deli

gestartet, fast 10 Jahre spater gibt es 7 Karma Food Locations in Wien und Umgebung plus einen
eigenen Event Space. Das Karma Food Kitchen

Collective ist ein kulinarischer Spielplatz, um sich kulinarisch auszutoben und bietet viel Raum fir all
ihre (Fermentations-)

Experimente, Kochkurse, Special Pop-ups und Dinner-Partys.

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Preis: € 180 inkl. Apero, Menu & Weinbegleitung

Buchung: gasthof@rotwand.com

Relax Yoga & Sound

Preis pro Person: € 25

Dienstag, Donnerstag & Samstag von 18:30 — 19:30 Uhr
Anmeldung: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291
Wo: BURG Hotel, Oberlech

Jungle fever im Ziirserl

Jeden Samstag gibt es von 22:00 bis 01:00 Uhr Jungle fever im neuen Ziirserl mit wechselnden DJs.
Wo: Zirserl
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains”

Offnungszeiten: Taglich im Hotel madlochBlick

Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten
Fragmenten dargestellt.

Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24

Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Meisterstrasse in Residence

MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE

CRAFTS POP-UP LECH ZURS

BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024

Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

14:30 Uhr BURG Eisbar Party mit DJ

Wir wissen, wie man ein rauschendes Fest feiert — und unsere Eisbar ist der place to be in Oberlech.
Wo: BURG Hotel Oberlech

Wann: 14:30 -19:00 Uhr

Gut zu wissen: Wer sich eine Lounge an unserer Bar sichern mochte, sollte vorab reservieren.
Reservierung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, aulen, tiberall

BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, auf3en, tberall

Eintritt: freiwillige Spende

Fihrungen gegen Voranmeldung méglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

15:00 Uhr KUNSTRAUM ZUG

Katia und Gerold Schneider haben mit dem KUNSTRAUM ZUG im Ortsteil Zug einen neuen
Ausstellungsraum geschaffen. In der diesjahrigen Ausstellung prasentiert Aldo Bakker SPECIFIC
OBJECTS. Eine Kollektion von GefaRen, die 2022 im Kunstmuseum in Den Haag ausgestellt
wurden und nun zusammen mit grofReren Objekten aus seinem Oeuvre gezeigt werden.

Weitere Informationen unter: www.almhof.at/kunstraumzug

Offnungszeiten: Donnerstag, Freitag, Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Ort: Zug

17:00 Uhr 5 o’clock Champagne in der Edelweiss Bar
Jeden Sonntag findet in der Edelweiss Bar in Zurs ein 5 o clock Champagne statt - Piano by Christof
Waibel.
Wo: Edelweiss Bar, Zirs
Beginn: 17:00 Uhr
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

17:00 Uhr

King of the Arlberg

Das Ski-/Snowboardlehrer-Rennen der Superlative.

Die Veranstaltung "King of the Arlberg" wird als Parallel-Riesentorlauf (RTL) organisiert, bei dem alle
Skilehrer gegeneinander antreten. Nach einer Qualifikationsrunde mit Zeitmessung kdmpfen die
schnellsten 16 Teilnehmer um den begehrten Titel "King/Queen of the Arlberg".

Wann: 24.03.2024, ab 17:00 Uhr

Wo: Flexenarena Zirs

Anmeldung: https://king-of-the-arlberg.at

08:30 - 09:30 Uhr

08:30 - 09:30 Uhr

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"

Offnungszeiten: Taglich im Hotel madlochBlick

Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains” als Strichzeichnungen und gemalten
Fragmenten dargestellt.

Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24

Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Meisterstrasse in Residence

MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE

CRAFTS POP-UP LECH ZURS

BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024

Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

Yoga im BURG Hotel

Good Morning Yoga

Preis pro Person: € 25

Anmeldung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag & Samstag von 08:30 — 09:30 Uhr
Wo: BURG Hotel, Oberlech

Yoga im Hotel Goldener Berg

Uhrzeit 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 25

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

12:00 Uhr Meditation im Hotel Goldener Berg

Eine gefihrte Meditation ist eine wunderbare Mdglichkeit, sich zu entspannen, den Geist zu
beruhigen und innere Ruhe zu finden.

In 30 Minuten werden wir gemeinsam eine Reise zu innerem Frieden und Achtsamkeit unternehmen.
Wir werden uns dabei auf die Atmung, die Gedanken sowie unseren Korper konzentrieren.

Je nach Fokus der Meditation, werden verschiedene Atemtechniken, Visualisierungen und Ubungen
eingesetzt.

Dazu bendétigen Sie lediglich bequeme Kleidung und Ihr Meditationskissen.

Beginn: 12:00 Uhr

Preis: € 25,- pro Person

Bitte mit Voranmeldung am Vortag: happy@goldenerberg.at

14:00 Uhr Werklerei Lech

Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

15:00 Uhr Anja Lohning Highest Vision

Im Urlaub kreiert sich deine "Hochste Vision" aus der Freude und Leichtigkeit heraus. Damit tragt sie
auch diese Vorzeichen.

Waére es nicht wunderbar, in dein ideales Leben einzutauchen und etwas davon aus dem Urlaub mit
nach Hause zu nehmen?

Teilnahmegebihr 30,--€

Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech

Beginn: 15:00 oder 17:00 Uhr je nach Wetter und Interesse

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

15:30 Uhr DJ im Thurnher's Alpenhof

Bei schonem Wetter findet unser Event im Freien statt, bei schlechtem Wetter kbnnen Sie sich in der
Bar vergnlgen.

Genielden Sie die entspannte Atmosphare mit DJ-Musik im Thurnhers Alpenhof.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen unvergessliche Montagnachmittage zu verbringen!

Wo: Thurnher's Alpenhof, Zirs

Wann: ab 15:30 Uhr

16:00 Uhr Alpakawanderung

Zusammen mit Adriana vom Adlerhof finden Montag und Donnerstag Alpakawanderungen statt.
Beginn: 16:00 Uhr (bei schlechter Witterung findet die Wanderung nicht statt)

Dauer: ca. 50 - 60 Minuten

Anmeldung unter: 0664 1480698 per Whatsapp oder telefonisch, oder per Mail:
adlerhof.lech@gmx.at

Mehr Informationen zum Trekking, Reservierung und dem Adlerhof finden Sie unter: www.adlerhof-
lech.at

Treffpunkt: Adlerhof in Lech

(bei sehr schlechter Witterung finden die Wanderungen nicht statt)
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

16:00 - 17:00 Uhr Relaxyoga im Kristberg

Yoga im Hotel Kristberg mit Christiane Zimmermann
Jeden Montag Relaxyoga von 16:00 -17:00 Uhr
Jeden Mittwoch Skiyoga von 08:30 - 9:30 Uhr
Kosten: € 15 pro Person

Anmeldung: office@hotel-kristberg.at

Wo: Hotel Kristberg

17:00 Uhr EisstockschieBBen in der Eislaufhalle Monzabon

EisstockschieRen im Jagdhaus Monzabon
Reservierung erforderlich unter: +43 5583 2104
Wann: von 17:00-18:00 Uhr und 18:00-19:00 Uhr
Wo: Jagdhaus Monzabon, Lech

19:00 Uhr Functional Training

Ein Kernelement des funktionellen Trainings ist die Verbesserung der Core-Stabilitat und
Koordination als Fundament fur verletzungsfreies Krafttraining.

Anmeldung unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at

Preise: Block fur 10 Einheiten € 95 fur 1 Einheit € 15

Ort: Physio Lech im Sanatorium Dr. Rhomberg, Oberstubenbach

20:30 - 21:30 Uhr Vollmond Ritual

Das Mondschein-Ritual: Eine Reise zur inneren Balance
Wo: Hotel Goldener Berg

Uhrzeit: 20:30 - 21:30 Uhr

Preis: € 25,- pro Person

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains”

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains”

Offnungszeiten: Taglich im Hotel madlochBlick

Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten
Fragmenten dargestellt.

Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24

Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Meisterstrasse in Residence

MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE

CRAFTS POP-UP LECH ZURS

BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024

Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

Seite 8

FOLLOW US ON FACEBOOK TO BE UP TO DATE:
www.facebook.com/lechzuers LECHZUERS.COM



Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

08:00 Uhr

08:30 - 09:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

Morgenaktivierung

Lockeres Bewegen aller Gelenke und Aktivierung des Kreislaufs als Morgenroutine und
Verletzungsprophylaxe.

Wann: Dienstag und Freitag 08:00 bis 08:30 Uhr

Preise: Block fiir 10 Einheiten € 95, 1 Einheit € 15

Offene Klassen flr Gaste, Einheimische und Mitarbeiter

Ort: Physio Lech im Sanatorium in Oberstubenbach

Anmeldungen bitte unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at

Yoga im BURG Hotel

Good Morning Yoga

Preis pro Person: € 25

Anmeldung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag & Samstag von 08:30 — 09:30 Uhr
Wo: BURG Hotel, Oberlech

Werklerei Lech

Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: 14:00-17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

Whisky Verkostung

Rauchige Gaumenfreuden

Whisky-Liebhaber erkunden im Beisein eines Experten im Schlegelkopf Restaurant die Welt der
edlen Tropfen. Zwischendurch werden sie mit kulinarischen Uberraschungen verwohnt und genieRen
den fulminanten Blick tber Lech.

Treffpunkt: Schlegelkopf Restaurant-Bar, Dienstag um 15:30 Uhr

Preis: Drei Verkostungs-Varianten von € 30 bis € 80 stehen zur Auswahl (exklusive Seilbahnticket)
Buchung: Schlegekopf Restaurant-Bar, bis 12:00 Uhr unter +43 (0) 5583 30884

Dinner Masterclass Fermentation

Auch diesen Winter gibt es wieder wichentlich eine Fermentations Masterclass mit Jamie Unshelm,
Leiter des Rote Wand Culinary Labs. Dabei wird er euch Themen, wie Koji (Shoyu/Sojasaucen,
Miso, Vegetarische Charcuterie), Lactofermentation (Kimchi, Sauerkraut, usw.) und Kombucha/Essig
(Verwertung der gesammelten Wildkrauter vom Sommer) naher bringen.

Jeden Dienstag

Preis: € 120 Masterclass & Mend, € 49 Wein- und Getrankebegleitung

Anmeldung: gasthof@rotewand.com

Beginn: 18:30 Uhr

Relax Yoga & Sound

Preis pro Person: € 25

Dienstag, Donnerstag & Samstag von 18:30 — 19:30 Uhr
Anmeldung: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291
Wo: BURG Hotel, Oberlech
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

18:42 Uhr

Skyspace-Lech - Fiihrung

Bei der 50-minutigen Fihrung zum Sonnenuntergang erfahren Sie alles Wissenswerte Uber dieses
aulergewohnliche Kunstwerk des US-amerikanischen Kiinstlers James Turrell.

Preis: € 15,- pro Person

Tickets: https://www.lechzuers.com/de/erlebnisse-buchen/erlebnisse oder im Tourismusbiiro Lech
Anmeldung: bis spatestens 18 Uhr am Vortag

Ort: Skyspace-Lech

08:30 - 09:30 Uhr

08:30 - 09:30 Uhr

08:30 - 09:30 Uhr

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains"

Offnungszeiten: Taglich im Hotel madlochBlick

Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains” als Strichzeichnungen und gemalten
Fragmenten dargestellt.

Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24

Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Meisterstrasse in Residence

MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE

CRAFTS POP-UP LECH ZURS

BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024

Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

Skiyoga im Kristberg

Yoga im Hotel Kristberg mit Christiane Zimmermann
Jeden Montag Relaxyoga von 16:00 -17:00 Uhr
Jeden Mittwoch Skiyoga von 08:30 - 9:30 Uhr
Kosten: € 15 pro Person

Anmeldung: office@hotel-kristberg.at

Wo: Hotel Kristberg

Yoga im BURG Hotel

Good Morning Yoga

Preis pro Person: € 25

Anmeldung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag & Samstag von 08:30 — 09:30 Uhr
Wo: BURG Hotel, Oberlech

Yoga im Hotel Goldener Berg

Uhrzeit 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 25

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 22.03.2024 - 28.03.2024

12:00 - 17:00 Uhr DJ Sundowner im Hotel Arlberg

Gemeinsam mit dem Grazer Szene-DJ Chris Kent und dem Mont Collectif veranstaltet das Hotel
Arlberg in den Monaten Februar & Marz jeden Mittwoch einen DJ Event auf der Sonnenterrasse.
Von 12 — 17 Uhr begleiten coole Beats die Gaste auf er wohl schdnsten Terrasse im Dorf.
Wann: Jeden Mittwoch im Februar & Marz — nur bei schénem Wetter

Uhrzeit: Von 12:00 — 17:00 Uhr

Location: Sonnenterrasse vom Hotel Arlberg, Lech

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

14:30 Uhr BURG Eisbar Party mit DJ

Wir wissen, wie man ein rauschendes Fest feiert — und unsere Eisbar ist der place to be in Oberlech.
Wo: BURG Hotel Oberlech

Wann: 14:30 -19:00 Uhr

Gut zu wissen: Wer sich eine Lounge an unserer Bar sichern mdchte, sollte vorab reservieren.
Reservierung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

16:00 Uhr Live Musik im Karls im Arlberghaus

Jeden Mittwoch Live Musik mit Wolfgang Frank!
Wo: im Karls, Arlberghaus Zurs
Wann: ab 16:00Uhr

17:30 Uhr Nervus Vagus Training

Mit erstaunlich einfachen, praktischen Ubungen - und zwar ohne kérperliche Anstrengung — kann
sich Ihr Nervensystem von Stress, Kampf, Flucht umpolen lassen hin zu Erholung und Regeneration.
Dadurch kénnen sich Blutdruck, Verdauung, Schlafqualitat, die Sehfahigkeit und die empfundene
Gelassenheit verbessern. Das passiert manchmal schon innerhalb weniger Minuten. Der Nervus
Vagus, der dies moglich macht, wird deshalb heute vielfach als ,Selbstheilungsnerv* bezeichnet. Wie
das geht bekommen Sie hier vermittelt.

Wo: Hotel madlochBlick

Beginn: 17:30 - 18:20 Uhr

Anmeldung: hotel@madlochblick.at

19:00 Uhr Strech & Relax

In dieser Einheit zielen wir darauf ab, den Kérper zu dehnen, zu entspannen und die Flexibilitat zu
verbessern.

Wann: Mittwoch 19:00 bis 19:45 Uhr

Preise: Block fiir 10 Einheiten € 95, 1 Einheit € 15

Offene Klassen fir Gaste, Einheimische und Mitarbeiter

Ort: Physio Lech im Sanatorium in Oberstubenbach

Anmeldungen bitte unter: +43 5583 229490 oder info@rhomberg-physio.at

21:30 Uhr Live Musik im Cottage

Jeden Mittwoch ab 21:30 Uhr kénnen Sie zu Live-Musik im Cottage abtanzen.
Kommen Sie vorbei, das Team vom Cottage freut sich auf Sie!
Taglich geoffnet von 18:00 Uhr bis 03:00 Uhr!
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21:30 Uhr

Tanzabend im Berghof

Nur im Berghof. Nur im Winter.

"Baby, you can swing“ Das ist das Motto des wdchentlichen Tanzabends an Der Berghof-Bar. Immer
mittwochs, ab 21:30 Uhr swingen wir zu Live-Musik vom ,Swing Trio“, der guten alten Zeiten wegen.
Den Alltag nach hinten stellen. Den Kopf Freitanzen. Die guten Seiten des Lebens zelebrieren.

Wo: Der Berghof, Lech

07:45 Uhr

08:30 - 09:30 Uhr

09:00 Uhr

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains”

Ausstellung "Tom Vau - The Fragmentation of the Mountains”

Offnungszeiten: Taglich im Hotel madlochBlick

Der Arlberg mit all seiner Bergvielfalt und seinen straffen aber auch weichen Silhouetten werden in
diesem Projekt "The Fragmentation of the Mountains" als Strichzeichnungen und gemalten
Fragmenten dargestellt.

Ausstellungsdauer bis Ende Wintersaison 23/24

Kontakt: info@thomasvau.com, +43 650 6436089

Meisterstrasse in Residence

MEISTERSTRASSE IN RESIDENCE

CRAFTS POP-UP LECH ZURS

BUILDING BRIDGES between Austria and the world’s best crafts
Wann: 17.03. bis 31.03.2024

Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

Friihstart Ziirser Tali

Man hat die Skiabfahrt ganz fiir sich alleine und links und rechts hinab vom Muggengrat Richtung
Zurser Tali ragen die Majestatischen Berge auf. In weichen Bahnen schwingt man auf den Skiern
hinab und zwischendurch gibt es Spannendes vom Guide zu horen.

Wichtig: Aufgrund der beschrankten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung im Vorhinein erforderlich
(am Vortag bis 16:30 Uhr bei der Ski Zirs-AG unter +43 5583 2283.

Treffpunkt: um 07:45 Uhr bei der Talstation Seekopfbahn

Preis: €40- inkl. ausgiebigem Frihstiick im Bergrestaurant Seekopf (nur in Kombination mit einem
glltigen Skipass)

Yoga im BURG Hotel

Good Morning Yoga

Preis pro Person: € 25

Anmeldung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag & Samstag von 08:30 — 09:30 Uhr
Wo: BURG Hotel, Oberlech

Sarah Erb - Selbstbewusst sein Glow Up
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech
Uhrzeit: 09:00 - 10:30 Uhr

Anmeldung: happy@goldenerberg.at
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11:30 Uhr Alpenbaden

Die Kombination aus Yoga und Spaziergang in der unglaublich inspirierende Berglandschaft sorgen
fur Ruhe, Stille, Erholung und Gluck.

Preis: € 25,- pro Person

Anmeldung bis 19:00 Uhr am Vortag unter 0043 5583 2205

Ort: Hotel Goldener Berg, Oberlech

13:00 Uhr Hotel Goldener Berg, Hotelterrasse

Bei Schonwetter begleitet uns DJ Bler mit seiner Soul music durch den Mittag und Nachmittag.
Geniellen Sie slow soul food to great soul music auf der Sonnenterrasse des Goldenen Bergs. Bitte
reservieren Sie lhren Tisch vorab. Wir freuen uns mit lhnen durch die Friihlingstage zu grooven. Zeit
fur Herzensenergie, gutes Essen, wundervolle Weine, grof3artige Musik und das Erleben der
wundervollen Natur, die uns umgibt. Urlaub fir Herz und Seele!

Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech

Wann: 13:00 - 17:00 Uhr

14:45 Uhr Schottenhof-Besichtigung

Der Besuch bei Europas héchster Hochlandrinderzucht inklusive Fitterung ist besonderes
Entertainment fur die ganze Familie.

Preis: Erwachsene: € 10, Kinder (bis 14 Jahre) gratis (kein gultiger Skipass erforderlich)
Treffpunkt: 14.45 Uhr bei der Talstation Schlosskopfbahn

Buchung: Kassa Schlosskopfbahn (+43 5583 2332 152)

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, aulen, tiberall

BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, auf3en, tberall

Eintritt: freiwillige Spende

Fihrungen gegen Voranmeldung méglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr KUNSTRAUM ZUG

Katia und Gerold Schneider haben mit dem KUNSTRAUM ZUG im Ortsteil Zug einen neuen
Ausstellungsraum geschaffen. In der diesjahrigen Ausstellung prasentiert Aldo Bakker SPECIFIC
OBJECTS. Eine Kollektion von GefaRen, die 2022 im Kunstmuseum in Den Haag ausgestellt
wurden und nun zusammen mit grofReren Objekten aus seinem Oeuvre gezeigt werden.

Weitere Informationen unter: www.almhof.at/kunstraumzug

Offnungszeiten: Donnerstag, Freitag, Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung,
info@allmeinde.org

Ort: Zug am Arlberg
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16:00 Uhr Alpakawanderung

Zusammen mit Adriana vom Adlerhof finden immer Montag und Donnerstag Alpakawanderungen
statt.

Beginn: 16:00 Uhr (bei schlechter Witterung findet die Wanderung nicht statt)

Dauer: ca. 50 - 60 Minuten

Anmeldung unter: 0664 1480698 per Whatsapp oder telefonisch, oder per Mail:
adlerhof.lech@gmx.at

Mehr Informationen zum Trekking, Reservierung und dem Adlerhof finden Sie unter: www.adlerhof-
lech.at

Treffpunkt: Adlerhof in Lech

(bei sehr schlechter Witterung finden die Wanderungen nicht statt)

17:00 Uhr EisstockschieBBen in der Eislaufhalle Monzabon

Eisstockschie3en im Jagdhaus Monzabon
Reservierung erforderlich unter: +43 5583 2104
Wann: von 17:00-18:00 Uhr und 18:00-19:00 Uhr
Wo: Jagdhaus Monzabon, Lech

17:00 Uhr SkiClub Arlberg Stammtisch

Ski Club Arlberg Stammtisch
Wo: Edelweiss Bar, Zirs
Uhrzeit: 17:00 Uhr

17:00 Uhr Thirsty Thursdays

Apreski jeden Donnerstag ab 17:00 Uhr im Alpenhotel Valluga
Gesellige Umgebung, offenes Kaminfeuer und launige Musik.
Mit den Arlbergguitars & anschlieffend DJ Audiomed

Uhrzeit: ab 17:00 Uhr

Wo: Alpenhotel Valluga, Ziirs

18:30 - 19:30 Uhr Relax Yoga & Sound

Preis pro Person: € 25

Dienstag, Donnerstag & Samstag von 18:30 — 19:30 Uhr
Anmeldung: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291
Wo: BURG Hotel, Oberlech

18:30 Uhr Wine & Dine

Auch diesen Winter gibt es wieder wdchentlich ein Wine and Dine Event in der Friends and Fools
Lounge, welches normalerweise immer Donnerstags stattfindet. Jamie Unshelm, Leiter des Rote
Wand Culinary Labs, prasentiert lhnen, was mit alpinen Produkten & Geschmackern alles moglich
ist. Dazu gibt es die passenden Weine & Getranke von

Dominic Lackner, Weindirektor der Roten Wand.

Jeden Donnerstag

Preis: € 180, inkl. Apero, Meni & Weinbegleitung

Beginn: 18:30 Uhr

Anmeldung unter: gasthof@rotewand.com
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18:45 Uhr Feel the Elements: Donnerstag Abend Yoga

Selbstentdeckung durch Yoga und Mantra, sowie die Erkundung deines innersten Wesens und der
Welt der Elemente.

Die Kombination mit Yoga und Mantra kann dir helfen, dich noch tiefer in deine innere Welt zu
begeben und dich mit der Welt um dich herum zu verbinden. Die Erkundung der Elemente, wie Erde,
Wasser, Feuer und Luft, kann dir helfen, deine Beziehung zur Natur zu starken und ein tieferes
Verstandnis fur das Leben zu gewinnen.

Nimm dir Zeit fir dich selbst und entdecke die Welt des Yoga und Mantra. Es ist eine Reise, die dich
zu einem besseren Verstandnis deiner selbst fihren kann.

Wann: Donnerstags, 18:45 - 20:00 Uhr

Wo: Hotel madlochBlick

Drop-In: € 20

10er-Block: € 175

Classes are also in English available!

18:45 Uhr Skyspace-Lech - Fiihrung

Bei der 50-minitigen Flihrung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte Uber dieses
besondere Kunstwerk von James Turell

Preis: € 15,- pro Person, Shuttle € 10,- pro Person

Tickets: https://www.lechzuers.com/de/kultur-und-lifestyle/erlebnisse-buchen/erlebnisse

Ort: Skyspace-Lech

19:30 Uhr Livemusik im BURG Hotel

Appetit auf Gourmet Kiiche mit musikalischer Untermalung? Ob rustikaler Genuss in der BURG
Schenke oder Haubenmend in der Lechtaler Stube — jeden Donnerstag gibt's in verschiedenen
Bereichen des BURG Hotels Live-Musik fur unsere Gaste. Heute spielen fur Sie ,,Die Silbertaler.”
Wo: BURG Hotel Oberlech

Wann: 19:30 - 22:00 Uhr

Reservierung: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

Seite 15

FOLLOW US ON FACEBOOK TO BE UP TO DATE:
www.facebook.com/lechzuers LECHZUERS.COM



